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Abstrakt:

Zaspokajanie potrzeb zywieniowych zalezne jest nie tylko od potrzeb spolecznych, ale takze od
kultury czy zaistnialych warunkéw zewnetrznych, w tym takze tych wynikajacych z odbywania
podrozy. Praca dotyczy zachowan zywieniowych turystow w dobie COVID-19. Wykazano w niej
zwigzek pomiedzy mozliwo$cia wyjazdu turysty w czasie pandemii a jego preferencjami
zywieniowymi i ich wyborem. Publikacja zawiera wyniki badan empirycznych i stanowi nowe
spojrzenie zachowan i wyboru zywno$ci turysty w czasie pandemii.

Slowa kluczowe: turystyka kulinarna, zachowania zywieniowe, turysta

Wprowadzenie

Rola i znaczenie zachowan zywieniowych turysty

Turystyka kulinarna stanowi wazny wymiar turystyki kulturowej, ktory szybko sie
rozwija. Wybuch pandemii COVID-19 znaczaco zahamowal mozliwos$ci podrozy,
doswiadczania smakow nowych potraw. Co wiecej, nie wiele wiadomo bylo o formach
przenoszenia wirusa wywolujacego chorobe COVID-19. Obawy dotyczyly aspektow
takich jak utrzymywanie sie wirusa na powierzchniach r6znych przedmiotow, a takze
na zywno$ci. Obawa zwigzana z potencjalnym zakazeniem sie koronawirusem
ograniczyla przemieszczanie sie ludzi we wszystkich obszarach turystyki, w tym takze
turystki kulinarnej. Ograniczenia zwigzane z pandemia COVID-19 w tym izolacja,
a takze zamkniecie obiektow gastronomicznych znaczaco wplynely na oferte turystyki
kulinarnej. W zwigzku z tym mozliwo$ci poznawania przez turystow nowych smakéw

i potraw zostalo ograniczone.
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Zachowania zywieniowe podczas podrézowania turystow stanowig element
turystyki kulinarnej. Kultywowanie kulinarnej tradycji wiaze sie z konsumpcja
zywnosci wytwarzanej z lokalnych surowcow czesto wedtug dawnych receptur i stanowi
niejako cheé¢ poznania i probowania potraw i napojow podczas podrozy. Zachowania
zywieniowe rozumiane sg jako grupa zachowan symbolicznych i bezposrednich dotycza
przede wszystkim obszaru wyboru zywnosci, lokalizacji, zakupu produktéow a takze
miejsc i czestoSci spozywania. Do czynnikow warunkujacych wzory zywieniowe
czlowieka naleza m.in. czynniki naturalne, spoleczne (kultura, klimat) i psychologiczne
(poziom rozwoju, wyznanie) a takze czynniki biologiczne. Te ostatnie wplywaja na stan
fizjologiczny na organizm czlowieka, jako odczucie sytosci i glodu, ktérego proces
regulowany jest przez sygnaly. Funkcjonowanie o$rodka sytoéci i glodu zlokalizowane
w podwzgoérzu w znacznym stopniu podlega dzialaniom $wiadomym organizmu
[Makala, 2018].

Nalezy zaznaczyC, ze istnieje grupa turystow, ktérzy podczas podroézowania
oczekuja czego$ nowego, ktéra odnosi sie nie tylko do poznania nowych smakow czy
potraw ale takze do innego odmiennego od kuchni regionalnych sposobu serwowania
potraw. Jak podaje E. Czarnecka-Skubina [2017] az 54% turystow wskazuje
wyzywienie jako jeden z gléwnych czynnikow wyboru. Z badan przeprowadzonych
przez Czarnecka-Skubine i Pielak [2016] respondenci wybrali kuchnie wloska (78%)
badanych i turecka (54%). Jako czynniki decydujace o wyborze lokali ankietowani
wyr6znili cene (55%) i lokalizacje (46%). Ponadto oprdcz potrzeb fizjologicznych
wymienia sie potrzeby edukacji, celebrowania waznych wydarzen, poznania nowoSci
kulinarnych czy innych kultur oraz potrzeby relaksu, odpoczynku i inne.

Aktualnie nie ma badan, ktére ocenialyby wplyw pandemii COVID-19 na
zachowania turystéw praktykujacych turystyke kulinarng. Nie jest wiadome czy
pandemia wplynie i w jakim stopniu na postawy turystéw wobec turystyki kulinarne;j.
Co wiecej, pandemia COVID-19 jest szeroko rozumianym zapytaniem o ,future
processing" w przyszlo$¢ w celu rozwoju innych nowych strategii [Matiza, 2020;
Chinazzi i wsp., 2020]. Doniesienia literaturowe dotycza wyrazenia opinii czy ogélnych
stwierdzen. Wydaje sie, iz istotne znaczenie dla rozwoju turystycznego bedzie miata
takze oprocz rozwoju gospodarki takze psychika turysty [Kock i wsp., 2020].

Wstepne dane pokazuja, ze kluczowe znaczenie wydaje sie mie¢ informacja na
temat warunkéw sanitarno-epidemiologicznych. TurySci zanim zdecyduja sie

skorzysta¢ z oferty turystycznej weryfikuja te informacje. Omawiana kwestia dotyczy
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nie tylko hoteli, ale takze restauracji, z ktorych turysci chca skorzystac [Milwood i Crick
2021]. Powyzsza informacja jest kluczowa dla turystow, ktorzy decyduja sie na podroéze
podczas pandemii. Wedlug raportu UNTWO [2020] wynika, ze liczba podrézy
miedzynarodowych od stycznia do pazdziernika biezacego roku spadla o 72 proc.
W wyniku analizy rozwoju sytuacji opracowanego przez UNWTO na lata 2021-2024
raportu wynika, ze pierwszych sygnalow powrotu na rynku turystycznym mozna sie
spodziewa¢ dopiero w drugiej potowie przyszlego roku. Taki spadek liczby turystow
mial wplyw na wszystkie galezie turystyki, w tym turystyki kulinarne;j.

W konteksScie pandemii, zmienily sie takze plany turystyczne Polakéw. Wedlug
danych opracowanych przez Polska Organizacje Turystyczng [2020], az 87%
respondentow zadeklarowato che¢ wyjazdu krajowego. Natomiast za granice chcialoby
wyjecha¢ 13% badanych. Ponad 80% wyjezdzajacych na wyjazdy krajowe i zagraniczne
zamierza skorzysta¢ z platnych noclegéw, jedynie 15% badanych planuje nocowaé
w hotelach. W 82%-ach istotne znacznie dla podrézujacych przy planowaniu wyjazdu
ma wprowadzenie przez obiekt podwyzszonych standardow higienicznych,
zakwaterowanie, noclegi i koszt pobytu.

Swiatowa Organizacja Turystyki [2020] i Komisja Europejska [2020] wydala
wytyczne dotyczace odbudowy turystyki po COVID-19. Wérdéd nich wyr6zniono trzy
kwestie, ktore moga wplynaé na nowe oblicze turystyki: promowanie turystyki
krajowej, zapewnienie turystom bezpieczenstwa zdrowotnego oraz skierowanie oferty
turystycznej do os6b mlodych oraz tych, ktérzy podrézowali wezedniej [Turnsek,
2020]. W tym kontekscie wazne jest poznanie opinii turystow dotyczace ich przyszlych
podrozy. W kontekscie turystyki bedacej wymiarem turystyki kulinarnej wazne jest
poznanie obaw zwigzanych z spozywaniem potraw podczas planowanych podrozy.
Poznanie tych opinii moze mie¢ wazne znaczenie w kontekScie dzialan majacych na
celu odbudowe turystyki po COVID-19. Pozwoli to takze na opracowanie odpowiedniej
strategii i oferty skierowanej do turystéw, ktora bedzie dawala poczucie
bezpieczenstwa.

Analizujac opinie turystow nalezy zwroci¢ uwage na aspekt plei podrézujacych
turystow. Z badan przeprowadzonych przez M. Kozak i wsp. [2007] wynika, ze
zachowania turystyczne kobiet i mezczyzn réznia sie znaczaco. Roéznice te dotycza
podjecia ryzyka w podejmowaniu decyzji dotyczacych wyjazdu. Kobiety, jako cel
podrozy wybieraja miejsca bardziej bezpieczne oraz bezpieczne formy uprawy

turystyki. Mezczyzni natomiast podrozuja czeSciej niz kobiety i roéznig sie ich
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preferencje. Dlatego tez podjeto badanie majace na celu sprawdzenie tego trendu
W czasie pandemii.

Celem pracy bylo omoéwienie wynikow badan dotyczacych poznania opinii
wynikajacych z przyszlych podrézy turysty w aspekcie zachowan i preferencji
zywieniowych mezczyzn. Skutki i rozwo6j rowniez turystyki wymagaja na pewno
dalszych badan dotyczacych zachowan, obaw i decyzji nowego turysty takze w aspekcie

bezpieczenstwa zywnosci i oferowanych potraw.

Metodologia badan

Grupe 0s6b badanych stanowito 100 celowo wybranych respondentéw mezezyzn
w wieku od 20 do 69 lat. Kryteria wlaczenia do badania obejmowaly: 1) bycie
mezczyzng deklarujacym odbywajacym podejmowanie podrézy zagranicznych
minimum trzy razy w roku (przed wystapieniem pandemii COVID), 2) Wiek réwny lub
powyzej 18; 3) $wiadoma zgoda na udzial w badaniu. Nalezy zaznaczy¢, ze grupa osob
wlaczonych do badania nie jest grupa reprezentatywna. Uczestnicy badania byli
rekrutowani na podstawie kryteriow wlaczenia metoda kuli $nieznej. Metoda kuli
$nieznej polega na rekrutowaniu uczestnikow przez innych uczestnikéw. Osoby nie
spekiajace tych kryteriow byly wylaczone z badania.

W celu sprawdzenia czynnikow mogacych mie¢ wplyw na turystyke przyszlego
turysty jak i jego zachowania zywieniowe wykorzystano metodologie badan
iloSciowych. Badania przekrojowe z wykorzystaniem metodyki sondazu
diagnostycznego przeprowadzono z zastosowaniem techniki ankietowej. Natomiast
jako narzedzie wykorzystano autorski kwestionariusz ankietowy skladajacy sie
z 9 pytan zamknietych. Elektroniczna wersje ankiety umieszczono na forach
i w grupach mediéw spoleczno$ciowych. Uzyskano niezbedne zgody na umieszczenie
linku do ankiety na tych portalach spoleczno$ciowych.

Z zebranych danych przygotowano baze danych w postaci arkusza kalkulacyjnego
Microsoft Excel. Nastepnie przygotowano statystyki opisowe (np. liczebnosé,
procenty), a takze wykorzystano test chi-kwadrat to oceny réznic w udzielnych
odpowiedziach miedzy mezczyznami w wieku do 30 roku zycia (Grupa 1),
a mezczyznami w wieku powyzej 50 roku zycia (Grupa 2).

Przeprowadzone badania ankietowe mialy na celu sprawdzenie zaré6wno wplywu
postrzegania ryzyka zwigzanego z wyjazdem i wplywu powstalych zagrozen w czasie

i po pandemii w grupie mezczyzn w mlodszym i starszym wieku.
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Wyniki przeprowadzonych badan

Branza turystyczna jest jedna z pierwszych i najbardziej dotknietych galezi
pandemia, to nie tylko calkowite lub czeSciowe zamkniecie miejsc publicznych
i prywatnych, ale takze ograniczona swoboda wykonywania ushug. Jak podaje raport
UNTWO [2020], az 96% miejsc zwigzanych z turystyka i podr6zowaniem jest
ograniczona. Wedlug danych w 2020r. przyjazdy turystow zmniejszyly sie az o 30%.
Dlatego tez dalszy rozwoj i przebieg pandemii bedzie mial kluczowe znaczenie przede
wszystkim w branzy turystycznej. W badaniach prowadzonych przez C. Mao i wsp.
[2010] wynika, iz bezpieczenstwo turysty w znacznym stopniu uzaleznione jest takze
od zagrozen zdrowotnych zwigzanych z konsumpcja zywno$ci. Zagrozenia dla zdrowia

podczas podrdzy byly tez tematem badan podczas ptasiej grypy i SARS.
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Ryec. 1. Mozliwo$¢ wyjazdu w czasie lub po pandemii
Zrbdlo: opracowanie wiasne

Z przeprowadzonych badan wynika, iz w przypadku mozliwos$ci wyjazdu w czasie
lub po pandemii az 43% mezczyzn nie zdecydowaloby sie na podjecie decyzji podrozy.
Wedlug danych przedstawionych na ryc. 1 wynika tez, iz respondenci nie byli
przekonani jaka decyzje by podjeli, gdyz procent odpowiedzi pozywanych jak i ,,nie
wiem" byl zblizony i wynosil odpowiednio 21 i 24%. Prawdopodobng przyczyna
roznych odpowiedzi respondentéw sa obawy, niepewno$¢ w obliczu zagrozen
zdrowotnych i warunkéw podrézy. Wedlug ankietowanych 78% nie podejmie ryzyka

zwigzanego z wyjazdem, przez co najmniej rok Turnsek i wsp. [2020].
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Jak podaje A. Chebi i F. Said [2020] 82% badanych ograniczylo podréze w czasie
pandemii. Jak podaja autorzy dla os6b badanych istotne znaczenie podczas podrozy
maja warunki bezpieczenstwa (30%), dostepnos$¢ Srodkow ochrony ($rodki
dezynfekujace)-30%. Kolejnym waznym czynnikiem wséréd badanych byl przekaz
informacji (55%). Natomiast decyzja podr6zowania w miejsca zatloczone (poza
sezonem) byla istotna dla 47% ankietowanych. Wyniki tych danych potwierdzaja takze
badania prowadzone przez M. Turnsek i wsp. [2020], wedlug, ktorych 63% badanych
podczas podroézy unikato transportu publicznego. Prawdopodobne jak podaje autor
tury$ci bedg decydowac sie na podroze we wlasnym kraju (57%). Na pytanie dotyczace
czy bede podrbézowa¢ po pandemii, aby odwiedzi¢ wybrane miejsca i zrealizowa¢ plany
podroézy twierdzaco odpowiedzialo tylko 26% badanych.

Z badan przeprowadzonych przez M. Kozak i wsp. [2007] wynika, ze starsi
mezczyzni byli bardziej sktonni do podjecia ryzyka zwigzanego z podréza w obliczu
zagrozenia zdrowotnego, potencjalnego terroryzmu niz osoby mlode.

Uzyskane wyniki badan ankietowanych poddano analizie statystycznej (dane
niepublikowane), w ktorej grupe badana podzielono na mezczyzn do 50 roku zycia
i grupe na powyzej 50 roku zycia. Analiza statystyczna wykazala istotne roéznice (test
chi2= 3,876, p <0,05) pomiedzy grupami dotyczace podjecia decyzji odbycia podrozy
w czasie lub po pandemii. Grupa mezczyzn powyzej 50 roku zycia zadeklarowala cheé
wyjazdu w czasie lub po pandemii. Prawdopodobna przyczyna takich decyzji moze by¢
fakt, iz w grupie respondentéw znajduja sie osoby, ktoére sa bardziej do$wiadczone
w odbywaniu podro6zy i postrzegajq inaczej ryzyko zwigzane z wyjazdem. Otrzymane
wyniki potwierdzaja badania prowadzone przez H. Hajibaba i wsp. [2005], z ktorych
wynika, ze sklonno$¢ do wyjazdu zwigzana jest z wiekiem. Wedlug J. Byrnes i wsp.
[1999] to wlasnie mezczyzni sg bardziej podatni na ryzyko niz kobiety, w tym takze

ryzyko zwigzane z por6zowaniem.
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Ryec. 2. Czesto$¢ por6zowania w czasie pandemii
Zrédlo: opracowanie wiasne

Na ryc. 2 przedstawiono wyniki badan dotyczace czesto$ci podrdzowania
mezczyzn w czasie pandemii. Jak wyniki z przedstawionych badan 43% badanych nie
podrozowalo czeSciej w czasie pandemii. 19% ankietowanych nie potrafito
jednoznacznie okresli¢ czestoSci przebytych podrozy. Prawdopodobna przyczyna
ograniczenia podrézowania w czasie pandemii jest che¢ ograniczenia kontaktu
z innymi osobami w czasie podr6zy. Podobne wyniki otrzymano w badaniach
empirycznych przedstawionych przez A. Chebi i F. Said [2020] wedlug, ktérych 84%

badanych nie podjelo decyzji odbycia podrézy w uwagi na cheé¢ unikania kontaktu.
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Ryc. 3. Konsumpcja 7 zywnosm lokalnej podczas wyjazdu w czasie lub po pandemii
Zrédlo: opracowanie wlasne
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Dane przedstawione na ryc. 3 dotycza wyboru konsumpcji zywnos$ci lokalnej
podczas wyjazdu w czasie lub po pandemii. 44% mezczyzn zdecydowaloby sie na
konsumpcje zywnosci lokalnej podczas wyjazdu. Natomiast 21% nie skorzystatoby
z takiej mozliwo$ci. Podobny procent os6b badanych (20%) nie byta zdecydowana, co
do konsumpcji zywnosci lokalnej w czasie podroézy.

Zachowania zywieniowe podczas podrozy przedstawiono w badaniach A. Chebi
i F. Said [2020]. Na pytania dotyczace nie spozywania zywno$ci poza domem podczas

wyjazdu zadeklarowalo 57% badanych.
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Ryc. 4. Zakup potraw regionalnych (pytanie 3) i zakup zywnoéci na targowiskach (pytanie 4) podczas
wyjazdu w czasie lub po pandemii
Zrédlo: opracowanie wiasne

Na ryc. 4 przedstawiono odpowiedzi respondentéw na zadane pytania czy
podczas wyjazdu w czasie lub po pandemii zdecydowaliby sie na zakup potraw
regionalnych i zywno$ci na targowiskach. Wedlug ankietowanych 54% zdecydowaloby
sie na potrawy regionalne, natomiast decyzji takiej nie podjeloby 22% badanych. Brak
zdecydowania wykazalo 8% badanych. Zupelnie inny odsetek odpowiedzi odnotowano,
gdy pytanie dotyczylo decyzji zakupu zywnoSci podczas wyjazdu na targowiskach.
Z otrzymanych danych wynika, ze brak zdecydowania dotyczyto 38% badanych. 28%
respondentow dokonaloby zakupu tego typu zywnosci, natomiast zdecydowanie nie
zadeklarowalo 19 osob.

Powstaly brak zdecydowania w odpowiedzi ankietowanych moze wynikaé
wewnetrznych motywdw turysty poprzez postrzeganie ryzyka zwigzanego z podro6za.

Czesto jest to wynikiem stanu psychologicznego, ktéry wystepuje, jako wynik

198



Turystyka Kulturowa nr 2 (119) czerwiec 2021 www.turystykakulturowa.org

niespdjnosci zwigzanych z pozytywnymi i negatywnymi spostrzezeniami dotyczacymi

zachowan i podjecia decyzji i skutkow konsumpcji i zakupu zywnosci [Chebli i Said,

2020].
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Ryc. 5. Spozywanie zywno$ci w czasie pandemii
Zrodlo: opracowanie wiasne

Okres kwarantanny i czas trwajacej pandemii byt dla spoleczenistwa jest nadal
sytuacja niespodziewana i zwigzang ze stresem. Zmiana trybu zycia i warunkéw
wplynela na zmiany nawykow zywieniowych. Wieksza ilo$¢ czasu spedzonego w domu
mogla by¢ powodem wiekszej iloSci konsumpcji zywnos$ci. Ponadto w osob, ktore
wykazuja tendencje do ,,zajadana stresu" czas pandemii sprzyja nadmiernemu
spozywaniu zywnoSci. Najcze$ciej efekt ,,podjadania” dotyczy konsumpcji
weglowodanow prostych, ktére zwiekszaja ryzyko chorob takich jak: otylo$é czy
cukrzyca typu 2. W przypadku rozluznienia zwyczajowej roéwnowagi pomiedzy
rozroznianiem uczucia glodu od apetytu istotne znaczenie ma fakt regularnego
konsumowania positkow i unikania przekasek. Jak wynika z badan przyzwyczajenie do
nowych nawykow zywieniowych potrzeba 30 dni, a stany lekowe i stres zwigzany
z pandemia znacznie wplywa na decyzje spoleczenstwa dotyczaca zakupu i wyboru
zywnosci [Ozlem i Mehmet, 2020]. Jak podaja autorzy wplyw stresu moze mie¢ efekt
decyzji wynikajacych z nadmiernej konsumpcji zywnosci lub zaniechania spozycia
produktow spozywczych i potraw jako odpowiedz na powstaly stres.

Druga cze$S¢ badan dotyczyla zachowan zywieniowych turystow w czasie
pandemii. Pytanie dotyczylo udzielenia odpowiedzi czy podczas pandemii spozywane

byly wieksze iloSci zywnoSci (Ryc. 5). Z badan ankietowanych wynika, iz znaczny
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procent mezczyzn (40%) nie zwiekszylo konsumpcji zywnos$ci w czasie pandemii.
Okolo 20% badanych zadeklarowalo wieksze spozycie zywno$ci, natomiast podobny
odsetek mezczyzn nie bylo w stanie jednoznacznie okresli¢ jak zmienil sie ich sposéb
odzywiania w czasie pandemii (23%).

Szczegbdlowe odpowiedzi na pytania dotyczace zachowan zywieniowych w czasie

pandemii przedstawiono w tab. 1.

Tab. 1. Zachowania zywieniowe w czasie pandemii
) Trudno | Zdecydowanie | Zdecydowanie
Pytanie o .
powiedziec tak nie

Czy podczas pandemii spozywa Pan

. o s 21 19 60
wiekszg ilo§¢ miesa
Czy w czasie pandemii zmienil Pan
sposOb odzywiania sie
Czy czesto kupuje Pan w czasie
trwania pandemii zywnos$¢ ,,na 19 38 43
wynos"

Zrédlo: opracowanie wiasne

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli 1 44% badanych zmienilo sposob
odzywiania w czasie pandemii. 60% mezczyzn zadeklarowalo, iz nie spozywalo w czasie
COVID-19 wiekszych iloSci miesa. Na pytanie czy czesto kupuje Pan zywno$¢ ,,na
wynos" wiekszo$¢ respondentéow odpowiedziala negatywnie, jednak procent
odpowiedzi bardzo podobny do odpowiedzi osob, ktore korzystaty z zywnoSci gotowe;.
Natomiast wiekszy odsetek odpowiedzi uzyskano w badaniach prowadzonych przez A.
Chebi i F. Said [2020]. Respondenci w 82% zadeklamowali, ze nie spozywaja w czasie

pandemii positkéw poza domem.

Zakonczenie

Na poczatku pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 wiele zalecen i obostrzen bylo
opartych na opiniach ekspertéw, bazujacych na zalozeniach teoretycznych
i do$wiadczeniach z poprzednich epidemii. Wprowadzone obostrzenia (np. czeste
mycie rak, zachowanie dystansu, izolacja spoleczna), skutecznie zmniejszyly

transmisje zakazenn SARS-CoV-2, ale jednocze$nie spowodowaly pojawienie
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sie depresji czy leku, gniewu i stresu, co wplynelo nie tylko na konsumpcje zywnosci,
ale takze na nawyki zywieniowe.

Zmiany i powstale obostrzenia w znacznym stopniu dotycza takze sektora
turystyki. Istnieje potrzeba opracowania nowych strategii, ktére wplyna na dalsze
funkcjonowanie branzy turystycznej, tak, aby jak najszybciej wzmocni¢ dzialalnosé
w czasie i po pandemii. Z przeprowadzonych badan wstepnych wynika, iz jednym
z elementéw bedzie analiza potrzeb i oczekiwan przyszlych turystow a takze
zapewnienie bezpieczenstwa zaro6wno w czasie podrézy jak i pobytu w wybranym
miejscu. Ponadto szczegbdlng uwage nalezy zwrdécié tez na zakres oferowanych ustug
gastronomicznych, nie tylko pod wzgledem menu, ale takze z zachowaniem
bezpiecznego ich przygotowywania.

Uzyskane dane wskazuja, ze mezczyZzni bioracy udzial w badaniu ograniczyli
podrozowanie podczas pandemii COVID-19. Mimo to, deklarowali, ze spozywanie
positkéw w restauracjach i probowanie lokalnej zywnosci i potraw jest dla nich wazne.
Te obserwacje maja wazny wymiar praktyczny, poniewaz wskazuja obszar, ktéremu
nalezy posSwieci¢ najwiecej uwagi podczas odbudowywania turystyki kulinarnej po
pandemii. Szczegblnie wazne jest danie poczucia bezpieczenstwa turystom, ze miejsce,
w ktorym probuja lokalnej potrawy jest zwigzane z niskim ryzykiem zarazenia sie
koronawirusem. W zwigzku z tym wazne jest nie tylko ustawienie informacji o plynie
do dezynfekcji rak w widocznym dla klientéw miejscu, ale takze przestrzeganie rezimu
sanitarno-epidemiologicznego np. odpowiedniej odleglo$ci miedzy stolikami.

Jak wynika z raportu przeprowadzonego przez Polska Organizacje Turystyczna
[2020], az 30% Polakow planuje krotki wyjazd w okresie urlopowym pod warunkiem
zapewnienia podwyzszonego standardu higienicznego (82%). Istotne znaczenie bedzie

miala rowniez mozliwo$¢ konsumpcji potraw regionalnych (64%).

ANEKS z kwestionariuszem

1. Jesli bytaby mozliwo$¢ wyjazdu w czasie lub po pandemii czy zdecydowatby sie Pan na wyjazd?
o ftak
o nie
o nie wiem
o trudno powiedzie¢
2. Czy podczas wyjazdu zdecydowalby si¢ Pan na probowanie lokalnej zywnosci?

o tak
o nie
o nie wiem

o trudno powiedzie¢
3. Czy podczas wyjazdu zdecydowaltby sie Pan na zakup potraw regionalnych, krajowych?
o tak
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o nie
o hie wiem
o trudno powiedzie¢
4. Czy podczas pandemii spozywa Pan mniejsze porcje jedzenia?

o tak
o nie
o nie wiem

o trudno powiedzie¢
5. Czy podczas pandemii spozywa Pan wigkszg ilo$¢ migsa?
o trudno powiedzie¢
o zdecydowanie tak
o zdecydowanie nie
6. Czy w czasie pandemii zmienit Pan sposob odzywiania si¢?
o trudno powiedzie¢
o zdecydowanie tak
o zdecydowanie nie
7. Czy czg¢sto kupuje Pan w czasie trwania pandemii zywno$¢ ,,na wynos"?
o trudno powiedzie¢
o zdecydowanie tak
o zdecydowanie nie
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Cultural traditions and nutritional behavior of male tourists in

the COVID-19 era

Abstract

Satisfying nutritional needs depends not only on social needs, but also on culture or external
conditions, including those resulting from traveling. The work concerns the nutritional behavior
of tourists in the COVID-19 era. It showed a relationship between the possibility of a tourist
leaving during a pandemic and his food preferences and choice. The publication contains the
results of empirical research and provides a new look at tourist behavior and food choices during
a pandemic.

Keywords: culinary tourism, eating behavior, tourist
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