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Abstrakt: Artykul przedstawia potencjal turystyczno-kulturowy miasta powiatowego
Wagrowca, zlokalizowanego w poéinocnej czeSci Wielkopolski, oparty o analize waloréow
krajoznawczych wedlug metody inwentaryzacji krajoznawczej PTTK oraz badania terenowe
i obserwacje wlasng. Ponadto w publikacji zostaly przedstawione i przeanalizowane wyniki
badan ankietowych na temat zdrowego stylu zycia mieszkancow miasta, wéréd ktérych badano
nauczycieli Zespolu Szkél nr 2 w Wagrowcu, jako grupy badawczej najbardziej $wiadomej,
predysponowanej oraz wzorcowej dla mlodych pokolen oraz pozostalych mieszkancéw miasta
i okolic oraz efektu strategii rozwoju miasta. Duza atrakcyjno$¢ kulturowa miasta sprzyja
podejmowaniu aktywno$ci rekreacyjnej, zaréwno o charakterze kulturowym, jak i sportowo-
zdrowotnym. Celem artykulu jest przedstawienie Wagrowca, jak miasta o bardzo duzym
i wyr6zniajacym sie potencjale turystycznym jak i rekreacyjnym, stluzacym przede wszystkim
podejmowaniu i utrzymywaniu aktywnosci fizycznej i zdrowia, funkcjonujacym zgodnie z marka
ihastlem promocyjnym ,Wagrowiec wyzwala energie”, jednak mimo wszystko nadal
niedostatecznie docenianym, zadbanym, zorganizowanym oraz promowanym przez samych
organizator6w i mieszkancow, jak i w szerszej opinii.
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Wprowadzenie

Wagrowiec to interesujagce miejsce do analizy wzgledem atrakcyjnoéci
turystycznej. Mozna okre$li¢, iz jest to prawdziwa perla w koronie poélnocnej
Wielkopolski skrywajaca w sobie wiele atrakcji, ale takze niewykorzystanego do tej
pory potencjalu. Miasto moze poszczycié sie atrakcyjnymi walorami przyrodniczymi,
bedacymi oaza spokoju i wypoczynku dla mlodych, jak i starszych mieszkancéw
miasta. Dla turystow czesto wazne sa rowniez wrazenia wizualne i percepcja
krajobrazu, lecz nie bez znaczenia sg takze elementy poza przyrodnicze, wykraczajace
poza kanon tradycyjnego spojrzenia turysty. Takie miasta, jak wlasnie Wagrowiec

moga dostarczy¢ niezapomnianych przezy¢ dla turystéw pod wzgledem estetyki
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i unikatowos$ci swoich waloréow, a jednocze$nie ,wyzwoli¢ energie”, jak okreslono
w hasle promocyjnym miasta, poniewaz wiele z jego waloréw jest rowniez dogodnych
do uprawiania szeroko pojetego sportu i rekreacji, z ktéorych poniekad Wagrowiec
slynie. Mimo posiadania jednak podobnego polozenia i potencjalu co, mozna rzec
bliZzniaczy w wojewo6dztwie wielkopolskim Wolsztyn, Wagrowiec nie przyciaga jednak
tylu turystow, a jego rozpoznawalno$¢ i popularno$¢ w regionie jest stosunkowo
znikoma. Miasto ma jednak w duzej mierze niewykorzystany potencjal walorow
krajoznawczych, a za pomoca efektu synergii oraz przy odpowiedniej organizacji
i zarzadzaniu, mogg one przycigga¢ mieszkancow i coraz wieksze grupy turystow
do laczenia celow poznawczych z turystyka sportowa czy tez aktywnoSci rekreacyjne;j

z elementami turystyki kulturowe;j.

Polozenie geomorfologiczne i geograficzne miasta Wagrowiec

Wagrowiec znajduje sie w polocno-wschodniej Wielkopolsce, ok. 50km
na pélocny-wschéd od Poznania. Duzym atutem polozenia miasta jest fakt,
iz stanowi ono wezel drog wojewodzkich i powiatowych oraz wezel kolejowy. Miasto
polozone jest w odleglosci ok. 40km od Gniezna, 70km od Bydgoszczy i 60km od Pily
oraz wpolowie drogi Warszawa-Berlin. Wszystkie te aspekty wplywaja
na to, iz znajduje sie ono w poblizu waznych szlakéw komunikacyjnych. Rzezba
terenu powiatu wagrowieckiego jest efektem dzialania cofajacego sie lodowca, stad
wiele tu pagorkoéw, jezior i ciekdbw wodnych. Powiat, potozony na WysoczyZznie
Gnieznienskiej, nalezy do jednych =z najbardziej malowniczych regionéw
Wielkopolski. Najwiekszym jego atutem jest przyjazne czlowiekowi $rodowisko.
Liczne jeziora stwarzaja dogodne warunki do wypoczynku i uprawiania sportow
wodnych, tj. zeglarstwa, kajakarstwa, windsurfingu, pltywania skuterami wodnymi
czy motoréwkami. Lasy, Sciezki piesze i rowerowe sa jednym z ulubionych miejsc
wypoczynku zar6wno mieszkancow, jak i pojawiajacych sie na jego terenie turystow.
Sprzyja temu czyste ekologicznie Srodowisko [Patro 1982, s. 16].

Miasto polozone jest w poludniowo-wschodniej czesci Patuk (ktorych sercem
jest z kolei pobliski i znany réwniez z turystyki aktywnej - Znin), ktére wchodz
prawie w calo$ci w sklad makroregionu Pojezierza Wielkopolskiego. Obszar pod
wzgledem geomorfologicznym lezy na Nizinie Wielkopolsko-Kujawskiej, w pasie

Wysoczyzny Gnieznienskiej, na Roéwninie Wagrowieckiej, w $rodkowej czesci
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Pradoliny Welny. Réwnina Wagrowiecka na wschodzie graniczy z Réwning Znifiska,
na zachodzie z Pagorkami Czarnowskimi i Miedzyrzeczem Warciansko-Noteckim,
na polnocy z Pagorkami Chodzieskimi, na poludniu z Pagoérkami Poznanskimi.
Powierzchnia RoOwniny Wagrowieckiej jest do§¢ monotonna i nachylona ku Pradolinie
Warty. W wartosciach bezwzglednych wznosi sie ona na wysoko$¢ 70-9om n.p.m.
i tylko w strefie poludniowo-wschodniej osigga 90-100m n.p.m. Na obszarze Patuk,
tak jak i na omawianym terytorium przewazaja rowniny denno-morenowe i gorki

moreny czolowej [Makowski 1994, s. 11].

Walory krajoznawcze miasta Wagrowiec !

Walory krajoznawcze stanowig przedmiot zainteresowania turystow. Stanowia
one wtedy walory turystyczne, okre$lane jako specyficzne elementy i cechy
srodowiska geograficznego lub specyficzne dzialalno$ci czlowieka, ktére z punktu
widzenia ekonomiki turystyki sg traktowane jako rdzen produktu turystycznego.
Dzieli sie je na walory:

e naturalne (przyrodnicze); te, ktore stworzyla przyroda — natura, tj.:
krajobraz, uksztaltowanie terenu, rzeki, jeziora, lasy itp.,
e antropogeniczne (kulturowe), te, ktore stworzyl czlowiek, tj.: zabytki

architektury, kolekcje dziel sztuki itp. [Bienczyk 2003, s. 154].

Czesto przytaczang definicja walorow turystycznych jest definicja, ktora
przedstawili Lijewski, Mikulowski i Wyrzykowski [2002, s. 16]. Wzieli oni pod uwage
podstawowe motywy ruchu turystycznego, dzielac je na:

e walory wypoczynkowe, shuzace regeneracji sit fizycznych oraz
psychicznych;

e walory krajoznawcze, stanowigce przedmiot zainteresowan
poznawczych;

e walory specjalistyczne, umozliwiajace uprawianie r6znych form

turystyki kwalifikowane;j.

Walory wypoczynkowe stanowia podstawe rozwoju funkeji wypoczynkowych

i pozostaja w Scislej zaleznosci od warunkow $rodowiska przyrodniczego, dotycza

1 Rozdzial opracowany w wiekszo$ci na podstawie pracy magisterskiej Galas 2015 i podanych Zrbdel.
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terenéw ciekawych krajobrazowo, o niskim stopniu urbanizacji, dobrym klimacie,
zapewniajace latwy kontakt z woda i lasami [Bienczyk 2003, s. 155].

Walory specjalistyczne z kolei to te cechy Srodowiska przyrodniczego, w oparciu
o ktére mozliwe jest uprawianie roznych form turystyki kwalifikowanej aktywnej,
a w przypadku obecnos$ci wod mineralnych i korzystnych warunkéw klimatycznych —
rozw(j balneoterapii i innych sposobéw leczenia uzdrowiskowego [Kruczek, S. Sacha
2001, s. 28].

Do najwazniejszych, czesto wyodrebnianych osobno, naleza jednak walory
krajoznawcze. Najpopularniejszy ich podzial dokonany zostal przez Polskie
Towarzystwo Krajoznawcze [https://pttk.pl/kznw/ikp/index.php?co=09&klasa=c,
dostep: 31.03.2015 r.] i przedstawia zgodnie z przyjeta instrukcja i klasyfikacja,
opartg o klasyczng metode inwentaryzacji, 8 grup tego typu walorow wraz z nadang
im numeracja i podzialem wewnetrznym, ktéorym postuzono sie w dalszej analizie
badanego obszaru2. Tego typu waloréow miasto Wagrowiec posiada wiele, jednak
w niniejszym opracowaniu skupiono sie wokét opisu tych, ktore wydaja sie
najbardziej atrakcyjne i przydatne do uprawiania sportu i rekreacji, czyli
podejmowania przede wszystkim jakiejkolwiek aktywnosSci ruchowej i rekreacyjnej
(w tym posrednio turystycznej czy kulturowej), a co sie z tym wigze bezposrednio
zdrowego i aktywnego stylu zycia. Ich obiektywna i ekspercka ocena na tym obszarze
zostala przedstawiona w innej pracy wspolautorskiej [Awedyk Galas, Smolenska
2015]. W niniejszej publikacji postuzono sie jedynie okrojona metoda inwentaryzacji
walorow krajoznawczych, w tym glownie ich opisu i klasyfikacji wg wspomnianej

i przyjetej numeracji.

Walory przyrodnicze

Wagrowiec polozony jest nad rzekami: Welng, Nielbg i Strugga Golaniecka (1.3),
na przesmyku miedzy jeziorami rynnowymi: Jeziorem begowskim (powierzchnia
68,4ha) i Jeziorem Durowskim (143,7ha) (1.3). Polaczenie tych jezior Struga
Golaniecka z jeziorami: Laskownickim (19,2ha), Grylewskim (119,1ha), Bukowieckim
(41,4ha), Kobyleckim (65,7ha) tworzy rynne Golaniecko-Wagrowiecka (1.2). Wekla

wyplywa na wysoko$ci 98m.n.p.m. z Jeziora Wierzbiczanskiego kolo Gniezna,

2 Na podstawie Zeszytow i Instrukecji Inwentaryzacji Krajoznawczej oraz klasyfikacji rzeczowej
obiektow i waloréw PTTK: http://sepet.pttk.pl/kznw/ikp, dostep z dnia 30.07.2021r.
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uchodzac do Warty pod Obornikami na wysokosci 45m.n.p.m. Jej dlugosé wynosi
117km. Druga rzeka majaca wplyw na wody powierzchniowe w okolicy Wagrowca jest
Nielba, ktora wyplywa z Jeziora Rgielskiego. Jej dlugo$¢ wynosi 7km. Sieé
hydrograficzna tego terenu uzupekniaja male cieki sztuczne, naturalne i melioracyjne
[Makowski 1994, s. 14-15].

Najwieksza ciekawostka hydrograficzng w mieScie jest jednak skrzyzowanie rzek
Welny i Nielby (1.1). Jest to twor sztuczny, wykonany przed 1830 rokiem. Przedtem
Welna przejmowala Nielbe ok. 200m. powyzej dzisiejszego skrzyzowania,
a tu rozdziela sie na dwa ramiona, ktore lgcza sie znow po 2km. W dawnych wiekach
caly teren byl zalany (o czym moze Swiadczy¢ konfiguracja terenu), a miasto powstalo
na wyspie wsrod rozlewisk. Wokél tego zjawiska narastalo wiele nieporozumien. Nie
jest to bifurkacja (polegajaca na rozwidleniu nurtu na dwie odnogi, nalezace
do roznych zlewni), gdyz po skrzyzowaniu Nielba uchodzi do Welny 2km na zachéd.
Rowniez poglady o niemieszaniu sie wod obu rzek nie sg prawdziwe, gdyz do tego
problemu ma zastosowanie powszechne prawo fizyczne o rownos$ci katow padania
i odbicia. Skrzyzowanie rzek nalezy zawdzieczy¢ fantazji oséb wykonujacych prace
melioracyjne. Dawniej caly okoliczny teren pokrywaly rozlewiska, do ktorych
wplywaly obie rzeki [Anders 1991, s. 68]. Aktualnie wladze miasta planuja nowe
zagospodarowanie tego miejsca i planuja zrealizowa¢ na nim projekt
architektoniczny kladki widokowej w postaci pierScienia okalajacego skrzyzowanie

rzek:
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WAGROWIEC - SKRZYZOWANIE RZEK

Ryc. 1. Projekt nowego zagospodarowania skrzyzowania rzek w Wagrowcu autorstwa biura
projektowego Cosultor Sp. z 0.0. w Poznaniu
Zrédlo: Gmina Miejska Wqgrowiec, http://wagrowczanie.pl/artykul/240 dostep z dnia 1.04.2018r

Jeziora wystepujace w Wagrowcu i okolicach sa powigzane ciggami rynien
glacjalnych (1.2). Wsp6lna cecha jezior zlokalizowanych wokdét Wagrowcea jest ich
wydluzony ksztalt, w literaturze mozna zauwazy¢ wyszczegolnienie, iz gromadza one
podstawowe zasoby wody powierzchniowej i wplywaja wyréwnujaco na przeplywy
w ciekach, zmniejszajac amplitude ich stanéw i odplywéw, a jednocze$nie
podwyzszaja warto§¢ parowania terenu, zmniejszajac wydatnie zasoby
magazynowane w jeziorach [Makowski 1994, s. 15]. Wyjatkowym i godnym zwrdcenia
szczegoblnej uwagi jest polozone w centrum miasta Jezioro Durowskie (1.3) — rynnowe
jezioro o powierzchni 144ha, glebokosci 14.6m, dlugoéci 4400m, ktore ma
stosunkowo czysta wode, obfituje w faune i nadaje sie znakomicie do uprawiania
kajakarstwa, czy zeglarstwa. Jest to miejsce uzytkowane gléwnie latem [Anders 1981,

S. 117].

Walory kulturowe

Wagrowiec polozony jest na trasie szlaku cysterskiego i jest nieodlgcznie
z cystersami kojarzony. Dzieje miasta od poczatkéw, az do 1796 roku (przejecie dobr
klasztornych przez panstwo pruskie) zwigzane byly wlasnie z nimi. Byt miastem
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klasztornym, znaczacym na mapie cysterskiej Polski. W 1580 roku powolano
na odbywajacym sie tu posiedzeniu Prowincje Polska Cystersow. Z Cystersami
zwiagzane s3 2 glowne koScioly — klasztor i fara (3.4). Muzeum Regionalne to dawna
Opatéwka (6.2) — kolejny z cysterskich zabytkow. Znana postacig byl takze cysters
Adam z Wagrowca, organista oraz kompozytor przy klasztorze, dzialajacy w XVII
wieku. Przed kosciolem farnym postawiony jest pomnik z popiersiem ksiedza Jakuba

Wujka (4.5), urodzonego w Wagrowcu, autora znanego tlumaczenia Biblii [Anders

1997, s. 85-90].

A Tarnowo ¢y,

y Patuckie —— Lekno
qumwxec

Dabrowka Koscielna

Owifiska % P §

27 km

Poznait

Ryec. 21 3. Przebieg szlaku cysterskiego na terenie Wielkopolski i Wagroweca i zdjecie z jego
qznakowania
Zrodlo: http://www.gmina-skoki.pl/wp-content/uploads/2010/11/zarys%20szlaku.jpg,
dostep: 15.04.2015 r. oraz archiwum wlasne

Wszystkie te aspekty spowodowaly, iz w 1990 roku Rada Europy podjela decyzje
o utworzeniu szlaku turystycznego drogami cystersow w ramach miedzynarodowego
programu europejskich drog kulturowych. Nadrzednym zalozeniem tego szlaku jest
idea lgczenia narodéw i krajow europejskich w kultywowaniu i poglebianiu wiedzy
o wspolnych korzeniach naszej tozsamosci kulturowej. Jedno z odgalezien tego szlaku
przebiega od Portugalii przez Francje — kolebke cystersow, Niemcy po Polske.
Na ziemiach polskich istnieja cztery petle szlaku cysterskiego. Jedna z nich jest petla
wielkopolska z kilkoma klasztorami pocysterskimi. Cze$¢ tego szlaku tzw. tekiensko-
wagrowiecka sprzyja rozwojowi turystyki dla poznania cennych zabytkéow kultury

materialnej stworzonej przez cysterséw [Purczyniski 2006, s. 16].
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Koécioly w Wagrowcu mozna zaliczy¢ do ciekawych ze wzgledu na bogata
historie walorow antropogenicznych miasta. Uwage zwracaja przede wszystkim
popularna fara oraz klasztor, polozone blisko siebie. Ko$ciol farny (3.4)
to p6znogotycki kosciél sw. Jakuba, budowany byl przez caly wiek XVI, w ktérym
szczyty reprezentuja juz styl wczesnorenesansowy. Wewnatrz w nawie gléwnej
i w prezbiterium znajduja sie sklepienia gwiazdziste i m.in. gotycka grupa pasyjna
z XVI wieku. W przyleglej do prezbiterium kaplicy Matki Boskiej Rozancowej z 1586
roku znajduje sie polichromia renesansowa. Przy ko$ciele uwage zwraca dzwonnica
kamienno-ceglana z 1847 roku oraz pomnik wspomnianego ks. Jakuba Wujka
[Anders 1997, s. 87].

Klasztor pocysterski (3.4) z kolei jest orientowana, murowang budowla na rzucie
prostokata. Prace budowlane podjeto tu zaraz po decyzji o translokacji. Zabudowania
sakralne i klasztorne otoczone sa murem, a w nim wyrdznia sie poznobarokowa
(zkonca XVIII wieku) trojdzielna brama z przejazdem i dwoma pilastrowanymi
przej$ciami arkadowymi. Zbudowany byl w latach 1383-1396. Po calkowitym spaleniu
w roku 1747 odbudowano go w stylu barokowym w drugiej polowie XVIII wieku. Caty
zespol wypalony w roku 1945, zostat odbudowany w latach 1946-1972.
P6znobarokowy ottarz glowny w kosciele, cze$ciowo rekonstruowany po spaleniu,
ma ciekawa plaskorzezbe stiukowa. W XVIII-wiecznej bramie do koSciola znajduje sie
oryginalna krata kuta [Anders 1997, s. 87-88].

Przy samej granicy miasta, po lewej stronie drogi do Gniezna, wylania sie
kolejny symbol bogatej historii Wagrowca — zbudowany w formie sze$ciometrowe;j
piramidy z kamieni ciosowych Grobowiec Franciszka Lakinskiego (4.4). Na zelaznych
drzwiach grobowca znajdowal sie dawniej napis — ,Franciszek Lakinski, rotmistrz
wojsk polskich w latach 1808 — 1814. Urodzil sie 10 marca 1767 r. Umarl 4 czerwca
1845 r.” oraz wizerunki orderéw: Virtuti Militari i francuskiej Legii Honorowe;j.
Umieszczone na stlupach wokol tego pomnika orly napoleonskie zdobily w okresie
miedzywojennym pomnik powstanicow wielkopolskich w Wagrowcu. Na pdéinoc
od pomnika stoi barokowa kolumna, pod ktora wedlug tradycji pogrzebano konia
Lakinskiego. Rotmistrz pochodzit ze Szczerbina pod Lobzenica. Od roku 1790 shuzyl
jako oficer w wojsku pruskim, w latach 1808-1814 walczyl w polskich oddzialach
napoleonskich, gdzie dostuzyl sie stopnia rotmistrza. Od roku 1830 mieszkal

w Wagrowcu. W testamencie, spisanym w roku 1837 po niemiecku (przechowywanym
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do dzi$ w sadzie w Wagrowcu), hojnie uposazyt stuzbe, dal fundusze na szpital, dom
sierot i obuwie dla biednych dzieci. Co roku sze$¢ par, wstepujacych w dniu jego
imienin w zwigzki malzenskie otrzymywato procent od szeSciu talarow. Rotmistrz dal
roOwniez projekt oraz pieniagdze na wlasny grobowiec i kazal wybudowa¢ obok niego
dom do dozorcy. Po wzniesieniu pomnika cale wzgbrze obsadzono lasem. Lakinski
mial powiedzie¢, ze kiedy sosny dorosna do wysokoSci pomnika, wroci odrodzona

Polska [Anders 1981, s. 119-120].

Ryec. 4. Piramida Lakinskiego na obrzezach miasta Wagrowca
Zrédlo: archiwum wlasne

Wagrowiec jest silnym oSrodkiem kulturalnym. Bogate zycie kulturalne
Wagrowca to w duzej mierze zasluga Muzeum Regionalnego, Miejskiej Biblioteki
Publicznej i Miejskiego Domu Kultury. Dom Kultury do dzi§ jest najwieksza
instytucja kulturalng w miescie (8.2). Prowadzone jest tam wiele grup zainteresowan,
poczawszy od kluboéw literackich, wokalnych, teatralnych, a skonczywszy na klubie

seniora [Makowski 1994, s.285-301].
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W budynku wyremontowanej Opatéwki uruchomiono Muzeum Regionalne
Ziemi Paluckiej (6.2). Jak podaje oficjalna strona internetowa Muzeum
[http://www.opatowka.pl, dostep: 10.04.2015 r.] mozna sadzi¢, ze zaroéwno dzieje
miasta jak i zwigzane z nim postacie, a takze tradycje regionalne zachecaly
zainteresowanych tymi problemami mieszkancow Wagrowca do podjecia dzialan
dokumentujacych przeszlos¢ dla kolejnych pokolen. Stad tez zapewne zrodzil sie
pomyst o otwarciu muzeum, o ktérym zaczeto mowié po raz pierwszy w okresie
miedzywojennym. Potrzebe utworzenia takiej placowki zauwazyla grupa studentow
pochodzacych z Wagrowca, skupionych w Akademickim Kole Paluczan w Poznaniu.
Pomyst ten podjeli po II wojnie $wiatowej czlonkowie powolanego w 1958 roku
Towarzystwa Przyjaciol Ziemi Paluckiej. Towarzystwo to od poczatku swej
dzialalno$ci mobilizowalo wladze Wagrowca do podejmowania starain o pozyskanie
obiektu, w ktérym mialo dziala¢ muzeum. Za najbardziej godne miejsce uznano
zabytkowy budynek z konica XVIII wieku: Opatéwke — dawng siedzibe opata
cystersow wagrowieckich (3.4). W wyniku prac remontowych zachowano
(z niewielkimi zmianami) architekture budynku oraz dawny uklad pomieszczen.
Muzeum organizuje wystawy stale i czasowe oraz pokazy i lekcje muzealne. Zapewnia
takze przewodnika po zabytkach miasta i okolic. Wladze miasta zauwazaja jednak
jeszcze wieksze mozliwos$ci rozwoju placowki. Maja zostaé rozbudowane powierzchnie
wystawiennicze, biurowe i magazynowe oraz powsta¢: nowa sala multimedialna,
toalety dla os6b niepelnosprawnych, zmodernizowany dojazd do budynku. Ponadto
Muzeum zostanie wyposazone w nowoczesny sprzet wystawienniczy oraz
w nowoczesne systemy multimedialne [Strategia Rozwoju Miasta Wagrowiec

do 2020, s. 31].
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Ryec. 5. Siedziba Muzeum Regionalnego w Wagrowcu (dawna Opatowka)
Zrédlo: archiwum wlasne

Wagrowiec sltynie takze z cyklicznych imprez kulturalnych (8.7), odbywajacych

sie w miesScie, ktore bez watpienia zaspokajaja oczekiwania os6b w réznym przedziale

wiekowym. S3 to m.in.:

Dni Wagrowca — co roku przypadaja w dzien imienin Jakuba, patrona
miasta (Sw. Jakuba Apostola); cykl imprez organizowanych z tej okazji trwa
okolo dwoch tygodni i obejmuje wiele cyklicznych imprez kulturalnych oraz
sportowych, sa wsréd nich m.in. Festyn Cysterski, teatralne spektakle
plenerowe, koncerty gwiazd estrady, turnieje sportowe oraz
ogolnodostepne imprezy rekreacyjno-sportowe,
Dni Europy — cykl imprez kulturalnych oraz innych przedsiewzieé
realizowanych wspolnie z przedstawicielami miast partnerskich Wagrowca,
projekty oraz przedsiewziecia kulturalne realizowane od wielu lat
w pierwszych dniach maja, majag na celu przyblizenie mieszkancom
Wagrowca oraz powiatu wagrowieckiego kulture i obyczaje naszych
zagranicznych partneréw — wspoélne inicjatywy maja takze za zadanie
promowanie dorobku jednoczacej sie Europy,
Festyn Cysterski — cykliczna impreza kulturalna, ktéra swag tematyka
nawigzuje do wydarzen z historii Wagrowca, a w szczego6lnosci do losow
wagrowieckiego klasztoru Cystersow i jego zakonnikow; Festyn Cysterski
kazdorazowo rozpoczyna przemarsz korowodu zlozonego z postaci
historycznych, wsréd ktérych znajduje sie odtworca roli opata zakonu,
ktéry na czas trwania festynu przejmuje od Burmistrza Miasta Wagrowca
symboliczne klucze do miasta — dzieki temu zakonnicy sprawuja wladze
w Wagrowcu,
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e Lato na Palukach — cykl imprez, ktory zrodzil sie w 1968 roku z inicjatywy
Anny Wolniewicz i Wandy Kowalinskiej, dzialaczek Towarzystwa Przyjaci6l
Ziemi Paluckiej. Idea imprezy bylo zaoferowanie mieszkanicom miasta
i turystom przyjezdzajacym latem na Paluki atrakcyjnej oferty spedzania
wolnego czasu; w ramach Lata na Palukach organizowanych jest
w Wagrowcu szereg imprez kulturalnych, w tym cykliczne m.in. Wybory
Miss Lata na Palukach. [http://www.wagrowiec.eu/pl/dla-
mieszkanca/kultura/imprezy-miejskie, dostep: 10.04.2015r.].

Sport i rekreacja miasta Wagrowiec

Wokot Jeziora Durowskiego potozona jest Wagrowiecka Strefa Aktywnosci
(8.2), przystosowana do uprawiania réznego rodzaju sportow, takich jak Nordic
Walking, biegi czy jazda na rowerze. To miejsce zarébwno dla amatorow jak
i wyczynowcoéw, ktorzy chca odetchnaé $wiezym powietrzem 1 wyciszy¢ sie
wewnetrznie. Cyklicznie jest tu organizowany np. Bieg wokol jeziora przez nauczycieli
wychowania fizycznego w Zespole Szkoél nr 2 (8.7).

W poblizu laséw i jezior znajduje sie réwniez, powstaly w 1970 roku, Osrodek
Sportu i Rekreacji (8.2). Ma on oferte dla os6b, ktére pragna wypoczac i odprezy¢ sie.
Oproécz tego organizowane sa tu letnie i zimowe obozy sportowe, treningi i zajecia
sportowe, mecze towarzyskie, imprezy firmowe, a nawet spotkania rodzinne. Na jego
terenie znajduje sie hala sportowa, boiska do pilki noznej, korty tenisowe.
Z Wagrowca pochodza znani w calym kraju sportowcy — pilkarz reczny Artur
Siédmiak oraz lekkoatletka — Monika Drybulska. OSiR jest jednym z gléwnych celow
Strategii Rozwoju Miasta do 2020 roku [s. 33-34], wedlug ktorej jest miejscem,
w ktérym koncentruja sie najwazniejsze obiekty sportowe i rekreacyjne miasta, tutaj
maja miejsce najwazniejsze wydarzenia sportowe i rekreacyjne. Osrodek jest rowniez
popularnym miejscem obozoéw klubow sportowych z calego kraju. Z drugiej strony
jego baza ma liczne niedostatki, na pierwszym miejscu nalezy wymieni¢ zbyt niskiej
jakosci zaplecze noclegowe. Przewidywalne dzialania maja na celu przebudowe
i podniesienie standardu zaplecza pobytowego, zagospodarowanie i uporzadkowanie
terenéw rekreacyjnych przy zachowaniu ich cennych waloréw przyrodniczych,
utwardzenie nawierzchni drog wewnetrznych iwykonanie kanalizacji deszczowej,
poprawe jakos$ci i podniesienie standardu bazy gastronomicznej w celu zwiekszenia

ich wykorzystania, wzbogacenie oferty zaje¢ sportowo-rekreacyjnych oraz tworzenie
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oferty kulturalnej i rekreacyjnej miasta o zasiegu ponadlokalnym oraz eliminacje
ograniczen natury technicznej i konstrukcyjnej obiektéw sportowych.

Niedaleko OSiRu polozony jest z kolei 4-gwiazdkowy Hotel Pietrak oraz
budynek Aquaparku (8.2). Budynek tego drugiego zostal oddany do uzytku
na poczatku 2011 roku i stal sie jedng z wiekszych atrakcji rekreacyjnych miasta.
Aquapark w Wagrowcu posiada basen sportowy, rekreacyjny oraz grote solnga. Obok
rekreacji wazny element stanowi basen sportowy z widownia stala oraz ruchoma
do wykorzystania podczas zawodéw, do nauki plywania, jak tez do ¢wiczen fitness lub
aqua-jogi. Od samego poczatku zarzad spolki zdaje sobie sprawe z tego, ze aby
utrzymac i nadal zwiekszac¢ te atrakcyjno$é, niezbedne jest podjecie w najblizszych
latach szeregu dzialan, majacych na celu wzbogacenie i urozmaicenie §wiadczonych

ushug [Strategia Rozwoju Miasta Wagrowca do 2020 r., s. 34], m.in. poprzez:

o aktywizacje sekcji plywackiej i kajakarskiej przy klubie Nielba (kajaki
wyczynowe na basenie i jeziorze),

e modernizacje, renowacje oraz montaz nowych urzadzen i atrakcji
w Aquaparku,

e utworzenie Aquaklubu malucha.

Po drugiej stronie Jeziora Durowskiego znajduje sie O$rodek Rehabilitacyjno-
Wypoczynkowy Wielspin (8.2), ktory jest polozony wsrod laséw. Zlokalizowany jest
blisko gtéwnej drogi krajowej Poznan-Bydgoszcz. Jego polozenie powoduje, ze jest
to znakomite miejsce zarowno dla kontemplacji przyrody w ciszy i spokoju, jak i dla
np. turystyki biznesowej. Wybudowany zostal w 1975 roku, wielokrotnie
modernizowany iunowocze$niany, odpowiadajacy w zakresie architektonicznym
wszelkim standardom europejskim. Usytuowanie o$rodka w kompleksie lesnym
podnosi jego walory. Glowny budynek hotelowy zlokalizowany jest na wysokiej
skarpie, z ktorej prowadzi promenada spacerowa wzdluz linii brzegowej jeziora.
W czedci leSnej usytuowane sa wolnostojace bungalowy umozliwiajagce go$ciom
bezposredni kontakt z lasem i otaczajaca przyroda. OsSrodek wraz z terenem
sq pozbawione barier architektonicznych, umozliwiajacych kazdej osobie
niepelnosprawnej poruszanie sie. W o§rodku organizowane sg turnusy dla inwalidow
narzagdow ruchu, dla o0s6b upos$ledzonych umyslowo, dzieciecych porazen
moézgowych, dla nieslyszacych, niewidomych i innych. Turnusy organizowane
saprzez caly rok w oparciu opelna baze rehabilitacyjno-medyczna, sportowa
irekreacyjnag. W oSrodku wykonywane sa wuslugi z zakresu hydroterapii,
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elektroterapii, hipoterapii, laseroterapii, kinezyterapii. Mozna tez skorzystac¢

z masazy, ultradzwiekéw oraz z sauny [Purczynski 2006, s. 47].

Ryc. 6 i 7. Panoramy miasta Wagrowca ze szlaku wokol Jeziora Wagrowieckiego wraz z obiektami
hotelarskimi i rehabilitacyjnymi Pietrak oraz Wielspin
Zrédlo: archiwum wlasne

W historii sportu i rekreacji miasta Wagrowca mialo miejsce wiele dyscyplin,
sportowcow i sukcesow. Wszystkie zostaly zebrane i opisane w ksigzce Wlodzimierza
Losinskiego [2000, 2005]. Wystarczy jednak nadmieni¢, ze wérdéd najwazniejszych
dyscyplin dla tej miejscowo$ci wymienia sie: lekka atletyke, pitke reczna, czy
zeglarstwo, ale odbywaja sie tu roéwniez liczne zawody i treningi, zwigzane z pitka

nozna, szachami czy nawet modelarstwem. Sport uprawiany jest w murach szkot, jak
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i w klubach sportowych, a na terenie powiatu i miasta istniejg liczne organizacje
g0 wspierajace i promujace, jak: towarzystwa gimnastyczne ,,Sokél” (Damastawek czy
Miescisko), Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,Paluki”, Oddzial PTTK
im. Wladyslawa Balcerowicza z sekcjami turystyki aktywnej i krajoznawczej, miejskie
i ludowe kluby i zespoly sportowe, sekcje sportowe przy MDK czy druzyny i hufce
harcerskie. Najslynniejszym pozostanie jednak Klub Sportowy ,Nielba”, a wérod
sylwetek slynnych sportowcow mozna wymieni¢: Stanistawa Baka, Monike
Drybulska, Mariana Machowina, Edwarda Mocnego, Ryszarda Kotackiego, Stefana
Mikolajczaka, Wlodzimierza Kotlinskiego, Bogumila Wojtaszka, Kamila Kalke,
Jaroslawa Wilczynskiego, Marte Koteras, Dawida Przysieka, Jacka Szulca, Stawomira
Faustmanna, Radoslawa Geblera, Lukasza Nowaka, Stanistawa Gasiorka, Andrzeja
Smykowskiego, Stawomira Twardygrosza, Zbigniewa Marczyka, Marcela Marchela,
Andrzeja Gasiorka, Krzysztofa Michalskiego, Blazeja Kwiatkowskiego, Bartosza
Witkowskiego, Romualda Werde, Jerzego Klockowskiego, Jana i Henryka
Derezinskiego, Wlodzimierza Losinskiego, Jana Springera, Artura Siédmaka czy
Monike Drybulska [ibidem].

Walory krajoznawcze, zagospodarowanie turystyczne i osiggniecia sportowo-
rekreacyjne miasta idg w parze ze strategia rozwoju miasta, w tym Strategia Promocji
Produktu Turystycznego i promocja miasta Wagrowca, poprzez istniejace haslo

promocyjne ,Wagrowiec wyzwala energie” oraz powstaly na ich bazie logotyp:

g
v 4 M ‘A
WAGROWIEC WAGROWIEC

wyzwala energie wyzwala energie

Ryec. 8 1 9. Haslo promocyjne i logotypy miasta Wagrowiec
Zrédlo: Urzqd Miasta Wagrowiec, http://wagrowiec.naszemiasto.pl/artykul/wagrowiec-mamy-
logo,1122923,art,t,id,tm.html dostep z dnia 1.04.2018r
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Produktem markowym i promocyjnym miasta jest rowniez kawa cystersko-
patucka, dostepna w wielu lokalnych obiektach gastronomicznych. Niedawno powstat
tez mural, przedstawiajacy wizerunek miasta (w tym budynek obecnego ZS nr 2 przy
ul. KoSciuszki 49, w ktérym prowadzi sie réznorodne projekty edukacyjno-spoleczne
ibadawcze) i promujacy lokalne dziedzictwo a przede wszystkim postacie,

tj. regionalng poetke Jolante Nowak-Weklarowa:

Ryc. 10. Kawa cystersko-patucka
Zrédlo: https://wielkopolska.travel/wydarzenie/wagrowiecki-festyn-cysterski/

— g B

..dokadkolwiek zaprowadza losy_i dro.gi:‘
w wawozy skalne w. MQh nogi gubla@?d
na pustynie gdzie cknig sig rzeki wylewne

W(..) W Zyciu naszym nie ma in[\‘ggo miasta
sprawcy takiej mitosci i nostalgii

Ryec. 11. Mural wagrowiecki
Zrédlo: archiwum wlasne
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Ponadto na terenie miasta dzialaja juz 4 turystyczne gry miejskie, ktore
z powodzeniem realizuja zalozenie odkrywania jego waloréw krajoznawczych poprzez
aktywno$c¢ i rekreacje (sukcesywnie realizowane réwniez w czasie zaje¢ szkolnych ZS2

w Wagrowcu), tym bardziej, ze jedna z nich stanowi gre rowerowa:

Ay, TAK BOGKUBIE A Gl

R

I}yc. 12. Karty do gier turystycznych miasta quowca natle skrzyiowaia rzek
Zrodlo: archiwum wiasne

Warto rowniez odnotowaé, ze od paru lat wladze samorzadowe, mocno stawiaja
na rozwoj turystyczno-rekreacyjny miasta. Od okolo 2 lat w Wagrowcu funkcjonuje
system rowerow miejskich, a aktualnie (stan na rok 2021) miasto pozyskalo duze
srodki na rozwdj infrastruktury rekreacyjno-rowerowej w ramach konkursu
Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego Osi Priorytetowej ,Energia”,
Dzialanie: Wspieranie Strategii Niskoemisyjnych w tym mobilnoé¢ miejska",
Poddzialanie: ,Inwestycje w obszarze transportu miejskiego”. Wniosek zlozony przez
Miasto Wagrowiec pn. ,Budowa infrastruktury rowerowej w Wagrowcu jako
alternatywny sposéb komunikacji wraz z dzialaniami informacyjnymi i promocyjnymi
dotyczacymi transportu publicznego, rowerowego i pieszego” uzyskat dofinansowanie
w kwocie prawie 7mln. zlotych [https://wrpo.wielkopolskie.pl].

Metodologia badan

Badania podstawowe przeprowadzone zostaly metoda obserwacji wlasnej oraz
wywiadu bezposredniego internetowego (technika ankiety) w ramach projektu
spoleczno-edukacyjnego ,Super Hotelarze wyzwalaja zdrowie”, ktéry powstal
zinicjatywy projektowej ,To(dziala)MY!” UNICEF Polska oraz otrzymal

dofinansowanie z grantu Santander Polska. W ich ramach zostaly przeprowadzone
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ankiety wsrod spolecznosci szkolnej, stanowiacej glownych zainteresowanych
i odbiorcow oferty sportowo-rekreacyjnej miasta Wagrowca. Celem badan byta opinia
tych os6b na temat postrzegania wlasnego stylu zycia i okre$lenie, czy tryb ten jest
prozdrowotny oraz wykorzystuje lokalne zasoby. Glownym problemem badawczym
bylo ustalenie, na ile oferta i walory sportowo-rekreacyjne miasta Wagrowiec
sq spojne z podejmowaniem zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow, nauczycieli
iuczniow, w jakim stopniu wykorzystywany jest ich potencjal, jak rowniez jaka jest
Swiadomos¢ i wiedza tych osob na temat wlasnego zdrowia i zwigzanych z tym miejsc
i mozliwo$Sci w samym mieScie. Glowna hipoteza zakladala, ze styl zycia badanych
0sOb jest na przecietnym poziomie, to znaczy deklaruja oni do$¢ duza wiedza
i Swiadomos$¢ w zakresie zdrowego funkcjonowania i odzywiania, jednak duzo slabiej
jest to realizowane w praktyce oraz w niewielkim stopniu wykorzystywana jest w tym
celu infrastruktura i walory sportowo-rekreacyjne samego miasta, a ich znajomo$¢
jest przecietna i sg mato doceniane. Niniejsza publikacja przedstawia wyniki jednej

z badanych grup, jaka stanowig nauczyciele ZS nr 2 w Wagrowcu.

Zdrowy styl zycia spolecznosci lokalnej - nauczycieli ZS nr 2 Wagrowcu
(wyniki badan)

Badaniem ankietowym zostali objeci nauczyciele Zespolu = Szkol
nr 2 w Wagrowcu w roku szkolnym 2020-2021 roku oraz uczniowie tej szkoly
na przelomie lat 2018-2021. W anonimowych ankietach odpowiednio poddani
zostali: 60 nauczycieli Liceum Ogolnoksztalcacego i Technikum nr 2 w Wagrowcu
oraz uczniowie ZS nr 2 w tym w szczeg6lnoSci uczniowie klas hotelarskich Technikum
nr 2 w Wagrowcus.

Ankiete elektroniczng na temat zdrowego stylu zycia i odzywiania wypekilo
odpowiednio 28 nauczycieli, natomiast ankiete na temat aktywno$ci fizycznej
isportu: 31 nauczycieli. Srednio 66% ankietowanych stanowily kobiety, a 34%
mezczyzni w obu badaniach. Najwiecej os6b stanowily osoby pomiedzy 40 a 45
rokiem zycia, ale 7% respondentow stanowily tez osoby stosunkowe mlode tj. 28-
letnie oraz 52 i 54-letnie. Przedmioty nauczane byly bardzo réznorodne, z czego

najwiekszy odsetek stanowil przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych.

3 Wyniki tej grupy badawczej beda przedstawione w oddzielnej publikacji i poréwnane z grupg nauczycieli.
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Na pytanie o swoja opinie na temat zdrowego odzywiania nauczyciele

w wiekszosci (57,1%) uwazali, ze tak wlasnie sie zywig (ryc. 13):

Czy uwaza Pan/Pani, ze zdrowo sie odzywia?
28 odpowiedzi

@ Tak

® Nie

@ Nie wiem

@ Staram sie

@ zbyt mato warzyw
@ Przewaznie tak

Ryc. 13. Zdrowe odzywianie nauczycieli
Zrédlo: opracowanie wiasne

Jeszcze wiecej pozytywnych opinii (64,3%) dotyczylo samego aspektu zdrowego

gotowania w opinii nauczycieli (ryc. 14):

Czy uwaza Pan/Pani, ze zdrowo gotuje?
28 odpowiedzi

® Tak

@ Nie

@ Nie wiem

@ warunkuje to czas
@ nie gotuje

Ryc. 14. Zdrowe gotowanie nauczycieli
Zrédlo: opracowanie wlasne

Nauczyciele mieli rownie pozytywne opinie na temat samej bazy
gastronomicznej miasta Wagrowiec (ryc. 15). W przypadku polecenia konkretnych

lokali, najwiecej wskazan otrzymal w tym zakresie u nauczycieli Hotel Pietrak.
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Czy uwaza Pan/Pani, ze w Wagrowcu (i okolicy) mozna zdrowo i smacznie zjesc¢?
28 odpowiedzi

® Tak
@ Nie
@ Nie mam zdania

@ Na razie nie mozna jednoznacznie
powiedziec tak.

Ryc. 15. Baza gastronomiczna miasta Wagrowca w opinii nauczycieli
Zrodlo: opracowanie wiasne

Nauczyciele nie widza réwniez potrzeby zmiany swoich nawykéw zywieniowych (ryc.
16):

Czy chciatby/aby zmienic¢ Pan/Pani swoje nawyki zywieniowe?
28 odpowiedzi

@ Tak i robie to

@ Tak, ale nie mam do tego warunkow
@ Tak, ale czesto zapominam

@ Nie, na razie nie potrzebuje

@ Nie i nie uwazam to za istotne

Ryc. 16. Potrzeba zmiany nawykow zywieniowych
Zrédlo: opracowanie wlasne

I tylko nieliczna grupa oso6b wérod nauczycieli stanowi wegetarian:

77



Turystyka Kulturowa nr 4 (121) grudzien 2021 www.turystykakulturowa.or:

Czy jest Pan/Pani wegetarianinem/wegetariankg?
28 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

~g

13yc. 17. Wegetarianizm wsrod nauczycieli
Zrédlo: opracowanie wiasne

W przypadku pytan szczegélowych na temat poszczegbélnych nawykow
zywieniowych, nie wypadalo to jednak w badaniu zawsze zdrowo i pozytywnie.
Najczestsza liczba positkéw u nauczycieli w ciggu dnia to 3-4 positki dziennie (65,4%).
Jednak ich czestotliwos$¢ jest juz rozna u roznych osob, 46,4% jada je zawsze
regularnie, ale drugie tyle (39,3%) tylko czasami. Wiekszo§¢ nauczycieli (53,8%)
podjada jakie$ przekaski pomiedzy positkami i sa to zarowno owoce i warzywa, ale
roOwniez orzechy, kietbasa, ser pleSniowy oraz slodycze i jogurty. Polowa z nich rzadko
pije jednak napoje typu coca-cola, ale zdarza sie to czasami, u co najmniej 21,4% a nie
zdarza sie to nigdy u takiej samej grupy osob. Podobnie sytuacja wyglada z positkami
typu fast-food, ktore od czasu do czasu spozywa prawie 57,1% osob, nigdy tylko 7,1%
a czasami niemal 30%. Nauczyciele jedza najcze$ciej 1-2 razy dziennie porcje warzyw
i owocow (39,3%), 32,1% tylko kilka razy w tygodniu. NajczeSciej sq to 1-2 porcje
dziennie, ale duzo wiecej os6b spozywa w nich owoce (78,6%) niz warzywa (50%).
Za to niewiele mniejsza liczba 0s6b (42,9%) spozywa wieksza porcje warzyw dziennie
(3-4 porcji). W ciagu godziny po przebudzeniu jedza najczeSciej $niadanie (71,4%), ale
21,4% do 3 godzin (nie ma jednak wsrdéd nich osdb, ktére nie jedza ich wecale).
W przypadku ostatniego positku, jakim najczeSciej jest kolacja, respondenci
spozywaja go najczesciej 3 lub wiecej godzin przed snem (53,6%), nikt nie zjada go
na chwile przed snem. 71,4% oséb z grona pedagogicznego wypija dziennie ok. 1-2
litrow wody, a po ok. 15% pije jej wiecej lub znacznie mniej niz 1litr. Nie ma jednak
nauczycieli nie pijacych jej wcale. Wsrod najlepszych i najzdrowszych nawykow

zywieniowych nauczycieli, ktére oni sami wymieniaja pojawialy sie najczeSciej:
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jedzenie owocOw i warzyw, picie wody, regularno$c i r6znorodno$c positkow. Pojawily
sie jednak pojedyncze osoby, ktére twierdzily, ze ich nie maja lub nie wiedza. Wérod
najgorszych i najmniej zdrowych nawykoéw pojawily sie natomiast najcze$ciej
odpowiedzi typu: podjadanie, stabos¢ do stodyczy, czy posilki i napoje typu fast-food
(pizza, coca-cola). 60,7% nauczycieli twierdzi tez, ze nigdy nie byto na zadnej diecie.
W zakresie aktywnoSci fizycznej badani nauczyciele wskazuja w wiekszoSci
na $redni poziom tej aktywnosci u siebie (ryc. 18), ale jest rowniez duze grono, ktore

ocenia ja wysoko:

Jak ocenia Pan/Pani swojg aktywnosc¢ fizyczng?
31 odpowiedzi

@ Bardzo dobra
@ Dobra

© Srednia

@ Niska

@ Bardzo niska

Ryec. 18. Ocena wlasnej aktywnoSci fizycznej w opinii nauczycieli
Zrédlo: opracowanie wlasne

By¢ moze jest to zwigzane z rolg, jaka do niej rowniez przykladaja:

Jaka role odgrywa aktywnosc¢ fizyczna w Pana/Pani zyciu?
31 odpowiedzi

@ Bardzo duzg
@ Duzg

® Srednig

@® Maig

@ Zadna

Ryec. 19. Rola aktywno$ci fizycznej w opinii nauczycieli
Zrédlo: opracowanie wlasne
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Przeklada sie to czeSciowo rowniez na czestotliwo$¢ podejmowania aktywnosci
typowo sportowej wérdd nauczycieli (ryc. 20) oraz dlugo$¢ trwania treningu (ryc. 21),
ktéry najcze$ciej podejmowany jest rzadziej niz raz w tygodniu i trwa krocej niz 1

godzine:

Jak czesto uprawia Pan/Pani jakikolwiek sport?
31 odpowiedzi

@ 1-2 razy w tygodniu

@ 3-4 razy w tygodniu

@ Codziennie

@ Rzadziej niz raz w tygodniu
@ Wcale

Ryc. 20. Czgstotliwos¢ aktywnosci sportowej w opinii nauczycieli
Zrodlo: opracowanie wilasne

lle czasu trwa Pana/Pani trening?
29 odpowiedzi

@ Wiecej niz 30 min

@ Mniegj niz godzine

@ Wiecej niz godzine

@ Wiecej niz dwie godziny

Ryc. 21. Dlugo$¢ treningu w opinii nauczycieli
Zrédlo: opracowanie wiasne

Sposrod konkretnych dyscyplin i aktywno$ci ruchowych nauczyciele wybieraja

natomiast bieganie i jazde na rowerze (ryc. 22):
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Jaki rodzaj aktywnosci fizycznej najczesciej Pan/Pani uprawia?
29 odpowiedzi

@ Bieganie
@ Sitownia
@ Jazda na rowerze

/ @ Gry zespotowe
="\ @ Piywanie

: @ joga

13,8% @ Fitness

@ Nordik walking, rower, sitownia

12V

Ryec. 22. Rodzaj aktywno$ci uprawianej przez nauczycieli
Zrédlo: opracowanie wlasne

Jesli chodzi o miejsce podejmowania aktywno$ci fizycznej, nauczyciele

najczesciej decyduja sie na trening w domu lub na $wiezym powietrzu (ryc. 23):

W jakim miejscu ¢wiczy Pan/Pani najczesciej?
31 odpowiedzi

® W domu
@ Na sitowni

@ W szkole
/ @ Na swiezym powietrzu
yz——— | @ sala gimnastyczna

@ W sali gimnastycznej
@ Obecnie w domu, éwiczenia sitowe, dr...
@ lubie jazde na rowerze

12V

Ryc. 23. Miejsce treningu w opinii nauczycieli
Zrodlo: opracowanie wiasne

W opinii nauczycieli wagrowieckich miasto ma zdecydowanie dobre warunki do

uprawiania jakiekolwiek aktywnosci o charakterze ruchowym (ryc. 24):
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Czy uwaza Pan/Pani, ze w Wagrowcu (i okolicy) sg dobre warunki do uprawiania aktywnosci

fizycznej?
30 odpowiedzi
® Tak
® Nie
Nie wiem
@ Niezbyt

Ryc. 24. Warunki do uprawiania aktywnoSci fizycznej w Wagrowcu w opinii nauczycieli
Zrédlo: opracowanie wlasne

Wérdd najczeéciej wymienianych miejsc i obiektow, predysponowanych do tego
typu aktywnos$ci padaly ze strony nauczycieli: aquapark i Sciezki rowerowe, a 29%
najczesciej spaceruje na obszarze Wagrowca nie rzadziej niz 1-2 razy w tygodniu,
a nawet 4 razy w tygodniu i wiecej (32,3%). Nie sa to jednak opinie wskazujace na to,
ze wykorzystywane sa w pelni walory kulturowe i potencjal rekreacyjny miasta, gdyz
wiele miejsc jest w tym aspekcie pomijanych lub dewarto$ciowanych (np.
skrzyzowanie rzek, ktére uznaje sie za brudne i nieciekawe; rzadko odwiedzana
piramida, niedoceniany i nieco zadbany szlak wokoét jeziora Durowskiego, a nawet
okoliczne lasy, infrastruktura obiektow OSiR czy wewnatrzszkolna).

Nauczyciele odczuwajg jednak wyrazne powody do zmian w zakresie wlasnej
aktywno$ci fizycznej (ryc. 25) i albo sie tego podejmuja (37,9%), albo uwazajg, ze nie
maja do tego odpowiednich warunkéw (34,5%). W przypadku okre$lania motywéw
tych aktywno$ci deklaruja gléwnie wlasna potrzebe (83,3%), a wsrdd barier
najczesciej wskazuja na brak czasu (67,7%) i lenistwo (22,6%). Badane byly jednak
rowniez ich aktywnosci sedentarne, wérdd ktérych pojawia sie nadmierne korzystanie
z telefonu czy komputera (powyzej 5h dziennie to drugie wystepuje u ponad 60,7%
nauczycieli, jednak wyniki te moga by¢ zaburzone ze wzgledu na przeprowadzanie
badan w czasie pandemii i nauki zdalnej). Dostrzegaja jednak pozytywne aspekty
ikorzysci z samej aktywnosci, wsrod ktorych wymieniaja najczeSciej: poprawe
nastroju i dodanie energii, poprawe kondycji i poprawe wlasnej sylwetki. Pozytywne
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skutki odczuwa zdecydowana wiekszo$¢ osob, bo ponad 75%. Wiekszo$¢ nauczycieli
jest tez zadowolona z wlasnej sylwetki (53,3%), a to, co przeszkadza pozostalym,
to najczesciej nadwaga (30%). Nauczyciele maja tez wobec tego pozytywny stosunek

do obowigzkowych lekcji WF (64,5% okresla go jako bardzo dobry).

Czy chciatby/aby Pan/Pani zmienic¢ cos w swojej aktywnosci fizycznej?
29 odpowiedzi

@ Tak i robie to

@ Tak, ale nie mam do tego warunkéw
Tak ale czesto zapominam
@ Nie, na razie nie potrzebuje
| @ Nie i nie uwazam to za istotne

Ryec. 25. Warunki do uprawiania aktywno$ci fizycznej w Wagrowcu w opinii nauczycieli
Zrédlo: opracowanie wiasne

Spoérod ogodlnych aspektow zdrowego stylu zycia i badania najbardziej
negatywnych i pozytywnych nawykoéw zdrowotnych, ciekawym faktem jest to,
ze wiekszo§¢ wskazan pojawiala sie przy okreSleniu ,zaden” zaré6wno w przypadku
zachowan antyzdrowotnych, jak i prozdrowotnych. Pojedyncze wskazania padaly
wsrod wypowiedzi typu: spozywanie alkoholu, zbyt duzy stres, zbyt mata aktywnos$é
fizyczna (wsréd zachowan antyzdrowotnych) oraz uprawianie sportu, spacery z psem,

zdrowe odzywiania (wéréd zachowan prozdrowotnych).

Zakonczenie
Znajomo$¢ waloréw krajoznawczych wlasnego regionu jest bardzo istotna pod

wzgledem jego funkcjonowania, zaré6wno pod wrzgledem samej aktywnoSci
turystycznej (krajoznawczej), jak i rekreacyjnej jego mieszkancéw. Potencjal
kulturowy danego obszaru moze pozytywnie wplywalé zar6wno na poziom tej
aktywno$ci, jak i jego promocje ponadregionalng. Wagrowiec jako miasto $redniej
wielkoS$ci, wydaje sie miejscem o ponadprzecietnym potencjale turystycznym, z duza
roznorodno$cia i unikatowos$cia waloréw kulturowych i przyrodniczych, jednak

niedostatecznie wykorzystywanych i promowanych przez samych mieszkancow
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i gestorow, a co sie z tym wiaze, rowniez turystow spoza regionu. To samo tyczy sie
poniekad badanych nauczycieli, ktérzy niejako stanowia wzoér dla pozostalych
mieszkancéw, glownie mlodych pokolen, z ktorymi wspélpracuja, a swoja wiedza,
postawa i aktywno$cia wplywaja na styl zycia i budowanie wlasnego wizerunku
miasta wérdd innych grup spolecznych. Ponadto $wiadomos$é wlasnego potencjatu
i waloréw krajoznawczych moze budowaé swoiste genius loci danego miejsca, a co sie
z tym wigze, za pomoca swoistego efektu synergii, przyciaga¢ do niego i promowac
ponadregionalnie. Z kolei aktywne wykorzystywanie walorow i atrakcji miejsca
zamieszkania ma pozytywny wplyw na budowanie lokalnej tozsamos$ci i zdrowego
stylu zycia. W przypadku Wagrowca jest to duzy potencjal dla rozwoju i promocji
roznych form turystyki kulturowej, a zwlaszcza historycznej, religijnej, zdrowotnej czy
etnicznej, ale mozliwa do rozwoju i zdecydowanie niewykorzystang nisza sg rowniez
produkty turystyki kulinarnej czy typowo aktywnej i sportowe;j.

Wagrowiec to o$rodek miejski bogaty w walory kulturowe i unikatowe obiekty
przyrodnicze. Swoja lokalizacja, wielkoScig i charakterem, przypomina polozony
po przeciwleglej stronie osi regionalnej trasy kolejowej Kolei Wielkopolski i tzw.
szynobusu, znany roéwniez w calej Europie za sprawg atrakcyjnych i unikatowych
walorow Wolsztyn. Jednak mimo podobnych warunkéw i potencjalu, Wagrowiec nie
rozwinal sie tak turystycznie, a na dodatek braki w infrastrukturze i rozwoju widaé
wtym mies$cie do dzi$. Specyficzny jest réwniez stosunek samych mieszkancow
i mlodziezy do niektorych jego waloréow, ktérzy na przyklad unikatowe miejsce
zwigzane z tzw. skrzyzowaniem rzek, niejednokrotnie zanieczyszczajg i nie traktujg
jak przyslowiowego ,oczka w glowie”, cho¢ jest ono unikatowe na skala wrecz
Swiatowg (podobnie jak wolsztynska parowozownia). Mimo to, miasto to z roku
narok sie rozwija, a zwlaszcza w ostatnich latach przyjelo pozytywna strategie
rozwojowg, stawiajac na obecny wlasciwie od zawsze w tym mieScie sport, jak
i turystyke oraz rekreacje, zmieniajac jednak przy tym réwnolegle i stopniowo wlasne
podejécie i $wiadomo$¢ mieszkanicow. W przypadku Wagrowca, tzw. marketing
szeptany rozwija sie jednak stabo, poniewaz sami mieszkancy nie do konca doceniaja
jego warto$¢ i potencjal.

Wyniki badan nauczycieli dotyczace ich stylu zycia w zakresie odzywiania
i uprawiania aktywnoéci fizycznej wydaja sie byé nad wyraz pozytywne. Swiadczy¢

to moze oczywiscie o duzej $wiadomosci i dbalos$ci o wlasne zdrowie, cialo i kulture
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fizyczna tej grupy spolecznej. Nie s3 to jednak wyniki idealne, a z pewnos$cig wydaja
sie tez zawyzone w wielu opiniach i przypadkach, zwlaszcza w zakresie zdrowego
odzywiania. Nauczyciele oceniaja rowniez samo miasto Wagrowiec, jako pozytywna
i odpowiednig baze, zar6wno pod wzgledem bazy gastronomicznej i zdrowego
odzywiania, jak i uprawiania aktywnoSci fizycznej i prozdrowotnej, jednak nie
wskazuja na jego zadne unikatowe ani specjalistyczne walory. Jesli dolozy¢ i rozwinaé
wiec do tego, omowiona obszernie oferte kulturalng i historyczng miasta, mozna sie
zgodzi¢, ze rzeczywiscie ,Wagrowiec wyzwala energie” zgodnie z szerzonym przez
siebie haslem, jednak efekt ten moglby by¢ zwielokrotniony i korzystniejszy dla niego
w zakresie jego promocji. Zalozona w badaniu hipoteza nie zostala wiec
potwierdzona, nalezy raczej uzna¢, ze badani nauczyciele sa wzglednie $wiadomi
i aktywni zaréwno walor6w miasta, jak i prozdrowotnego stylu zycia, jednak trzeba
liczy¢ sie z przeszacowaniem ich opinii i wynikow oraz przylozy¢ wieksza wage
do budowania aktywnej i prozdrowotnej postawy w oparciu o r6zne walory i produkty
turystyki kulturowej (w tym zdrowej i lokalnej kuchni oraz turystyki aktywnej
i sportowej), zwiekszajace poczucie lokalnej tozsamo$ci, a takze promocje

analizowanego miejsca.
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A city that releases energy and health - analysis of the tourist
and cultural potential of Wagrowiec and its use in a healthy
lifestyle of residents (teachers of ZS No. 2)

Abstract

The article presents the tourist and cultural potential of the district town of Wagrowiec, located
in the northern part of Wielkopolska, based on the analysis of sightseeing values according to
the PTTK sightseeing inventory method, field research and own observation. In addition, the
publication presents and analyzes the results of a survey on the healthy lifestyle of city residents,
among which teachers of the School Complex No. 2 in Wagrowiec were surveyed, as the most
conscious, predisposed and model research group for young generations and other residents of
the city and the surrounding area. The aim of the article is to present Wagrowiec as a city with
a very large and distinctive tourist and recreational potential, serving primarily to undertake
and maintain physical activity and health, functioning in accordance with the brand and
promotional slogan "Wagrowiec releases energy”, but still insufficiently appreciated, well-kept,
organized and promoted by the organizers and residents themselves, as well as in a wider
opinion.

Key words: tourism potential; sightseeing values; tourist attractions; district town; healthy

lifestyle; health; physical activity; sport; tourism; recreation
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