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Turystyka w czasach przesytu. Slow Travel jako alternatywa

Stowa kluczowe: ruch Slow, turystyka masowa, turystyka alternatywna, powolnos¢ jako
synonim uwaznosci

Streszczenie

Artykut jest analiza zmian, jakie zachodza w turystyce z perspektywy kulturoznawczej.
Punktem wyjscia do rozwazan jest podrozowanie przed pojawieniem si¢ zjawiska ,turystyki”
imoment, w ktorym relatywnie bezinteresowna goscinno$¢ mieszkancow danych miejsc
wzgledem zainteresowanych inno$cig wedrowcoéw stala si¢ towarem, a podroze na masowg
skale - spektaklem turystycznym. Gltéwnym celem tekstu nie jest jednak samo zwrdcenie
uwagi na krytykowang juz wielokrotnie specyfike masowej turystyki, lecz raczej na to, jak
sposoby podrézowania zmieniajag si¢ we wspdlczesnym ,$wiecie przesytu”’; jak
przemieszczanie si¢ do ,wiezien all incusive” 1 poddawanie si¢ ,stodkiej tyranii
klimatyzacji”, coraz cze¢$ciej sktaniajg do refleksji i poszukiwania alternatyw; jak turystyka
ekstremalna, nastawiona na silne bodzce i wrazenia, stopniowo ustgpuje miejsca powolnej
uwaznosci 1 poszukiwaniu autentycznos$ci doznan.

Tekst przedstawia antykonsumpcjonistyczne trendy: poczawszy od backpackingu, poprzez
soft tourism 1 miasteczka Slow, formy collaborative consumption w turystyce (couchsurfing,
house swapping, carpooling, EatWith...), nowe sposoby zwiedzania (free walking tours,
poverty walks, urban explorers) czy w kofcu altruistyczny Social Travelling. Autorka

przedstawia Manifest Slow Tavel - ruchu istniejacego dotychczas jedynie jako
niesformalizowana idea, ale coraz czg$ciej dostrzegalna w potrzebach i1 zachowaniach
turystow.

Artykut nie jest jednoznaczng gloryfikacja poszczegolnych zjawisk, autorka ryzykuje jednak -
optymistycznym ws$rod skrajnie pesymistycznych teorii zglobalizowanego $wiata -
twierdzeniem, iz samo zaistnienie opisywanych zjawisk §wiadczy o pewnej refleksyjnosci
czlowieka, zmeczonego nadmiarem, znudzonego sztucznie kreowanymi doznaniami
1 poszukujacego alternatywy w §wiecie przesytu.

Wprowadzenie

Jesli autorka niniejszego artykulu miataby jednym wyrazem opisaé wspolczesna
kulturg, za kazdym razem nasuwa jej si¢ na mysl stowo przesyt. Czlowiek produkuje
nadmiar dobr i masowo je konsumuje; zalewajaca go zewszad masa tresci, obrazoéw, ustug,
produktow, w koncu powoduje znuzenie nadmiarem wrazen, mgczy, rozleniwia; z drugiej
jednak strony, kaze poszukiwaé coraz to nowszych, mocnych doznan, gdyz coraz trudniej
zaspokoi¢ paradoksalne w tym przesycie nienasycenie.

Obiektem badawczych zainteresowan zaprezentowanych ponizej sa postawy 1 trendy
w owym ,,$wiecie przesytu” - czy cztowiek wcigz bezmys$lnie podaza za thumem, oczekujac
mocnych wrazen i/lub niekoniecznie stymulujacej intelektualnie rozrywki, czy moze raczej
jestesmy $wiadkami pewnego zwrotu, w ktorym istota ludzka refleksyjnie poszukuje
alternatyw dla masowosci?

Ruch Slow, ktory zaczal si¢ od buntu przeciwko ,fastfoodyzacji” zywieniowych
nawykow (a w konsekwencji, wszelkich innych dziedzin Zycia spotecznego) jest doskonatym
przyktadem refleksyjnosci istoty ludzkiej, ktora coraz czgsciej powolnos$¢ interpretuje jako
synonim uwaznos$ci, doktadnosci, autentyzmu, niepowierzchownosci.
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Autorka tekstu, tym razem na przykladzie zmian we wspodlczesnej turystyce, Smie
zaryzykowa¢ optymistyczne twierdzenie, iz wspolczesny cziowiek — znudzony i/lub
zmeczony fatszem, nadmiarem, przesytem — oczekuje doznan atrakcyjnych ze wzgledu na ich
autentyczno$¢, a nie jedynie ilo§¢ dostarczanej adrenaliny; przezy¢ unikatowych,
niekonwencjonalnych, spontanicznych — a nie zaplanowanych 1 mieszczacych si¢
w standardowej ofercie biura podrozy czy opisanych w przewodniku; w miar¢ mozliwosci
bezinteresownych i szczerych relacji miedzyludzkich, a nie jedynie stosunkéw handlowych.
Celem niniejszego artykutu jest wigc proba ukazania idei Slow Travel jako swoistego -
niedoskonatego, ale jednak - antidotum, przedstawienie antykonsumpcjonistycznych trendoéw
w turystyce oraz alternatywnych form podrézowania.

I. Idea Slow. Powolnos$¢ jako synonim uwaznosci

Idea Slow po raz pierwszy zostata sprecyzowana we Wtoszech w 1986 roku i dotyczyta
jedzenia. Slow Food byt wyrazem protestu przeciwko wszechogarniajacej makdonaldyzacji'.
Gltowna inspiracja dla zalozyciela ruchu, charyzmatycznego krytyka kulinarnego Carlo
Petriniego, byt dzien, w ktérym sie¢ McDonald's otworzyta lokal w zabytkowej czgsci
Rzymu. Petrini przegrat bitw¢ (McDonald's przy Placu Hiszpanskim istnieje po dzi§ dzien
[fot.1] 1 jest najstarsza we Wloszech, nieprzerwanie dzialajaca ,.restauracja” tego typu), ale
nie przegral wojny — postanowit podja¢ konkretne dzialania w obronie ,,prawa do smaku”,
ktorych konsekwencje mozna dzi§ dostrzec nie tylko w zmianach nawykow zywieniowych.
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Fot.1: Najstarszy we Wioszech McDonald's, Rzym, Plac Hiszpanski, (Zrodlo: zbiory wlasne)

Ruch Slow Food byt poczatkowo niewielkim, lokalnym stowarzyszeniem kulinarnym,
zajmujagcym si¢ po prostu winem ijedzeniem. Szybko przeksztalcit si¢ jednak
w migedzynarodowg  organizacj¢  pozarzadowa. Slow  Food  International  jako
Miegdzynarodowy Ruch dla Ochrony Prawa do Przyjemno$ci oficjalnie zostal zatozony
zaledwie kilka lat od pojawienia si¢ idei Petriniego, a doktadnie 9 listopada 1989 roku,
w Paryzu. Manifest ruchu zostal poparty wtedy przez delegatow z Argentyny, Austrii,

! Makdonaldyzacja - proces stopniowego upowszechniania si¢ zasad dziatania znanych z bardw szybkiej
obstugi, uosabianych przez sie¢ McDonald's (szybko, tanio, masowo, przewidywalnie...) we wszystkich
dziedzinach zycia spotecznego, poczatkowo w Stanach Zjednoczonych, a nastepnie na calym $wiecie
[Ritzer, 1997, 5.10-15]
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Brazylii, Danii, Francji, Niemiec, Wegier, Wtoch, Japonii, Hiszpanii, Szwecji, Szwajcarii,
Stanow Zjednoczonych i Wenezueli [Manifest Slow Food, dok.elektr.].

Obecnie Slow Food jest migdzynarodowa organizacja non-profit, ktora zrzesza ponad
100 tysiecy cztonkow w 1500 osrodkach rozmieszczonych na wszystkich kontynentach
[Slow Food, dok.elektr.]. Organizacja walczy o ,,prawo do smaku” nie tylko poprzez wsparcie
lokalnych producentdéw zywnosci, ale tez poprzez troske o srodowisko naturalne i edukacje
konsumentow. Nie bez powodu Slow Food nazywany jest ruchem eko-kulinarnym: ekologia
jest jednym z jego priorytetéw. Ruch nawotuje do poszanowania praw natury, sprzeciwia si¢
modyfikacji genetycznej i uprawom monokulturowym, aktywnie dziata na rzecz ochrony
réznorodnosci gatunkoéw roslin i zwierzat (chociazby za pomoca projektu ,,Arka Smaku”).
Uczy takze (zarowno producentow, jak i konsumentow), dlaczego odpowiedzialne rolnictwo
jest istotne dla planety, a jedzenie wysokiej jakosci — dla naszego zdrowia. Podkresla przy
tym wyraznie, ze w jedzeniu — poza samym fizjologicznym procesem odzywiania si¢ —
znaczacy jest przede wszystkim jego wymiar spoteczny: niezwykle wazne i cenne s3
spotkania przy stole jako ,,centrum przyjemnosci, wspolnoty i kultury” [Madison, 2005, s.9].
Ruch zachegca takze do ,,zwolnienia tempa”, ktore ma by¢ nieodzownym warunkiem poprawy
jako$ci zycia — 1 wlasnie to ostatnie zatozenie stato si¢ wyjatkowo istotne w kontekscie
konsekwencji wykraczajacych daleko poza kwestie jedynie zywieniowe.

Tak jak ritzerowskie pojecie makdonaldyzacji [Ritzer, 1997] wywodzi si¢ z obserwacji
czynionych poczatkowo w przemysle spozywczym i ,restauracyjnym”, ale z czasem zaczeto
opisywac zjawiska z innych dziedzin zycia spolecznego, podobnie (w tym przypadku - na
szczgdcie) stalo si¢ zinicjatywa Slow Food. 7 zatozenia miatla ona sprzeciwi¢ si¢
zywieniowym 1 kulinarnym nawykom w pedzacej rzeczywistos$ci, ale szybko stala sig
inspiracja do rozwinigcia idei S/low w innych sferach aktywnosci cztowieka.

Jednym z punktéw statutu organizacji Slow Food jest cel sformutowany jako
»przeciwstawianie si¢ fastfoodyzacji zycia” [Statut Slow Food, dok.elektr.], bedace nie tylko
buntem przeciwko sprowadzaniu jedzenia do szybkiej konsumpcji, ale tez przeciwko
egzystencji w ciggtym pospiechu, stresie i ,,bylejakosci”.

To, w jaki sposob jemy, zdaje si¢ mowic¢ bardzo wiele nie tylko o naszym odzywianiu
samym w sobie, lecz takze o stosunku do zycia w ogole. W zwigzku z tym, analogicznie
zasade ,,zwolnienia” mozna stosowa¢ we wszystkich sferach ludzkiego funkcjonowania:
w codziennym zyciu, w sposobie spedzania wolnego czasu, podrézowaniu, nawigzywaniu
relacji miedzyludzkich, seksie, wyborze pracy i sposobie zarabiania pieni¢dzy, czytaniu
1 kontemplowaniu sztuki, modzie, uprawianiu zarowno wilasnego ogrdodka, jak i organizacji
publicznej przestrzeni, wychowywaniu dzieci, edukacji, nauce, mediach, religii...

W 2001 roku ,New York Times Magazine” zaliczyl Slow Food do grona
»osiemdziesigciu pomystow, ktore wstrzasnely swiatem lub przynajmniej dalty mu malego
kuksanca.” [Honoré 2004, s.77]. ,,Kuksaniec” byt na tyle mocny, ze dzi$, w drugiej dekadzie
XXI wieku, filozofia Slow jest przenoszona na niemal kazda dziedzing Zycia.

Filozofia Slow znajduje wiec dzi§ odbicie w dziatalno$ci dwoch miedzynarodowych
organizacji pozarzagdowych: poza Slow Food jest to jeszcze Citta Slow (Slow Cities).Powstata
ona w 1999 roku z inspiracji ideg Petriniego, ktéra zostata podchwycona przez Paolo
Saturniniego - burmistrza wtoskiego miasteczka Greve di Chianti. Ruch ,,miast powolnych”
promuje koncepcje dobrego, spokojnego, bezstresowego zycia codziennego w niewielkich
miasteczkach (maksymalnie 50 tysiecy mieszkancow) jako przeciwienstwa pospiechu i stresu
wielkich aglomeracji, promowanie lokalnych produktow i ustug oraz rezygnacj¢ z turystyki
masowe] na rzecz turystyki wyciszonej; powolno$¢ nie ma przy tym nic wspolnego
z ,,uwstecznieniem” — organizacja jest na przyklad jak najbardziej na biezaco z wszelkimi
eko-technologicznymi nowinkami, pozwalajagcymi na podniesienie jakosci Zzycia.
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Do CittaSlow naleza obecnie 182 miasta w 28 krajach $wiata (w tym az 69 w samych
Witoszech i juz 12 w Polsce) [Cittaslow International Network, dok.elektr].

Poza wspomnianymi dwiema organizacjami, istnieje réwniez wiele dotychczas
niesformalizowanych, a nie mniej cieckawych “powolnych” teorii i incjatyw: Slow Travel,
Slow Culture, Slow Education, Slow Art, Slow Books, Slow Parenting, Slow Sex, Slow
Gardening, Slow Architecture, Slow Money, Slow Job, Slow Media, Slow Fashion, Slow
Design, Slow Cinema, Slow Software Development, Slow Science, Slow Goods, a nawet Slow
Church. [dok.elektr: Slow Movement, In Praise of Slow, Movimiento Slow, The World
Institute of Slowness, International Institute of Not Doing Much, Slow Church (facebook),
Time For A Slow-Word Movement (Forbes), Slow-Media, Slow Science, Slow Fashioned,
1in.]. Po prostu, Slow Living: stowo “Slow” stalo si¢ synonimem jakosci wynikajacej
z powolnej uwaznosci.

Jedna z ciekawszych ,,powolnych” filozofii jest Slow Travel. Nie jest to wprawdzie
jeszcze ruch zinstytucjonalizowany, nie ma swoich oficjalnych siedzib ani wladz, jednak staje
si¢ coraz popularniejszym trendem, ktdry mozna dostrzec zaréwno w rozwazaniach
teoretykdéw 1 mito$nikodw podrdzy, jak i w konkretnych dziataniach turystow, zarowno tych
»masowych”, jak i ,,alternatywnych”. By¢ moze powstalty w 2009 roku Manifest Powolnego
Podrozowania [Gardner, 2009] przyczyni si¢ — tak jak kiedy§ pomyst Petriniego — do
upowszechnienia pozytywnych zmian.

II. Wspotczesne podrdze. Pogon za doznaniem czy btadzenie w przesycie?

., Podrozujemy szybciej, czesciej, dalej,
cho¢ zamiast wspomnien przywozimy slajdy”
/W. Szymborska/

Stowo ,,turysta” po raz pierwszy pojawito si¢ dopiero w XVIII wieku — mianem tourist
okreslano wtedy uczestnika popularnego od XVII wieku tzw. Grand Tour, czyli gtéwnie
arystokratyczng angielska mtodziez, ktéra po ukonczeniu szkoty Sredniej wyjezdzata
,»ha kontynent” (m.in. do Francji i Wioch) w celu uzupetnienia swojej edukacji [Kurek, 2007],
poszerzenia horyzontéw myslowych i poznawania $wiata nie tylko za pomocg ksigzek.

Z biegiem czasu pojecie ,turysty” i ,turystyki” zaczeto by¢ definiowane nie tylko
z perspektywy ,.kto” podrézuje, ale tez jakie sg tego skutki — gospodarcze i spoteczne — dla
miejsc i ludzi, ktoére 6w turysta odwiedza.

Fakt, iz stowo ,turysta” tak dlugo nie istnialo, nie oznacza, ze wczesniej nie
podrézowano: przeciez juz w starozytnym Egipcie czy Grecji przemieszczano si¢, gtownie
w celach religijnych, a w starozytnym Rzymie udawano si¢ rowniez do leczniczych
1 wypoczynkowych kurortow; §redniowiecze to natomiast czas pielgrzymek, a kolejne epoki —
odkrywanie nowych drég i szlakow handlowych [Kurek, 2007]. Ale podrézowat ,,podroéznik™:
wojazer, odkrywca, poszukiwacz przygdd, czy tez — w bardziej praktycznym wymiarze -
handlarz, poset, pielgrzym, pokutnik, naukowiec, artysta; korzystat przy tym na swej trasie
z — mniejszej lub wigkszej — goscinnosci odwiedzanych miejsc i ludzi.

Thierry Paquot [2001] twierdzi, ze turystyka jest po prostu pewnym etapem,
»zmerkantylizowang faza podrozy” — opisuje on stopniowe przejscie od pojecia ,,podroznik”™
do pojecia ,turysta”, moéwigc, ze nastgpito ono w momencie, kiedy goscina — bedaca
dotychczas z zasady bezinteresownym, spontanicznym, czg¢sto nieodptatnym przyjeciem pod
swoOj dach wedrowca — przeksztalcita si¢ w ,hotelowe struktury”, z czasem catkowicie
oddzielone od spotecznosci, blisko ktorej geograficznie si¢ znajduja. Owe struktury tworza
dzi§ swoista przestrzen bez tozsamos$ci, ,nie-miejsce” w rozumieniu Marca Augé.
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Podrozujemy wiec wspodtczesnie do ,,miejsc innych [ludzi], ale bez tych ludzi realnej
obecnosci” [Paquot, 2001].

Przecigtny turysta z wlasnej woli daje si¢ umiesci¢ w wiezieniu all inclusive 1 poddaje
sie bez szczegodlnej walki ,,stodkiej tyranii klimatyzacji”.? Bedac w miejscu oddalonym od
domu o setki czy tysigce kilometrow, podroézujacy czesto nie ma okazji zetknaé sig
z autochtonami, ani nawet z tym, co dla danego miejsca charakterystyczne, wakacje spedzajac
w ,,zglobalizowanym nigdzie™, w przestrzeni wlasciwie pozbawionej tozsamosci: obcej, lecz
maksymalnie upodobnionej do europejskich standardow luksusu... Jesli juz zdecyduje si¢ na
zwiedzanie, najczesciej chee zobaczy¢ to, co widziat juz na zdjeciach w przewodniku czy tez
na liScie ,,must see” poleconej przez kolorowa gazete lub znajomych, przy czym
niekoniecznie interesuje go zaglgbianie si¢ w szczegOly miejsca, lecz raczej ,,zaliczenie”
atrakcji, zabytku, widoczku z pocztowek i1 — koniecznie! - zrobienie sobie na jego tle zdjecia.
»Bogaci upasieni lenie wykupili safari w agencji turystycznej: z Afryki widza tyle, ile
wypatrza przez szybke. Sprawna miejscowa ekipa nianczy ich jak dzieci i izoluje od mnigj
przyjemnych wymiaréw afrykanskiej rzeczywistosci” — w taki sposdéb wspotczesng turystyke
postrzega jeden z podroznikéw piszacych dla ,National Geographic”
[Leszczynski, 2013, s. 32]. Analogicznie, tak jak go$¢ stal si¢ turysta, tak odwiedzajacy stat
sie klientem.* Dzi$ ,,go$cinno$¢” stanowi cze$¢ turystycznego biznesu, a ,,inno$¢” sprzedaje
sie jako produkt lub ustuge, zaaranzowang najczesciej w turystyczny spektakl.®

Spektakl ten cieszy si¢ zazwyczaj popularnos$cig, bowiem masowi turys$ci zadni sg
silnych wrazen, nie nasyca si¢ wylacznie lezeniem na odcig¢tej od zewngtrznego $wiata
hotelowej plazy i saczeniem drinkow z palemka.

Antropolog César Grana napisal: "Wydarzenia ,,rodzime”, ktérych mistyka dostgpna
byla jedynie czionkom danej nacji (...), znajduje si¢ dzi§ w ofercie przedstawianej
zagranicznym turystom przez zorganizowane biurokratyczne instytucje prywatne i rzadowe,
zajmujace si¢ popularyzacja kulturowych fantazji — przez agencje i biura podrdzy, a nawet
ministerstwa turystyki” [MacCannell, 2005, s.129]. Wraz z dostrzezeniem ekonomicznego
potencjatu podrézowania, nastgpita merkantylizacja innosci; problem nie tkwi w samej
popularyzacji kulturowego dziedzictwa, lecz nade wszystko w fakcie, iz czesto ,,sprzedaje
si¢” nie to, co autentyczne, oryginalne, prawdziwe, lecz raczej pewien gotowy, Scisle
okreslony produkt, wykreowany na bazie wyobrazen i oczekiwan turysty.

Gerhard Nebel stwierdzil, ze ,,miejsce, ktore otwiera si¢ na turystyke, zamyka si¢
metafizycznie” gdyz inno$¢ staje si¢ od tego momentu ,dekoracja zamiast magig”
[Paquot, 2001].  Turystyka stata si¢ wigc spektaklem, podlegajacym zasadom
baudrillardowskiej hiperrzeczywisto$ci®, tworzacym przestrzen bedaca (przynajmniej
pozornie) ulepszong wersja oryginatu... Dlatego tez swoisci ,,menadzerowie” spektaklu
[Edensor, 2001, s.59-81] (czyli chociazby przewodnicy) zwrocg uwage na to, co tej uwagi,
ich zdaniem, godne. Natomiast autochtoni — aktorzy w spektaklu - zorganizuja ,,magiczny

2, Stodka tyrania klimatyzacji” to metafora uzyta przez Thierry’ego Paquot’a w artykule ,,Turistas o Viajeros.
La dulce tirania del aire acondicionado” [w:] Le Monde Diplomatique (wersja hiszpanska), lipiec 2001.

3 Siedzimy nigdzie, pijemy nic, obstuguje nas nikf” - to fragment wywiadu z Georgem Ritzerem, [W swiecie
niczego, dok.elektr], a zarazem jedno z gltéwnych przestan wydanej w 2004 roku ksigzki wspomnianego
wczesniej autora koncepcji makdonaldyzacji, pod wiele mowigcym tytutem ,,The Globalization of Nothing”
[Ritzer, 2004].

4 ,Goscina” wedtug stownika jezyka polskiego to ,,mozliwo$é zatrzymania sie u kogo$ na jaki$ czas” [Stownik
Jezyka Polskiego, dok.elektr.], a takze ,,zyczliwe przyjecie kogos$” [Stownik PWN, dok.elektr]. Wspotczesnie,
niektore firmy dzialajace w branzy (nie tylko turystycznej, ale uslugowej w ogoéle), wykreslity ze swojego
stownictwa kojarzace si¢ z finansowa transakcja stowo ,klient”, zastgpujac je o wiele lepiej brzmigcym — bo
kojarzacym si¢ z nawigzywaniem relacji migdzyludzkiej, a nie handlowej - stowem ,,g0$¢”...

> O “spektaklu turystycznym” pisze chociazby Tim Edensor [1998, s. 62-69], odwolujgc si¢ do teatralnej
metafory Ervinga Goffmana [2000].

SHiperrzeczywisto$¢ — ,rzeczywisto$¢ bardziej rzeczywistg niz sama rzeczywisto$¢”, ,.rzeczywisto$¢ pozbawiona
zrodta i realnos$ci”, ,efekt zastgpienia rzeczywistosci znakami rzeczywistosci” [Baudrillard, 2005, s.6-7].
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rytual” na zawotanie iw kazdym dogodnym dla turysty (a nie dla samego rytuahu...)
momencie pomalujg twarze w taki sposob, aby sprosta¢ masowym wyobrazeniom.
Po zrobieniu zdje¢ kazdy turysta-widz bedzie mogl sobie kupi¢ ,autentyczng pamigtke”,
na ktorej — gdy dokladnie jej si¢ przyjrzy — prawdopodobnie odnajdzie napis ,,Made in

China”... Gdzie miejsce na autentyczno$¢? Doszto do sytuacji, w ktérej zwyczajna
rzeczywisto$§¢ dla masowego turysty stata si¢ synonimem nudy — nalezalo wigc ja
»poprawic”?

Poza turystyka masowa, w ktorej turysci podrézuja do ,,nigdzie” lub tez sg uczestnikami
spektaklu, ze specjalnie skonstruowang scenografig, a nawet rekwizytami, istnieje jeszcze
,rynek doznan”” w ekstremalnej wersji, a jego produkty to chociazby zorganizowane
wycieczki do stref wojny, ,,zabawa” w nielegalnych imigrantéw czy wieznidow, pogon za traba
powietrzng czy ptywanie z rekinami, itp. Cho¢ ta ekstremalna opcja spedzania wolnego czasu
wydaje si¢ by¢ w pewnym sensie poszukiwaniem autentyzmu (przynajmniej emocji...),
w gruncie rzeczy cze¢sto takze jest kontrolowanym spektaklem.

III. Wspotczesne podréze. Alternatywy

,,...CZY turystyka nie jest w gruncie rzeczy tak jak pornografia —
rozpaczliwym poszukiwaniem utraconego doznania?”
/S. Leys/

Miasteczko Greve di Chianti, w ktorym narodzit si¢ wspomniany wcze$niej ruch
CittaSlow, lezy w Toskanii. To wiasnie miedzy innymi w tym wloskim regionie,
w odroznieniu od wspoélczesnych centrow turystyki masowej, takich jak Majorka czy
Lazurowe Wybrzeze, zaczeto preferowal turystyke zrownowazong. Poczatki soft fourism
(,,fagodnej” czy ,,migkkiej turystyki”) mozna bylo zaobserwowa¢ juz w latach 80-tych XX
wieku (o takiej ,,nowej” turystyce pisal miedzy innymi Krippendorf [1982]), ale wraz
z rownoczesnie rosngcg popularnoscia ruchu Slow, pojecie to staje si¢ coraz wyrazniej
dostrzegalne zardwno w teorii, jak i w praktyce.

UNESCO sformutowato definicj¢ tzw. ,turystyki zrownowazonej”, czyli takiej, ktora
»egzystuje w harmonii z lokalnym $rodowiskiem, spotecznoscig i kulturg, w wyniku czego te
ostatnie staja si¢ beneficjentami, a nie ofiarami”. [Unesco, dok.elektr.]. Podstawa
zrbwnowazone]j turystyki jest wigc harmonia migdzy potrzebami turystow, Srodowiska
naturalnego i lokalnych spotecznosci.

»Zrownowazona turystyka”, ,,migkka turystyka”, ,turystyka minimalnego wplywu”,
Hturystyka  odpowiedzialna”,  ,turystyka zaangazowana  spotecznie”, ,$wiadome
podrézowanie” czy ,turystyka alternatywna”, sa pojeciami coraz bardziej popularnymi,
bedacymi wilasciwie swoistymi synonimami Slow Tourism, czyli Powolnego Podrézowania.
Slow Tourism jest przeciwienstwem nastawionej na luksus, wygody, charakteryzujacej si¢
szybkim tempem zwiedzania, hedonistycznym i egoistycznym nastawieniem w stosunku do
odwiedzanych miejsc ,,turystyki twarde;j”.

»~Powolni” tury$ci nie ulegaja presji ,zaliczania” typowych atrakcji turystycznych
1 pogoni za wykreowanymi przez turystyczny przemyst doznaniami. Zdecydowanie chetniej
zatrzymujg si¢ na dluzej w jednym miejscu, nocuja w namiotach, na kempingach czy
w chatach, luksusowe hotelowe enklawy omijajac z daleka. Gotuja na bazie lokalnych
produktow, wybieraja si¢ na piesze i rowerowe wycieczki, eksplorujag miejscowos¢, poznaja
lokalng spoleczno$¢, a nawet wiaczaja si¢ w jej dziatalno$¢ (coraz popularniejszg forma

7 ,,Rynek doznah to rynek dla produktow bedacych dostosowanymi do klienta doznaniami — nie zwyktymi
dobrami czy ustugami”; firmy, ktére dziataja na rynku doznan aranzuja pamigtne wydarzenia i przezycia dla
swoich klientow, a pamie¢ sama w sobie jest cze$cig produktu [Kostera, 2012, s.362].
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spedzenia urlopu staje si¢ wolontariat)®. Sg rowniez $wiadomi negatywnego wptywu turystyki
na odwiedzane miejsca i starajg si¢ go minimalizowag.

Turysci, czy raczej podréznicy (a moze 1 jedni, i drudzy), zmgczeni i znudzeni
nadmiarem wyrezyserowanych wrazen, poszukuja alternatyw. Poszukujg ich zreszta juz od
dhuzszego czasu: zanim $wiat ustyszat o idei Slow Travel czy Slow Tourism, popularny stat
si¢ na przyktad tzw. backpacking, czyli wyruszanie w podréz z jednym tylko plecakiem,
w poszukiwaniu autentycznych przezy¢é, we wilasnym tempie, bez szczegdtowego planu
1 nieutartymi szlakami. Backpacking byt juz popularny w erze hippisowskiej (w latach 60-70-
tych XX wieku), ale zyskiwal coraz wicksza popularnos$¢ nie tylko wsrdd hippisoéw, ale tez
wsrod zwyktych ludzi, ktérzy po prostu oczekiwali od podrézy czego$ wigcej niz tylko
wypoczynku i czystej rozrywki.

Wspolczesni krytycy backpackingu sa zdania, ze zjawisko to stalo si¢ z czasem,
niestety, ideg przemieniong w produkt. Dzi$ jest to po prostu ustandaryzowana oferta — jedna
z wielu: bo tak jak mozna wybra¢ hotel z oddzielng plaza, enklawe luksusu w kraju trzeciego
swiata, tak samo mozna wybra¢ hostel dla backpakerow, gdzie znajdziemy wszystko to,
czego spodziewaliSmy si¢ 1 co sobie wyobraziliSmy, wyruszajac w podroz. Jak pisze
Leszczynski, autentyczno$¢ backpackingu ,,jest dokladnie takim samym przedmiotem
masowego przerobu w turystycznym biznesie (...) [jak] wakacje tych, ktorzy leca czarterem
do hotelu przy plazy”. [Leszczynski, 2013].

Oczywiscie, mozna poczyni¢ na temat wspomnianego sposobu podrézowania wiele
krytycznych uwag, ale zdaniem autorki niniejszego artykulu, najistotniejszy w kontekscie
omawianego tematu jest — mimo wszystko — trend pewnej zmiany. To, Ze co jaki§ czas
popularnos¢ zdobywaja idee bedace w istocie zaprzeczeniem masowego nurtu, nawet jesli nie
trwaja zbyt dlugo 1 predzej czy podzniej podlegaja prawom rynku, juz sam fakt ich pojawienia
si¢ jest pozytywny i §wiadczy o refleksyjnosci czlowieka.

»Powolny podréznik” nie musi wybieraé gotowego produktu z szerokiej gamy
oferowanej przez ,,organizatorow turystyki”. Nie musi takze zostawia¢ pieniedzy w r¢kach
miedzynarodowych gigantdw turystycznego przemystu, lecz moze dzieli¢ koszty konsumpcji.
Moze tez $rodki finansowe zostawia¢ po prostu w rekach lokalnie zyjacych ludzi, pomijajac
w tej wymianie wszelkich, rosngcych w sile cudzym kosztem, posrednikow. Taka
konsumpcja, oparta na wymianie i wzajemnym uzyczaniu doébr i ushug, to przyktad tak
zwanego collaborative consumption.’

W poszukiwaniu autentyzmu, podrézujacy zamienili luksus hoteli na ,,kanape tubylca”
— niespodziewanym sukcesem okazat si¢ powstaly w 2004 roku pomyst couchsurfingu
[https://www.couchsurfing.org]: nieznajomi umawiajg si¢ ze sobg za pomocg internetowej
sieci (dzi§ liczacej juz sobie 7 milionéw uzytkownikdw) i uzyczaja sobie wzajemnie
(bezptatnie 1, z zasady, nie oczekujac niczego w zamian), swoich doméw, mieszkan, pokoi,
kanap, a takze czasu czy wiedzy o miejscu, w ktorym akurat si¢ znajduja. Oczywiscie,

8 Wolontariat jako forma spedzania wolnego czasu, po$wiecenia czgsci siebie dla innych spotecznosci
i zdobywania niezwykle cennego do$wiadczenia (szczeg6lnie jego rosnacej popularnosci w czasach kryzysu...),
jest niezwykle ciekawym tematem dla osobnego artykutu.

Collaborative Consumption — to termin istniejacy juz w 1978 roku (Felson, Marcus, Joe L. Spaeth (1978),
Community Structure and Collaborative Consumption: A routine activity ); wspoétczes$nie, coraz popularniejsza
idea bazujaca na dzieleniu si¢ 1 wymianie roznych produktow i ustug, zarowno bezinteresownym, jak i ptatnym
wypozyczaniu, zgodnie z zalozeniem, ze posiadamy zdecydowanie wigcej przedmiotdw niz rzeczywiscie
potrzebujemy. Posiadanie przedmiotu na wlasno$¢ nie jest juz tak wazne, istotny jest raczej dostep do niego
wtedy, kiedy jest on potrzebny (ang. access over ownership). Obecnie mozna odda¢, wymieni¢ si¢ lub
wypozyczy¢ bezposrednio od wiasciciela wszelkie przedmioty (samochdd, firmowa torebke na jeden wieczor,
mieszkanie na wakacje, przestrzen biurowa, etc.), a takze czas i konkretne umiejg¢tnosci (bardzo interesujaca idea
funkcjonowania ,,bankéw czasu”).
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decydujac si¢ na ten typ podrozowania, wbrew nazwie [couch = kanapa] niekoniecznie trzeba
spa¢ na kanapie — ze wspomnien couchsurferow wynika, ze mozna trafi¢ zarbwno na matg
roztozona na dachu, hamak w ogrodzie, jak i nawet prywatng komnat¢ w zamku. Jednak to,
na czym si¢ $pi, nie jest tak istotne, jak fakt wkroczenia w codzienno$¢ inawigzania
bezposredniej relacji z osobg, ktéra w danym miejscu mieszka, przy czym jest to relacja
migdzyludzka, a nie handlowa... Mozna by wiec rzec, ze to w pewnym sensie powrdt do
»Zosciny” jako zyczliwosci dla wedrowca, czyli pierwotnego rozumienia tego stowa,
opisywanego we wczesniejszej cze¢sci niniejszego tekstu. Couchsurfing jest takze
idealistyczng wizja $wiata, w ktorym obcy pomagaja sobie wzajemnie, budujac relacje 1 dazac
do zrozumienia swojej innosci - wizja utopijna?'® Nawet jesli tak, to juz sama cheé
przebywania w ,realnej rzeczywisto$ci” drugiego cztowieka i przynajmniej w pewnym
stopniu realizacji idealistycznej idei wydaje si¢ mimo wszystko pozytywnym trendem.

Collaborative consumption w turystyce jest nie tylko uzyczaniem obcym swojej kanapy
(couchsurfing), ale tez chociazby wakacyjng zamiang domami (house swapping,
np. https://www.homeexchange.com/, http://www.lovehomeswap.com/, i inne). To takze
dzielenie kosztow transportu (np. tzw. carpooling, czyli uzyczanie wolnego miejsca w aucie
na danej trasie, np. http://www.carpooling.com/, www.blablacar.pl i inne); kontakt
nawigzywany jest rowniez za pomoca Internetu i mediow spotecznosciowych. Celem tych
dziatan jest nie tylko zaoszczedzenie srodkow finansowych (dzigki czemu podréze stajg si¢
domeng nie tylko najbogatszych), ale tez odnalezienia chociaz namiastki autentyzmu —
przezy¢, emocji, przestrzeni.

Godnym uwagi w kontekS$cie niniejszego artykulu, a zaistniatym niedawno
(w2012 roku) pomystem w podobnym duchu jest takze ,,EatWith”. Za posrednictwem
internetowego serwisu [http://www.eatwith.com/] mozna — w dostownym tego wyrazenia
znaczeniu — ,,wprosi¢ si¢” komu§ do domu na obiad lub kolacj¢. Inicjatywa ta powstata
zgodnie z zatozeniem, iz wspdlny positek jest niezwykle waznym elementem Zzycia
spotecznego,  czynno$cig  integrujaca,  sprzyjajaca  odprezeniu i spontaniczno$ci
miedzyludzkich relacji; ,,EatWith” ma laczy¢ takze tych, dla ktérych podrézowanie jest
poznawaniem nowych smakdéw, z tymi, ktérych pasja jest gotowanie dla innych. Wprawdzie
takie ,,ugoszczenie” zawsze bedzie miato swoja cen¢ (skonkretyzowana w dolarach tudziez
w euro), ale zazwyczaj jest to cena niewygorowana, pozwalajaca raczej pokry¢ koszty
produktow potrzebnych do przyrzadzenia positkow niz rozwinaé gospodarczg dziatalno$ci na
masowa skalg. Nawet jesli niektorzy ,,goszczacy” rzeczywiscie zarabiaja, positki nie sa na
pewno drozsze niz standardowe zywieniowe ustugi dostepne dla turystow w poszczegolnych
— mniej lub bardziej turystycznych — miejscach (ceny sa oczywiscie r6zne w zaleznosci od
regionu, ale — podobnie jak miejsca oferujg r6zny rodzaj gastronomicznych lokali, tak i na
stronie ,,EatWith” mozna zarezerwowac¢ zarowno positek za 15 dolaréw, jak 1 indywidualne
kulinarne warsztaty z noclegiem za ponad 100 dolaréw za osobg).

Dzi¢ki ,,EatWith” mozna sprobowaé charakterystycznych dla danego regionu potraw:
w Polsce, oczywiscie rgcznie lepionych pierogdw w domowej atmosferze, w Japonii -
najprawdziwszego sushi, w lIzraelu — tradycyjnego (i koszernego) szabasowego positku,
w Moskwie mozna wzia¢ udziat w ,,barszczowej imprezie”, w Barcelonie natomiast rodowity
Katalonczyk proponuje wspolne zakupy na lokalnym targu i przyrzadzanie typowego positku
na dachu budynku, w ktorym mieszka. Dzi¢ki inicjatywie mozna réwniez ,,zanurzy¢ si¢”
w innos$ci nawet we wilasnym miescie — na przyktad, w Warszawie sprébowac indyjskich
specjatléw przyrzadzonych przez Polke - pasjonatke Indii, w Londynie — zje$¢ ,,koreanski
positek przygotowany przez Koreanczyka z Korei” , a w Barcelonie — pozna¢ smak
,katalonsko-irlandzko-francuskiej fuzji smakow” [EatWith, dok.elektr].

100 zlozono$ci zjawiska pisze m.in. Adam Pisarek w artykule Wybrane wzory go$cinno$ci wobec wzorow
praktyk turystycznych powstatych wokot zjawiska couchsurfingu [Pisarek, 2013]
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Refleksyjny turysta za pomoca oryginalnych inicjatyw ma mozliwo$¢ poznawania
miejsc w towarzystwie ich mieszkancow, kultur - w towarzystwie ich uczestnikow. Idea ta
zostata zreszta rowniez podchwycona przez alternatywnych ,,organizatoréw turystyki”, czego
wyrazem jest chociazby pomyst free walking tours (np. http://freewalkingtour.com), czyli
nienastawionych na zysk, pieszych wycieczek, czesto obejmujacych oryginalne trasy,
odbiegajace od zwyczajnego oprowadzania przez zawodowego przewodnika. Krytycy
zarzucajg inicjatywie psucie turystycznego rynku i nieprofesjonalizm, cho¢ prowadzacy free
walks to najczesciej réwnie profesjonalni, lecz mniej konwencjonalni miejscy przewodnicy.
Taki ,,darmowy spacer” - wbrew swojej nazwie - nie do konca jest darmowy: zaplata i jej
wysoko$¢ teoretycznie jest kwestig arbitralng, ale w praktyce raczej zdecydowanie
oczekiwang; niemniej, z punktu widzenia Slow Travel, podobnie jak w przypadku
opisywanych powyzej przyktadow collaborative consumption, wielka zaletg jest zostawianie
pienigdzy w re¢kach ,,lokalsow”, a nie turystycznych gigantow i1 posrednikow.

Tak jak juz zostalo wspomniane wczesniej, ,,alternatywne” idee z czasem staja si¢
masowymi trendami. Dlatego pojawia si¢ coraz wigcej inicjatyw w rodzaju bardziej lub mniej
»free”, ale jednak wciaz ,,walking tours”.

Jedna z nich jest chociazby ,,Chill-Out Tours” - inicjatywa funkcjonujaca na zasadzie
free walking tours, ale oferujaca takze dodatkowe, juz konkretnie wycenione ustugi. Ta mata
firma dzialta w Lizbonie, czyli miescie wprost stworzonym do powolnego zwiedzania,
szczegoblnie jesli turysta chce pobtadzi¢ po uliczkach Alfamy, w ktorych spokdj i powolny
rytm codziennosci wydaja si¢ wrecz czgscia dziedzictwa [por. fot.2]. W takim miejscu (ale tez
zapewne w wielu innych urokliwych zakatkach Europy i Swiata) wrecz grzechem wydaje sie
szybkie ,,zaliczanie” atrakcji w ttumie pedzacych od miejsca do miejsca turystow.

Firma ,,Chill-Out Tours” podchwycita takie ,,powolne” rozumienie atrakcyjnosci
miasta, przy czym reklamujace ja hasta: ,,Do what other tourists don't” [,,zréb to, czego nie
robig inni turysci”’] czy tez ,,join us to discover and feel the real Lisbon with an authentic local
friend” [,,przytacz si¢ do nas i poczuj prawdziwg Lizbong, razem z autentycznym
miejscowym  przyjacielem”[Lisbon  Chill-Out, dok.elektr.] — to odpowiedz na
zapotrzebowanie wspotczesnego turysty, ktory chce czego$ wigcej niz wyznaczonej trasy po
utartych szlakach.

Fot.2: |, Turysto: Szanuj portugalskq cisze albo jedz do Hipanii/
Cisza jako czes¢ dziedzictwa. Alfama, Lizbona. (Zrodlo: zbiory wiasne)

W Krakowie na podobnej zasadzie (cho¢ juz konkretnie wycenionej...) dziala
chociazby firma ,,Crazy Guides” [http://www.crazyguides.com/], organizujagc wyprawy,
podczas ktoérych ,,wyluzowany kierowca pokaze Wam rzadko odwiedzane zakatki Krakowa,
do ktorych przecietny turysta nigdy nie dociera.” [Crazy guides — Krakow Nieznany,
dok.elektr.]. Jest to takze odpowiedz dla poszukujacego alternatyw podrdznika. Niemniej,
paradoksalnie, wraz ze wzrostem popularno$ci podobnych firm 1 inicjatyw, miejsca
znajdujace si¢ ,,poza utartymi szlakami” — naturalng koleja rzeczy staja si¢ coraz bardziej
utarte”...
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Wspdlczesni turysci/podroznicy cheg wiee z zasady zobaczy¢ co$§ wiecej niz to, co
pokazuja przewodniki i co przewidziane jest w standardowej ofercie turystycznej. Zreszta nie
ograniczaja si¢ do tego, co jest im oferowane jako gotowy produkt, lecz rowniez sami
eksploruja miejsce na wiasng rgke. Bardzo ciekawym zjawiskiem jest na przyktad wrban
exploring — pomyst jak najbardziej zgodny z zamystem Slow Travel i chociazby jego idea
,bycia turysta we wlasnym miescie”.

Urban exploring polega na zwiedzaniu siedlisk ludzkich — swoich ,,wlasnych” jako ich
mieszkaniec lub obcych, odwiedzanych jako turysta — z perspektywy miejsc, ktorych nie
moze, nie powinna lub nie chce widzie¢ szeroka publicznos¢. Moga to by¢ opuszczone
ko$cioty, klasztory i cmentarze; kanaty, katakumby i tunele; szyby i kopalnie; szpitale
i sanatoria; stare szkoly i internaty; fabryki i zaklady przemystowe; lotniska i porzucone
statki; wesole miasteczka 1 o$rodki wypoczynkowe; bunkry, fortyfikacje, obiekty militarne
oraz opuszczone patace i prywatne domy i wille. [Pokojska, 2013, s. 4]. W skrocie — ruch
skierowany jest na wszystko to, co nie cieszy si¢ juz, z réznych przyczyn, zainteresowaniem
szerokiej publicznosci [Forbidden Places, dok. elektr.]

Bardzo obrazowy wydaje si¢ jeden z synonimow urban exploring: hackowanie
rzeczywistos$ci (ang. reality hacking) — to znaczy, ze odwiedzajac (czasami nielegalnie)
niedostepne miejsca, ,.explorer” poznaje prawdziwa ich rzeczywistos¢, ,.kulisy”, a nie tylko
dostepna i kreowang miedzy innymi dla turystow dekoracjg...

Mozna powiedzie¢, ze kolejng po merkantylizacji oraz ,,umasowieniu” (przetworzeniu
alternatywnej idei na masowy produkt) tendencja w $wiecie przesytu jest ,,uckstremalnienie”
(urozmaicenie idei w taki sposdb, aby wzbudzala emocje, a nawet kontrowersje).

Swoistym potaczeniem idei walking tours z lokalnymi przewodnikami oraz wurban
exploringu, jest pomyst angazowania bezdomnych do tzw. ,Poverty Walks”. Idea, ktéra
pojawita si¢ w 2010 roku w Kopenhadze, a dzi§ znajduje swoich nasladowcow miedzy
innymi w Pradze, Berlinie, Porto, Barcelonie, a nawet Lodzi. Pomyst jest wszgdzie podobny:
najpierw bezdomni przechodza specjalne szkolenie, a p6zniej dostajg prace jako nietypowy
przewodnik miejski. Chetnym turystom pokazuja nie tylko zabytki i atrakcje danego miejsca,
ale tez punkty istotne z punktu widzenia ludzi nieposiadajacych wiasnego dachu nad glowa,
przy czym rowniez opowiadaja emocjonujace i/lub szokujace historie z wlasnego zycia...

Czy pomyst ten jest szukaniem taniej sensacji zgodnie z zatozeniem, ze najlepiej
sprzedaje si¢ to, czego ,jeszcze nie bylo” czy moze niekonwencjonalnym sposobem na
dotarcie do tego co ,prawdziwe”? Czy to kolejny sposéb na wzbudzanie frustracji
w zawodowych przewodnikach i ,,psucie rynku” czy moze $wietny sposob na resocjalizacje
1 konkretng pomoc marginalizowanym cztonkom spoleczenstwa?

Jak twierdzg tworcy projektu kopenhaskiego [Poverty Walks, dok.elektr.] gtownym
celem tej inicjatywy jest walka ze spolecznym wykluczeniem, uwrazliwienie ludzi na
problemy realnego $wiata, a nie tylko ukazywanie turystycznej dekoracji...; takze — realna
pomoc bezdomnym, dla ktoérych konkretne zajecie jest czym$ o wiele wigcej niz dorazne
wsparcie przytutkow: bezdomni, na co dzien (i czasami catymi latami) odrzucani przez
spoteczenstwo, teraz czuja si¢ akceptowani i potrzebni, co mobilizuje ich do zmiany stylu
zycia.

Bezdomni sa odpowiednio szkoleni, cho¢ zapewne nie ich wiedza na temat historii
zabytkOw jest najcenniejsza. TurystOw najczesciej interesujg raczej opowiadane przez
przewodnikéw historie z ich wlasnego zycia, a takze miejsca znajdujace si¢ poza zasiggiem
tego, co opisuja przewodniki i mapki dostepne w punktach informacji turystycznej. Niedawno
kopenhaska inicjatywa zmienita nawet swoja nazw¢ z ,,Poverty Walks” na ,,Voices of the
Streets” [Poverty Walks, dok.elektr.] — to znaczy, ze istotg nie powinno by¢ skupianie si¢ na
biedzie i szukanie taniej sensacji w szokujacych nierzadko zyciorysach ,,przewodnikow”, lecz
raczej wstuchanie si¢ w ,,glosy ulic”, aby dostrzec to, co prawdziwe, co dzieje si¢ wokot nas,
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a na co cze¢sto nie zwracamy uwagi, odwracajac glowy w strone tego co, jest atrakcyjniejsze,
mimo, ze niekoniecznie autentyczne.

Uwrazliwienie turysty na realne problemy odwiedzanego miejsca jest zwigzane
z kolejnym cickawym, majacym wiele wspdlnego ze Slow Travel zjawiskiem ,turystyki
spotecznie zaangazowanej” (social travelling). Jest ona jakby kolejnym stopniem turystyki
odpowiedzialnej - podrézujacy jest w obowigzku nie tylko szanowal przestrzen, ktora
odwiedza, ale tez wrecz dac co$ z siebie. Turystyka zaangazowana spotecznie jest najczesciej
po prostu potaczeniem podrozy z konkretng misjg. Czlonkowie stowarzyszenia ,,Dookota”
(bedacego m.in. organizatorem wyprawy ,,GloBall - podréz z tysigcem pitek™), tak ujmuja
glowne zalozenie zaangazowanej turystyki: ,,podrézujemy po to, by podréz zmienita si¢
w co$ wiecej niz tylko przygode. Jadac przez $wiat, zabierzmy ze soba co§ w zamian, aby
dawa¢ ludziom wiecej niz bra¢” [Dookota, dok.elektr].

Tworcy strony internetowej socialtraveling.org w podobny sposob definiujg ten rodzaj
turystyki: ,,Jesli jedziesz do miejsca, gdzies w gorach lub w buszu, w dolinie lub na pustyni,
rozejrzyj si¢ wokoto. Skup swa uwage na ludziach, sprobuj ich pozna¢. Porozmawiaj z nimi.
Zapytaj, co byloby im potrzebne, by polepszylo si¢ ich zycie. Zastanow si¢, co mogles§ ze
sobg zabra¢ 1 w tym wlasnie miejscu zostawi¢?” [Social Travelling 1, dok.elektr]. Strona ta
stuzy wiasnie dzieleniu si¢ takimi informacjami, aby nast¢gpni podrdéznicy udajacy si¢
w miejsce przez kogo$ juz odwiedzone, wiedzieli, co mogliby zabra¢, aby zmieni¢ los
autochtonow. Uczestnicy wyprawy GloBall postanowili wzig¢ tysigc pilek, aby w wielu
miejscach Afryki przekazywac¢ idee sportu. Inna ,spoleczna podrdzniczka” postanowita
zebra¢ w Polsce niemal 500 par dziecigcych bucikéw, a nastepnie zawiez¢ je do jednego
zdomow dzieci w Zambii; kolejna osoba chce, aby napotkanej podczas jej podrézy
afrykanskiej rodzinie zawiez¢ lampe, a jeszcze inna - ksigzki dla pewnego pana, ktory zbiera
je w wiosce odcigtej od $§wiata [Social Travelling 2, dok.elektr].

Ciekawym zagadnieniem w kontek$cie social travelling i Slow Travel jest niezwykla
w ostatnich latach popularno$¢ wolontariatu jako formy spedzania wolnego czasu (w tym:
urlopu). I znéw — w idealistycznym zamys$le wolontariat jest pos§wigceniem czesci siebie —
swoich umiejetnosci, doswiadczenia lub po prostu czasu i1 checi - dla innej spotecznosci.
Takim oto sposobem podrdézowanie nie jest tylko egoistycznym ,,konsumowaniem innosci”,
lecz na przyktad udziatem w konkretnej misji w krajach trzeciego §wiata, krotkoterminowym
projektem na rzecz lokalnej spotecznosci wybranego kraju w ramach wolontariackich obozéow
(work camp, np. workcamps.pl, http://jedenswiat.org.pl/ , http://www.sciint.org/ , i in.) czy
mogqgcym trwac nawet 12 miesiecy Wolontariatem Europejskim (EVS - European Voluntary
Service, jednym z projektéw Komisji Europejskiej, drugiej akcji programu ,,Mlodziez
w Dziataniu”, ec.europa.eu/youth/).

Jednak wolontariat jest kolejnym przyktadem na to, jak nawet najbardziej idealistyczne
pomysly wraz z ich rosnaca popularno$cig staja si¢ po prostu kolejnym produktem ,,rynku
doznan”. Takie niezbyt optymistyczne, ale jakze realistyczne zdanie podziela Alicja
Nowaczyk w artykule zatytulowanym ,,Wolunturystyka — ile jest pomocy w turystycznej
przygodzie?” [Nowaczyk, 2013]. Autorka zwraca uwagg, jak szybko ,,wolontariat” stat si¢
domeng nie tylko organizacji non-profit, lecz takze biur podrézy iindywidualnych firm,
oferujacych ,,wolunturystyke”. Autorka zastanawia si¢ wigc, czy owa ,,wolunturystyka”
faktycznie pomaga, czy jedynie zaspokaja potrzeby turystow?

W  odroznieniu od wolontariatu proponowanego przez konkretne pozarzadowe
organizacje, firmy oferujace ,,wolunturystyke” nie zwracaja szczegoélnej uwagi na
doswiadczenie czy kompetencje wysylanych osob; czas wolontariatu réwniez nie jest
dyktowany przez dobro samego projektu, lecz jest kwestia wyboru najdogodniejszego
terminu i miejsca przez samego ,,wolontariusza”. ,,Produkt” jest wigc dostosowany do potrzeb
»wolontariusza”, a nie spotecznosci, ktoérej ma on pomdoc...
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Jako obrazowy przykltad Nowaczyk podaje popularny program wolontariatu
polegajacego na nauce jezyka angielskiego dzieci z kambodzanskich sierocincow —
realizowany  niekoniecznie  przez  profesjonalistow, niekoniecznie  odpowiednio
przygotowanych merytorycznie i psychologicznie; na tyle krotki i powierzchowny, iz bardziej
tym dzieciom szkodzacy (szczegélnie emocjonalnie...) niz realnie pomagajacy. ,,Dla
[wolontariusza] zapewne pobyt na miejscu okaze si¢ niezwyklym dos§wiadczeniem. Dla dzieci
jednak okaze si¢ [on] kolejnym nauczycielem, od ktérego wiele si¢ nie nauczyly, ale do
ktérego bardzo si¢ przywigzaty i przez ktoérego — po raz kolejny - zostaly opuszczone” — pisze
autorka (Nowaczyk, 2013]. Przywotuje rowniez w tym kontekscie najbardziej zatrwazajace
konsekwencje masowej turystyki w krajach trzeciego $wiata (przemoc, pedofilia) — a wiec,
pomoc ,,w dobrej wierze” lub egoizm zamaskowany dobrze brzmigcym stowem
,wolontariat”, moga by¢ przerazajaco krzywdzace.

Podsumowujac, zainteresowanie drugim czlowiekiem, realne otwarcie na innos¢, cheé
oswojenia obcosci, a nawet wola pomocy innym spotecznosciom, jest w swej istocie trendem
bardzo pozytywnym i budujacym, majacym ogromny potencjat. Jednakze, bioragc pod uwage
merkantylizacje nawet antykonsumpcjonistycznych idei, w ktérg stron¢ beda ewoluowaé
wspomniane przejawy altruizmu i refleksyjnosci w §wiecie przesytu?

IV Manifest Slow Travel

W 2009 roku Nicky Gardner, wspottworczyni magazynu ,,Hidden Europe” o wiele
méwigecym  podtytule:  “exploring cultures and communities — the slow way”
[“odkrywanie kultur i spotecznosci — powolna droga’], idac nijako w $lady Carlo Petriniego,
stworzyla “Manifest Slow Travel” [Gardner, 2009].

Autorka w swoim manifescie cytuje tworce Slow Food - zdaniem Petriniego,
zatraciliSmy wlasciwe poczucie czasu. Poniewaz mamy $wiadomos¢, ze zycie jest krotkie,
wydaje nam si¢, ze musimy pedzié, aby wszystko w nim zmiesci¢, ze wszystkim zdazy¢.
Ale pedzenie i pochtanianie wrazen niczym hamburgeréw w fast foodzie wcale nie sprawia,
ze nasze zycie staje si¢ lepsze, pelniejsze. Podobnie jest z podrozami, ktéore mogag by¢
niezwykle ubogacajaca czeéciag naszego zycia, a zazwyczaj sa tylko powierzchownym
doswiadczeniem.

Gardner zwraca uwage na zmiang, jaka zaszla juz nawet w samym postrzeganiu
podrézy — podr6z sama w sobie nie jest istotna, a czasem wrecz jest jedynie meczacym
etapem na trasie od punktu wyjscia do danego celu; etapem, ktory najlepiej jest ograniczy¢ do
minimum, co — oczywiscie — jest mozliwe, bioragc pod uwagg osiagnigcia dzisiejszej techniki.
Ale dlaczego cztowiek ,,daje si¢ upchna¢ niczym sardynki w aluminiowej puszce, jaka jest
samolot” [Gardner, 2009], uwazajac taka podroz za lepsza i efektywniejsza, zaktadajac przy
tym, ze koniecznie nalezy tras¢ przemierzy¢ w czasie krotszym niz ten potrzebny na zjedzenie
lunchu?

Dla wspotczesnego podrozujacego, wyznawce kultu szybkosci, planujacego kazda
minute, kazde opodznienie czy zmiana planu jest wielkim stresem. Dla podroznika slow —
magia tkwi wlasnie w tym, co niespodziewane. Gdzie jest bowiem czar podrézy, jesli
w oddalonym o setki kilometrow od naszego domu miejscu $pimy w takim samym jak we
wilasnym domu t6zku, a rano podaja nam ,,$niadanie kontynentalne™?

Poza luznymi uwagami Manifestu, Gardner formutuje 10 konkretnych wskazowek:

1) ,,Zacznij swojg podroz w domu. Istotg Slow Travel jest stan umystu, ktory mozesz
osiggng¢ zanim wyruszysz.” Autorka Manifestu ma tu na mysli §wiadome wybory,
ktorych dokonuje podrozujacy, planujac swoja wyprawe, cele, ktore chce osiagnac,
ksztattujac swoje nastawienie i pewne wyobrazenie o podrozy; a moze wlasnie nie
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2)

3)

4)

5)

6)

powinien planowac i zaktada¢ konkretnego biegu wydarzen, lecz ,oczekiwac
niecoczekiwanego”? Gardner podkres§la takze, ze Slow Travel nie jest kwestig
posiadania $rodkéw finansowych, lecz raczej ,,odwaga aby nie i§¢ za thumem”.
Ciekawym spostrzezeniem zawartym w cytowanym tekscie jest takze opinia, iz aby
podrozowac, wcale nie trzeba udawac si¢ na drugi koniec $wiata: mozna Slow Travel
rozpoczaé na przyktad od poznania swojej najblizszej okolicy — powolnych wtdczeg
nawet poprzez ,,znane - nieznane” tereny naszej codziennosci.

wPodrozuj powolnie. Unikaj samolotow jesli tylko to mozliwe, a w zamian czerp
rados¢ z podrozy promami, lokalnymi autobusami i powolnymi pociggami.” Wydaje
si¢, 1z nie nalezy by¢ moze traktowac zbyt dostownie tej wskazoéwki - wszak podroz
,»koleja duzych predkosci” w Chinach, Japonii, Francji czy Hiszpanii, do powolnych
raczej nie nalezy; z drugiej strony — trudno réwniez zaprzeczy¢ wygodzie
1o0szczedno$ci czasu, jaka gwarantuja samoloty, szczegdlnie w przypadku
zabieganych, wiecznie pracujacych i mogacych liczy¢ na najwyzej tydzien urlopu
wspoltczesnych podroznikow. Niemniej zwolennicy Slow Travel uwazaja, ze szybkie
dotarcie do celu sprawia, iz podrozujacy bardzo wiele traci — nie ma nawet mozliwosci
kontemplowania powolnie zmieniajacych si¢ za oknem pejzazy. Biorac pod uwagg, ze
turysta, podrézujac z miejsca swojego zamieszkania do ,,nie-miejsc”, do ,,nigdzie”, do
sztucznie wykreowanych turystycznych enklaw, czesto nawet nie zdazy sobie tak
naprawde zda¢ sprawy, ze znajduje si¢ na drugim krancu $wiata, wskazoéwka Gardner
wydaje si¢ wyjatkowo adekwatna.

»Mozesz z niecierpliwosciq oczekiwac przybycia do wybranego celu, lecz nie pozwol
aby antycypacja przyémita rados¢ z samej podrozy” — jest to kolejna wskazdwka,
ktéra praktycznie taczy si¢ z ta samg co dwie poprzednie mys$lg przewodnig: kto
powiedzial, ze do celu naszej podrozy musimy dotrze¢ jak najpredzej? Mozna
niniejsza wskazéwke Gardner sparafrazowaé obrazowymi stowami Maurice
Maeterlincka — ,,podréz bywa bardzo czesto znacznie pickniejsza od samego punktu
przybycia” [Maeterlinck, 1929, s.50].

,, Odwiedz lokalne place, targi i sklepy” — Gardner ma na mysli prawdopodobnie fakt,
iz to wtasnie w takich miejscach czesto mozna poczu¢ prawdziwg lokalna kulture,
pozna¢ smak i1 zapach danego miejsca, ujrze¢ kolory regionu w poszczegdlnych
porach roku, spotka¢ mieszkancéw miasta, podgladna¢ ich codziennosé... Miejsca te,
czym bardziej oddalone od turystycznego centrum — tym bardziej zazwyczaj
autentyczne. Sg nie tylko zrodtem informacji o miejscowej kuchni, ale tez swoista
skondensowana ,,ekspozycja” tego, co dla danego miejsca charakterystyczne. Kiedy
na krakowskim Kleparzu widzimy azjatyckich turystow robigcych wszystkiemu
zdjecia, ich zaciekawione miny w gruncie rzeczy zapewne niewiele roéznig si¢ od
naszych, ,,europejskich” zachowan na targu w Marrakeszu czy Stambule.

, Delektuj si¢ kulturqg miejscowych kawiarni. Siedzqc w kawiarni, stan si¢ czescig
miejscowego krajobrazu, a nie tylko przemijajgcym obserwatorem/ przechodniem” -
oczywiscie, trudno zaktada¢, ze wskazowka, aby delektowac sie café culture dotyczy
wszystkich krajow $wiata... Autorka Manifestu ma raczej na mys$li sam fakt
zatrzymania si¢, wkomponowania w pejzaz, bycia wsrod ludzi - mieszkancow danego
miejsca, bedac cho¢ na chwile czesécig ich autentycznej codzienno$ci, a nie tylko
turystycznego spektaklu czy wyscigu poprzez najpopularniejsze turystyczne atrakcje.
~Poswigé czas na [uczenie sie |lokalnego jezyka czy dialektu. Naucz si¢ paru zdan,
uzywaj stownika, kup lokalng gazete” - to kolejny punkt, w ktérym Gardner zachgca
do ,,wkomponowania si¢” w odwiedzanie miejsce, a takze zaznaczenie szacunku dla
kultury miejscowej ludno$ci ipodjecia trudu zrozumienia innosci, a nie jedynie
traktowania jej z ego- i etnocentrycznej perspektywy.
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7) ,,Poznaj miejscowqg spotecznos¢. Wybieraj [zakwaterowanie, wyzywienie] adekwatne

do miejsca, w ktore podrozujesz”. Gardner zgodzilaby si¢ zapewne z mysla, iz nasze
»zamkniecie” na to, co prawdziwe, wynika miedzy innymi z powszechnie
podsycanego Igku przed tym, co odmienne, dalekie, nowe. Lek ten jest przede
wszystkim podsycany przez turystyczny biznes - Sylwia Kulczyk, wspotautorka
projektu ,,post-turysta.pl”, pisze: ,,(...) wszem i wobec — w mediach oraz kazdemu
zainteresowanemu z osobna — tlumacza, ze tylko zorganizowany wyjazd zapewni
bezpieczenstwo, wygode i niskie koszty. Niedoswiadczeni klienci tatwo uwierza, ze
uliczne jadlodajnie truja, jazda komunikacja publiczng to pewny wypadek,
a najciekawsze pamiatki znalez¢é mozna wylacznie w hotelowym sklepiku. W ten
sposob zlota klatka zamyka si¢.” [Kulezyk, 2013].
Dowodem na praktyczng realizacje wskazéwki Gardner i probe otwarcia si¢ na to, co
odmienne 1 nieznane, jest chociazby wspomniany wczesniej couchsurfing
i, EatWith” oraz inne przyktady collaborative consumption. Dzielenie przestrzeni
z mieszkancami danego miejsca to chyba najlepszy sposob na rzeczywiste jego
poznanie 1nawigzanie rzeczywistych relacji miedzyludzkich. Niektérzy uwazaja
wregcz, ze istota podrozy to nie tylko ilo§¢ odwiedzonych miejsc 1 przebytych
kilometréw, ale raczej oséb, ktore spotyka sie na swej drodze i ktére mogg tak wiele
wnie$¢ w nasze dotychczasowe - jakze nieSwiadome - zycie.

8) ,,R0b to, co robig lokalsi”, a nie tylko to, o czym mowi przewodnik” — mozna
powiedzie¢, ze praktycznej realizacji tej wskazoéwki sprzyjaja wilasciwie wszystkie
przyktady idei, opisywane w III czgéci niniejszego artykulu. Poza tym, Gardner
zwraca uwage na to, jak listy w rodzaju ,,must see” zubozaja nasz odbior
rzeczywisto$ci - podaje przyktad Wtoch ipopularnego przekonania, ktore mowi,
ze aby pozna¢ esencj¢ tego kraju, nalezy odwiedzi¢ Wenecj¢ czy Florencjg.
Wspodtczesny $wiat kreuje ,,centra”, regiony na trasie ,pielgrzymki masowej
konsumpcji”, a przeciez miasta to o wiele wigcej niz ich turystyczne dzielnice,
a panstva — o wiele wigcej niz ich najbardziej znane metropolie. Czasami wizyta
w prowincjonalnym miasteczku — jesli tylko z odpowiednim nastawieniem — moze
nam ukaza¢ o wiele wigcej ,,esencji” calego kraju, podobnie jak zgubienie si¢ wsrod
uliczek, zboczenie z turystycznej trasy, zjedzenie positku w lokalnej knajpce.

9) ,,Delektuj sie tym, co niespodziewane. Opozniony pocigg lub przegapiony autobus to
szansa nowych mozliwosci” - autorka Manifestu po raz kolejny podkresla istote
spontaniczno$ci podrozy, ktorej tak do konca nie powinno si¢ planowaé — bo jak
zaplanowa¢ to, co w gruncie rzeczy nieznane i przez to wilasnie tak wyjatkowe?
Istotne jest wlasnie postrzeganie podrozy jako swoistej niespodzianki, ktdra przez
swoja ,,prawdziwos¢” dostarcza o wiele wigce] glebokich emocji niz ptywanie
z rekinami czy skok na bungee...

10),, Pomysl o tym, co ty mozesz dac miejscowej spotecznosci” - podrozujacy kierujacy sie
wskazowkami Nicky Gardner, poszukujgc autentyzmu doznan i relacji, zdaje si¢ by¢
o wiele bardziej uwazny niz ,,masowy turysta”; obraz wytaniajacy si¢ z cytowanych
powyzej dziewieciu punktow jest raczej dos$¢ hedonistyczny — ten hedonizm jest
wprawdzie bardziej ,,refleksyjny”, niemniej niezbyt wiele w gruncie rzeczy autorka
poswigca uwagi jednej z istot Slow Travel.

Punkt dziesigty — ostatni, dos¢ enigmatycznie brzmigcy, a wlasciwie najistotniejszy -
mozna interpretowac jako istote zawarta w idei Social Travelling — a wtasciwie Slow 1 Social
powinno si¢ traktowac jako swoiste synonimy.

Mowi sie, ze ,,podroze ksztatca” i ze ,,podrozowaé to tak jak zy¢ wielokrotnie”. Swiety
Augustyn uwazal, ze $wiat jest ksigzka, a ci, ktorzy nie podrozuja, tak jakby czytali tylko
jedna tej ksigzki strone¢. Jednym slowem — podréz jest darem, czym$ bezcennym. Jesli wiec,

34



Turystyka Kulturowa, www.turystykakulturowa.org Nr 3/2014 (marzec 2014)

podrézujac, tak wiele od odwiedzanych miejsc i napotkanych ludzi otrzymujemy, co dajemy
w zamian?

Jesli turystyka slow nie moze by¢ w petni social (,,zaangazowana spotecznie”), powinna
by¢ przynajmniej turystyka ,,$wiadomg”, ,,minimalnego wplywu” lub ,,odpowiedzialng” —
to znaczy, jesli niezbyt wiele mozemy da¢ od siebie, to przynajmniej nie niszczmy, nie
eksploatujmy, nie wykorzystujmy.

Kazda forma turystyki powinna by¢ ekonomicznie optacalna — tak jak kazdy inny sektor
gospodarki powinna przynosi¢ zyski. Ale $wiat nie jest kopalnig bez dna, ktéora mozna
eksploatowa¢ bez konca, dlatego tez — przynajmniej w idealistycznym zamysle — turystyka
powinna by¢ ekologicznie neutralna i spotecznie sprawiedliwa. Nie da si¢ jednak ukry¢,
ze liczba deklaracji 1aktow stwierdzajacych potrzebe podj$cia ta droga (z Deklaracja
z Kapsztadu i Globalnym Kodeksem Etyki w Turystyce na czele) jest niewspdtmiernie duza
w stosunku do realnych efektow [Kulczyk, 2013].

Negatywne skutki turystyki byly, sa i bedg tematem zainteresowan wielu badaczy i —
miejmy nadziej¢ — swiadomo$¢ turystow bedzie si¢ rozszerzaé, a ich dzialania beda bardziej
refleksyjne 1 mniej egoistyczne. Je§li natomiast idea Slow Travel mialaby zaistnie¢
przynajmniej na taka skale¢ na jaka istnieje migdzynarodowa organizacja Slow Food,
niezwykle istotnym wydaje si¢ podkreslanie znaczenia stow takich jak ,,odpowiedzialny”.

Zakonczenie

Kazdy z opisywanych w niniejszym tekscie trendéw zastugiwalby na osobna, doglebna
analize. Kazdy z nich jest interesujacy, posiada swoje mocne i slabsze strony, moze by¢
odczytywany jako przejaw antykonsumpcjonistycznych postaw w spoleczenstwie lub
przeciwnie - jako przyktad przemieniania kazdej idei w produkt o wartosci dajacej sie¢
okresli¢ za pomocy liczb...

Jakakolwiek bytaby tych idei interpretacja, trudno jednak zaprzeczy¢, ze Swiadcza one
o refleksyjnej naturze czlowieka, o checi zmian wynikajacej ze znuzenia, zmeczenia,
rozczarowania tym, co oferuje kultura masowa, a takze — w jeszcze bardziej optymistycznym
(miejmy nadzieje, nie utopijnym) zatozeniu — z altruistycznej troski o przyszlo$¢ $wiata,
zwrdcenia si¢ do w strone drugiego cztowieka, a nie tylko krazenia wokot wlasnych potrzeb.

Wspomniane w tekscie organizacje Slow Food i CittaSlow sa przyktadem na mozliwos¢
realnego zaistnienia nawet najbardziej idealistycznej filozofii w praktyce, gdyz podejmuja
konkretne dziatania, zmieniajac tym samym rzeczywisto$¢: wplywajac na sposoby myslenia,
na polityke, dzialania jednostek i instytucji, na nawyki i zachowania wspodtczesnego
cztowieka.

Leszczynski pisze: ,,Jest naiwno$cig 1 arogancja mysle¢, ze mozna pozna¢ [kraj,
miejsce, jego mieszkancoOw], przyjezdzajac gdzie§ na chwile, z powrotnym biletem
w kieszeni”. [Leszczynski, 2013]. Zapewne wiele w tym stwierdzeniu racji. Ale moze nie
»poznanie” jest istotne, lecz raczej samo ,,poznawanie”? Nie cel, lecz droga? Moze gléwnym
zatozeniem nie jest odkrywanie uniwersalnych prawd czy weryfikacja sadow a priori, lecz
raczej sam proces poznawania, inspirujacy i sklaniajagcy do glebszej refleksji na wiele
tematow?
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—— Do owej refleksji moze zachecaé wiasnie ruch

B | Slow. Obrazowym podsumowaniem tej koncepcji

- moze by¢ tabliczka, ktora turysci i podrdznicy

moga ujrze¢ przy punkcie widokowym Wielkiego

| Kanionu [fot.3] i na ktorej widnieje napis: “Przez

minute¢ / nie czytaj/ nie rozmawiaj/ nie rob zdje¢/ Po
prostu patrz... i ujrzyj.”.

To zdanie wydaje si¢ wlasnie kwintesencja
opisywane] w niniejszym artykule filozofii: nie
biega¢, nie krzyczeé, nie robi¢ zdje¢ wszystkiemu
| iwszystkim, lecz raczej powolnie iuwaznie
| obserwowaC otaczajacy nas S$wiat 1sprobowac
dostrzec to, co najwazniejsze. Zatrzymac si¢. By¢

moze zobaczy¢ mniej, ale zeby ujrze¢ wiecej.

Fot.3: Tabliczka przy punkcie widokowym.
Wielki Kanion Kolorado, USA.
Zrédlo: http://envisioned.ca/one-minute-dont-
read-dont-talk-no-photos-just-look-and-see/
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Tourism in the age of excess. Slow Travel as an alternative
Key words: slow travel, mass tourism, alternative tourism, slowliness as a sign of carefulness

Summary

This article attempts to analyse the ongoing transformations in tourism from the perspective
of cultural studies. The starting point for the contemplations is the travel preceding
the appearance of the “tourism” phenomenon and the moment in which the relatively selfless
hospitality of the inhabitants of the given locations towards the travellers interested
in something different became a commodity, and the mass scale travel grew to a tourism
spectacle. However, the main objective of the text is not just to turn attention to the specifics
of mass tourism, which have already been criticised numerous times, but rather to the ways
in which the travelling methods are changing in the today’s “world of excess”’; how travelling
to “all-inclusive prisons” and succumbing to the “sweet tyranny of air-conditioning”
encourage reflection and seeking alternatives increasingly often; how extreme tourism
oriented towards strong sensations and experiences gradually yields to slow carefulness and
the search for the authenticity of experiences.

The text presents anti-consumption trends: from backpacking, through soft tourism and Slow
towns, forms of collaborative consumption in tourism (couchsurfing, house swapping,
carpooling, EatWith...), new touring methods (free walking tours, poverty walks, urban
explorers), to the altruist Social Travelling. The author presents the Manifest of Slow Travel —
a movement existing only as an unofficial idea, but becoming more visible in the needs
and behaviours of the tourists.

The article is not a unequivocal glorification of individual phenomena; however, the author
risks the statement — an optimistic one among the extremely pessimistic globalised world
theories — that the occurrence of the discussed phenomena in itself is evidence of a certain
reflectivity of man, who is tired of overload, bored with the artificially created experiences,
and seeks an alternative in the world of excess.

38



