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Backpacking w perspektywie odleglych miejsc
1 kultur poznawanego $wiata oraz siebie

Stowa kluczowe: backpacking, kultura, §wiat, dystans, tozsamos¢, refleksja

Streszczenie

Backpacking jest zjawiskiem, ktore przenika do wszystkich przestrzeni zyciowej aktywnosci,
a jego efekty wplywaja na jako§¢ funkcjonowania zard6wno w rolach osobistych, jak
| spoteczno-zawodowych jego zwolennikow. Podrézowanie daje niepowtarzalne szanse
konfrontowania siebie z innym cztowiekiem, przestrzenig kulturowa, obyczajowa. Jednym
z zatozen filozofii backpackingu jest wnikanie w spoteczno$¢ tubylcoOw, poszerzanie
doswiadczen 1 wiedzy o ich kulturze. Autorka wnosi nowe watki do badan nad
backpackingiem, pokazujac m.in. jak podroznicze doswiadczenia badanych wpltywaja na
postrzeganie siebie oraz $wiata. Bycie w $wiecie wptywa na to, w jaki sposob narratorzy
odbieraja siebie, jakiego typu zmiany obserwuja w swoim charakterze i reakcjach wobec
innych. Docieranie do odlegltych krajéw wplywa na caloSciowe podejscie do otaczajacej
rzeczywistos$ci, dajac poczucie, ze S$wiat jest w zasiegu. Bogactwo podrézniczych
doswiadczen zmienia poczucie odlegtosci 1 $wiadomos$¢ dostgpnosci $wiata. Natomiast
zdobywana dzigki wyjazdom wiedza o sobie 1 otaczajacej rzeczywistosci pozwala lepiej sobie
w niej radzi¢. Zetknigcie z innymi warto$ciami i normami daje okazj¢ do namystu nad wtasng
kulturg. Poszerzaniu horyzontéw towarzyszy zwiekszenie poziomu $wiadomosci i refleksji
nad odmienno$cig i specyfikg poznawanych miejsc i ludzi. W efekcie wieloletnich
podrézniczych doswiadczen inna jest perspektywa postrzegania relacji interpersonalnych
w skali mikro oraz makro, a takze sposOb patrzenia na S$wiat 1 wlasng role w nim.
Backpacking daje mozliwo$¢ rozwoju potencjalnych mozliwosci i nieustannego doskonalenia
siebie. Spotkanie z innym czlowiekiem i jego kulturg dostarcza ciggle nowych, inspirujacych
przestrzeni, dla tych wszystkich, ktérzy sa zaintrygowani niezwyklym bogactwem
I r6znorodno$cig Swiata.

Wprowadzenie

Wspolczesna turystyka jest coraz bardziej zlozona, rdézne sa kryteria jej podziatlu, nie
ma jednolitej typologii. Podrézowanie powoduje, ze czlowiek ma okazj¢ przyglada¢ swiatu
W najrozmaitszym stylu. Sposobow uprawiania turystyki jest cate spektrum, od masowych,
zorganizowanych po bardziej zindywidualizowane, dostrojone do wysublimowanych potrzeb
0sOb wyprawiajacych si¢ w $wiat. Mozna zaznajamia¢ si¢ z innymi kulturami bardzo
powierzchownie poprzez ogladanie egzotycznych krajobrazéw z okien turystycznego
autokaru lub samochodu. Doskonatym przyktadem, ktory wpisuje sie¢ w te wersje ogladu
$wiata jest Ameryka opisywana przez Baudrillarda [1998]. Postrzega on Ameryke przez okno
samochodu, ktore ma wiele wspdlnego z ekranem telewizyjnym. Podobnie jak widz, rowniez
pasazer w pasywny sposob zorientowany jest jedynie na rozrywke. Ameryka jest poznawana
poprzez mity kreowane na telewizyjnym ekranie. Kultura, przyroda amerykanska, a nawet
kolorystyka wydaje si¢ tak doskonata, ze az niemozliwa do zaistnienia. Powoduje sprzeczne
przeczucia, mianowicie, ze to nie moze by¢ prawdziwe, bo jest takie jak w telewizji,
a zarazem jest prawdziwe — wiasnie takie jak w telewizji. Turystyka moze sta¢ si¢ rodzajem
spektaklu tworzacego przestrzen bedaca ulepszong wersjg oryginatu. Migotliwe postrzeganie
krajobrazow jest wizualnym doswiadczeniem pozbawionym glebi. Ogladanie szybko
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zmieniajacych si¢ widokow jest konsumpcja serii znakéw, kolekcjonowaniem ruchomych
obrazow.

Symboliczng kultur¢ wzrastajacej mobilnosci wspotczesnego $wiata odzwierciedla
backpacking. Wyraza si¢ poprzez indywidualne oraz pozainstytucjonalne formy wyjazdow
w odlegle zakatki $wiata. Jedng z miar tego sposobu podrézowania jest poszukiwanie,
odkrywanie zaréwno, siebie, jak i1 peryferyjnych miejsc majacych znamiona autentyzmu.
Backpackersi sa czlonkami tzw. kultury drogi, tworza grupe spoteczng powigzang
tymczasowg wigzia, a relacje spoteczne oscylujg wokoét podzielanej ideologii, poczucia wiezi
1 niepewnosci tego wszystkiego, co moga napotka¢ w drodze do nieznanych miejsc.

Stereotypowa definicja mtodego podrozujacego z plecakiem i korzystajacego z taniego
zakwaterowania przestata wystarcza¢ do opisu szerokiego spektrum obejmujacego rozmaite
kategorie tozsamosci, zachowan i celow przedstawicieli tej turystyki. Backpacking stat si¢
synonimem stylu podrozowania ktadacego nacisk na wolno$¢ i mobilnos¢, to podrozowanie
dalej niz pozostali turysci i szerzej w zakresie odkrywania miejsc, ludzi oraz ich kultur.

Tworzenie pelnego obrazu backpackingu przypomina zjawisko intrygujace
i nieuchwytne. Od czasow kulturowych korzeni sig¢gajacych lat pieédziesigtych
i siedemdziesigtych XX wieku, backpacking zmienit si¢ w rozprzestrzeniajacy si¢ fenomen
turystyki. Zaczat adaptowac si¢ do technologicznych, politycznych i ekonomicznych trendow
obowigzujacych w krajach pochodzenia turystéw indywidualnych oraz spotecznosciach przez
nich odwiedzanych. Backpackersi chcgc odrézni¢ si¢ od turystow zorganizowanych,
podkreslaja autentyczno$¢ w kontaktach z tubylcami 1 mozliwo$¢ poznawania lokalnej
kultury [O’Reilly, 2006]. Doswiadczenia turystow indywidualnych sg okreslane kulturg drogi
odnoszaca si¢ do fizycznej mobilno$ci, kontaktow spotecznych, a zwlaszcza wigkszej ilosci
czasu na funkcjonowanie w tej spotecznosci.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz backpacking jest cze$cia narracji konstruowanej
wokot miejsca, w ktorym przecina si¢ wiele $ciezek, celow, zainteresowan jako krzyzowanie
si¢ tego, co lokalne, narodowe 1 globalne. Na przestrzeni lat zmienia si¢ profil
backpackersow. Szczeg6lnie w Australii wzrasta liczba zwolennikow tej formy
podrozowania, szybciej niz jakikolwiek inny migdzynarodowy segment turystyki, obejmuje
ona takze osoby w wieku 40-49 lat. Relacje miedzy zatrzymujacymi si¢ na dluzej turystami
a miejscowa ludnoscig odzwierciedlajg niekiedy sprzeczne cele obydwu grup. To zderzenie
odmiennych stylow zycia i1 wartosci krzyzujacych si¢ populacji o okreslonych cechach.
Mozna wsrdd nich wyr6zni¢ zardwno grupy beztroskiej mtodziezy, jak i przedstawicieli
sredniej 1 pdznej dorostosci, posiadajacych rodziny, kredyty, podrozujacych w poszukiwaniu
relaksu, spokoju [Bushell, Anderson 2010, ss.187-201].

W ciagu ostatnich lat zmienia si¢ dynamika backpackingu oraz konstrukcja tozsamosci
jego reprezentantow. Przybywa rowniez badaczy zajmujacych sie wieloaspektowymi
analizami tego zjawiska. Sa ws$rdd nich przedstawiciele nauk humanistycznych oraz
geograficzno-przyrodniczych. Autorka powotujac si¢ m.in. na badania [Maoz 2008; Noy
2004; Richards, Wilson 2004; Wiza 2013] pokazuje jak poznawanie $wiata sprzyja
poznawaniu siebie. Indywidualne podrézowanie prowadzi do przemiany w sposobie
spostrzegania 1 interpretowania siebie i1 $wiata. Poprzez kontrasty, niecodziennos$¢, oddalenie
od miejsc znanych, nastgpuje powr6t do odkrywanej na nowo codziennosci.

Odlegte miejsca i kultury
Miejsce to przestrzen doznawania $wiata, jest znaczace, obejmuje bowiem
doswiadczenia ludzi w ich kulturowych 1 spotecznych aspektach. Dostarcza nam ono

zroédtowej orientacji bycia sobg, pomimo, ze nie stanowi stabilnego fundamentu naszej
tozsamosci, to chroni przed poczuciem bycia tutaczem. Miejsca nie istniejg bez znaczen, jakie
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im nadajemy, a my nie istniejemy bez miejsc — charakterystyczna jest zatem wzajemnosc¢
cztowiek — miejsce. Osoba pozostajgca w dialogu z miejscem staje si¢ sobg. Owo stawanie si¢
soba dzieje si¢ w miejscach, ktore nie sg cztowiekowi trwale podporzadkowane poniewaz ich
znaczenia sg wiecznie pltynne- wymykaja si¢ w spotecznych warunkach ich konstruowania
[Mendel 2006]. Miejsce moze by¢ tez podporzadkowane trosce o nasycenie roznicg jako
bogactwem 1 szansg na utatwienie radzenia sobie ze ztozonoscig Swiata.

»Swiadomo$é wilasnego zakorzenienia w §wiecie, w jego konkretnym geograficznym
| kulturowym wariancie, ktory wszak nie przeze mnie zostal wybrany, powoduje owo
pragnienie konfrontacji z odmiennoscig, wyrazajace si¢ w banalnym pytaniu: jak tam
naprawde jest? W kazdym z nas tkwi potrzeba, cho¢by tylko w wyobrazni zaspokajana,
zagospodarowywania innos$ci, szukania w niej swego miejsca”’ [Burszta 2009, s. 103].
Zataczanie Kolejnych kregow kiedy wychodzimy od tego co swojskie i bliskie w daleki, obcy
swiat, konczy si¢ powrotem do siebie lecz juz innego. Oddalenie w przestrzeni i1 czasie,
nagromadzenie nowych doswiadczen potgguje wewnetrzne zmiany.

Jednym z kluczowych zatozen filozofii backpackingu jest wnikanie w spotecznos¢
tubylcéw, wzbogacanie doswiadczen i wiedzy o ich kulturze. Jest to mozliwe dzigki
bezposrednim kontaktom z mieszkancami odwiedzanych rejonéw, porozumiewanie si¢ w ich
jezyku, przemieszczanie si¢ lokalnymi srodkami transportu. Badania [Richards, Wilson 2004,
$S.26-29] dokumentuja powigzania miedzy kulturg wtasng i obcg. Odkrywanie innych kultur
jest jednym z zasadniczych motywoéw uprawiania backpackingu, natomiast zyskiem
podrézniczych doswiadczen - wiedza 0 Sobie oraz rozumienie wiasnej kultury.

Aby lepiej pozna¢ siebie, trzeba pozna¢ innych, sg oni lustrem, w ktérym si¢ nie tylko
przegladamy, lecz ktéore nas obnaza 1 demaskuje. W miejsce procesu poznawania
I odkrywania cech danej kultury moze pojawié¢ si¢ uproszczenie, znieksztalcenie lub
przypisywanie jej cech, ktorych ona nie posiada. Wychodzenie sobie naprzeciw wymaga
zmiany miejsca, by zobaczy¢ to, co niedostepne dla jednej osoby, a dla drugiej widoczne z jej
perspektywy. Potrzebujemy siebie nawzajem aby widzie¢ siebie z zewnatrz wlasnych
wewnetrznych przezy¢. Odlegle miejsca 1 kultury sg ruchliwym sktadnikiem horyzontu
poznawczego, ktéry moze spetnia¢ funkcje katalizatora lub przewodnika.

,Nie mozna pozna¢ wilasnej kultury, nie znajgc innych kultur (...). Wiasna kultura
odbija si¢ w innych i dopiero wtedy zaczyna by¢ rozumiana. Inne kultury sg lustrami,
w ktorych mozemy dopiero prawdziwie si¢ zobaczy¢” [Kapuscinski 2007, s.170]. Podobnie
jak w kalejdoskopie, w ktorym dzigki wielokrotnym odbiciom obrazoéw rdznobarwnych
szkietek w odpowiednio rozmieszczonych zwierciadtach, obserwujemy figury zmieniajace si¢
przy obracaniu kalejdoskopu. To pod jakim katem patrzymy na obco$¢, wptywa réwniez na
postrzeganie swojskosci. Zderzenie obcego 1 znanego, mieszanie si¢ figur, tworzy réznorodne
obrazy sktaniajace do refleksji nad fragmentarycznoscig i catoscia odbioru naszego $wiata.

W zetknigciu turystow 1 tubylcow nastepuje podziat na ludzi stad i stamtad, w ktorym
widoczna jest asymetria wynikajaca z ruchu jednych wzgledem bezruchu drugich. Okreslenia
stad 1 stamtad wskazuja na odmienng rzeczywisto$¢ spoleczng i jej aspekty bytowe.
Wzajemna relacja stanowi symboliczny uktad luster, w ktorym jedna osoba widzi siebie
dzigki drugiej. W konsekwencji wielu spotkan mozna dotrze¢ do szeregu odbi¢ w odbiciach.
Postrzeganie obcosci, réznic pomi¢dzy mng a innym traktowane sa jako wyraz odmiennosci
kulturowego wyposazenia. Doswiadczenie zrdéznicowania §wiata to zarazem zrdznicowanie
kultur przejawiajace si¢ odmiennymi obyczajami, stylami zycia, formami religijnymi.
Zwiazane jest ono z catosciowa koncepcja kultury [Burszta 2009, s.108]. Nastepuje
sprz¢zenie zwrotne, mianowicie odkrywamy innych poprzez siebie, a zarazem siebie w nich.
Przegladanie si¢ w innych kulturach jest niezb¢dne do poznawania wiasnej kultury. W tym
kontekscie wazna jest nie tylko odmienno$¢, kontrast lecz takze dystans, odleglos¢
W przestrzeni.
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Obcos¢ 1 swojsko$¢ nie sa ograniczone do obszaru spolecznego, ale sa ogodlnymi
kategoriami interpretacji $§wiata. Napotykajac w doswiadczeniu co$, co wykracza poza naszg
wiedze, rozpoczynamy proces poznawania, modyfikujemy ogélny schemat interpretacji
Swiata, tak aby to, co obce bylo spdjne z dotychczasowym doswiadczeniem. Adaptacja
obcego przybywajacego do nieznanej grupy jest procesem zdobywania informacji na temat
wzorow kulturowych nowej spotecznosci [Schutz 2008, ss.223-224]. Mozna to zobrazowac
na przyktadzie wiejskiego chlopca opisywanego przez Mannheima. Po opuszczeniu
znajomego otoczenia dostrzega on nowe aspekty rzeczywistosci, zyskuje dystans, ktory jest
warunkiem poznania. Nabywa zdolno$¢ do przeciwstawienia perspektywy jednego miejsca,
sposobowi myslenia charakterystycznego dla innego miejsca. Laczy poglady z okreslong
metoda interpretacji $wiata 1 strukturg spoteczng, czyli warunkami egzystencjalnymi. Sposob
mys$lenia charakterystyczny jest dla miejsca, w ktérym funkcjonujemy. Bytowe
uwarunkowanie wiedzy powoduje, ze pewne aspekty rzeczywistosci sg obecne w zyciu danej
spotecznosci, a inni przyznaja tym samym problemom odmienne znaczenie. Perspektywy
widzenia $wiata swojego vs. obcego uwarunkowane sg przestrzenig zyciowa, w ktorej
powstaty i w ktorej obowigzuja. Umiejscowienie spoleczne oraz przezywane z innymi
zdarzenia determinujg sposoby rozumienia rzeczywisto$ci [Mannheim 1992, ss.220-233].

Znany kulturowy bagaz moze by¢ rekonstruowany w kontekscie r6znic, odmiennosci.
Spotkanie z tym, co inne pozwala wyj$§¢ poza wlasny jezyk i znaki kultury, poza samego
siebie. Bogactwo podrozniczych doswiadczen zmienia poczucie odleglosci, a zdobywana
dzigki wyjazdom wiedza o0 sobie i o otaczajacej rzeczywisto$ci pozwala lepiej sobie w niej
radzi¢. Poznawanie odmiennego stylu zycia, kultury, tradycji czy systemu wartosci
prowokuje do autorefleksji. Do$wiadczenie nowego kontekstu spoteczno-kulturowego jest
okazja do przyjrzenia si¢ sobie z innej perspektywy. Podrézowanie jest nie tylko
odkrywaniem otaczajacego §wiata, ale przede wszystkim poznawaniem siebie w tym §wiecie,
a przestrzen zewnetrzna umozliwia dystans i inspiruje do widzenia siebie w szerszym
kontekscie.

Dystans, separacja warunkiem poznania

W backpacking wpisany jest dystans, ktory mozna postrzegac i interpretowaé na rozne
sposoby. Z jednej strony turysci docierajg w odlegle rejony $wiata doswiadczajac dystansu
fizycznego, w odmiennej przestrzeni geograficznej, kulturowej. Z drugiej strony jest to
podrozowanie  wielotygodniowe, wielomiesigczne dajace dystans psychiczny do
zawieszonych na czas wyjazdu aktywnosci. Docieranie na krance $wiata wptywa na zmiang
perspektywy w poznawaniu siebie poprzez to wszystko, co odlegte i odmienne.

Uwzgledniajac powtarzalno$§¢ oraz dychotomi¢ codzienno$¢ vs. niecodzienno$¢,
wyjazdy turystyczne backpackersow moga by¢ analizowane z perspektywy rytuatu przejs$cia
A. Van Gannepa [2006]. Rozpoczyna si¢ on od wylaczenia osoby ze znajomych struktur,
w ktorych ludzie sa od siebie odseparowani, ich role sa zréznicowane 1 zalezne od miejsca
W hierarchii. Zmienia si¢ pozycja spoteczna podrdzujacego, ktéry tymczasowo opuszcza
znajome $rodowisko 1 oddziela si¢ od swojej spotecznosci. Nastepuje zatamanie si¢ zwyktego
porzadku Zycia znajomych grup, po ktorym wiele relacji pomigedzy jej cztonkami ulega
zmianie.

Backpackersi doswiadczaja stanu zawieszenia, bycia pomiedzy, kiedy brak jest
poczucia przynaleznosci do grup spotecznych, w ktérych funkcjonujg na co dzien. Osoby
uprawiajace backpacking tymczasowo znajduja si¢ pomiedzy kultura wilasng oraz krajow
odwiedzanych. W tej fazie czgsto nastgpuje wewnetrzna przemiana jednostki. Podrézujacy
wychodzi ze $wiata rzadzonego strukturg i przenosi si¢ do obszaru antystruktury, w ktorym
przestajg dziata¢ hierarchiczne zaleznosci codziennego zycia. ,,Liminalno$¢ mozna by nazwac
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ptodnym chaosem, magazynem mozliwosci, nie tyle przypadkowa zbieraning, ile walka
0 nowe formy i struktury, okresem rozwoju ptodowego, generacjg tryboéw nadajgcych sie do
zastosowania w egzystencji postlminalnej” [Turner 2011, s. 52]. Wiasna kultura
wyznaczajaca znajome zachowania turysty, usuwa si¢ w tlo, codzienno$¢ przenosi si¢
W przeszio$¢, a terazniejsza niecodzienno$¢ staje si¢ rzeczywistoscig. Bycie w drodze jest
zrodlem innych dyspozycji poznawczych, zwlaszcza nastawienia na percepcje nowych
bodzcow. Znajdowanie si¢ w stanie zawieszenia, wolno$¢ od wymogéw zwigzanych
Z pelnionymi rolami, obowigzkami spoteczno-zawodowymi, rodzinnymi tworzg warunki
sprzyjajace refleksyjnosci. Relacje czlowieka ze $wiatem mozna uja¢ w perspektywie
otoczenia, a wigc wszystkiego, co nas otacza lub w perspektywie horyzontu, w ktérym $wiat
ujmowany jest od wewnatrz naszej aktywnej zaangazowanej w nim $wiadomosci
[Bachtin 1986, s. 146]. Backpacking stwarza ludziom szans¢ doswiadczania nie tylko §wiata
zewngtrznego, ale przede wszystkim wewnetrznego, tego kim sg w odniesieniu do nowych
bodzcow, nieznanych zdarzen i ludzi. Odmienne otoczenie, zmiana codziennych czynnosci
sprzyja mysleniu o sensie podejmowanych decyzji i dzialan. Znajome miejsca trudno
niekiedy oddzieli¢ od funkcji, jakie im przypisujemy. Przyzwyczajenie, rutyna redukuje
namyst, zdumienie czy zaciekawienie. Nieznajome przestrzenie cz¢sciej sktaniajg do refleksji
nad tym, co znane, a zawieszenie obowigzkoéw, wyjScie z natloku powszednich spraw,
pozwala zobaczy¢ je z innej perspektywy.

»Podroze sa akuszerkami mysli. Niewiele miejsc bardziej sprzyja rozmowie z samym
sobg niz znajdujacy si¢ w ruchu samolot, pocigg czy statek. Istnieje rozkoszna
wspotzaleznos¢ pomiedzy tym, co mamy przed oczyma, a myslami, ktore jesteSmy zdolni
pomysle¢: szersze mysli potrzebuja niekiedy szerszych widokow, nowe mysli, nowych
miejsc” [de Botton, 2009, s. 56]. Nastgpuje zmiana sposobu, w jaki cztowiek nadaje
znaczenie doswiadczeniom, oddzielajac to, co nawykowo powiela lub przyjmuje od innych,
rozpoczyna $wiadoma, krytyczng refleksje. Dostrzegalny jest kontrast pomigdzy
zwyczajnoscig, obowiazkowos$cig pracy 1 czasem spedzanym w domu, a niezwykloscia,
dobrowolnoscia metaforycznie odswigtnych doswiadczen poza znajomym otoczeniem.
Obrzedy dowolnej dlugosci, ztozonosci reprezentuja przejscie z jednej konstelacji lub sfery
struktury do innej 1 s3 zdominowane przez pojecie czasu 1 dystansu. Dokonujac pomiaru
czasu mierzymy go jako ruch, poréwnujemy przemiany w czasie na ruch urzadzenia. Warto
wiec powstrzymac si¢ od dziatania, zawieszajac swoje uczestnictwo w ruchu przemijania.
Refleksja nad tym co byto i co wydarza si¢ teraz w roznorodnosci ogladanego $wiata
uwypukla jakosciowe aspekty zycia: odczuwanie go poprzez przezywanie. W fazie
marginalizacji (liminalnej) rytuatu przejscia sytuacja podroézujacych jest ambiwalentna. Nie sa
oni bowiem w poprzednim stanie, a nie osiggneli jeszcze nowego. Dotychczasowe normy
| warto$ci wynikajace z petnienia poprzednich rél tymczasowo ich nie dotycza, poniewaz
znajduja si¢ w nieznanej przestrzeni, niejako pomigdzy Swiatami.

Nieodlacznym elementem obrzgdu przejscia sa loty migdzynarodowe. Oprocz funkcji
pokonywania przestrzeni podczas lotu, zmienia si¢ status podroézujacych: osoby wyjezdzajace
stajg si¢ obcokrajowcami. W wyniku rytualizacji przej$cia zostaje uswigcone pojecie panstwa
1 podkreslona kwestia narodowos$ci, ktora jest niezwykle istotna dla podrézujacych
[Maisonneuve 1995, s.22]. Backpackersi sporo czasu spedzaja w przestrzeniach tranzytowych
- na dworcach, lotniskach, w poczekalniach, lokalnych $rodkach transportu — przestrzeniach
niczyich, nie-miejscach, jak okresla je Marc Augé, ktorych rolg jest umozliwienie ruchu,
przeptywu, przemieszczania si¢. Miejsca i nie-miejsca to ulotne bieguny, palimpsesty,
w ktore wpisuje si¢ pogmatwana gra relacji [Augé 2010, s.53]. Ruchome granice
podrdzniczego zycia zaczynajg si¢ wlasnie w miejscach przeptywu ludzi, ktoérzy zmieniajg nie
tylko otoczenie lecz takze role i status. Powigzane wzajemnie ze sobg miejsca przeptywu:
ludzie, hotele, lotniska, stacje kolejowe — majg potencjat utatwiajacy przemieszczanie si¢ tym
wszystkim, ktorzy sa w podrozy. Mimo wielu niedogodnosci, odizolowane miejsca takie jak:
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hotele czy przedziaty kolejowe uciele$niaja alternatywe wobec przyzwyczajenia i wygody
powszechnego, dobrze osadzonego §wiata.

Rekonstrukcja tozsamosci

Tozsamo$ci nie mozna zbudowaé raz na zawsze, trudno bowiem o zachowanie
wiernosci wobec jej wczesniejszego ksztattu. Jej dynamiczny charakter pozwala na ciagle
dodawanie nowych elementdow z aktualnych doswiadczen 1 przebudowywanie
dotychczasowych, ktore zyskuja inne znaczenia. Roznorodne wydarzenia i zewngtrzne
otoczenie zmuszajg do przeksztatcen. Spotkanie z inng kulturg stwarza nowe przestrzenie
stymulujace do rekonstrukceji tozsamosci.

Ekspresja tozsamosci 1 pojecie samorealizacji backpackersow wystepujga w Scistym
zwigzku z odleglymi, egzotycznymi miejscami oraz réznorodnymi do$§wiadczeniami, ktore
one wywotuja. Ciekawy przyktad badan nad znaczeniem backpackingu w budowaniu
tozsamos$ci mozna znalez¢é m.in. w pracach Maoz [2008]. Wyruszenie w $wiat moze by¢
symbolem przekraczania granic zewngtrznych oraz wewngtrznych i wigze si¢ zaréwno
z wchodzeniem w nowa kategorie¢ wiekowa, jak i redefinicja tozsamosci. D. Maoz
przeprowadzila analize narracji wyruszajacych do Indii kobiet izraelskich w wieku $rednim
(40 — 55 lat). Pomimo postrzegania swojego zycia jako pelnego sukceséw, kobiety odczuwaty
pragnienie zmiany dotychczasowej tozsamos$ci 1 powrotu do sttumionych emocji. Podjgcie
backpackingu determinowato wewnetrzng podr6z zwigzang z odpowiedziag na potrzeby
| problemy pojawiajace si¢ po przekroczeniu wieku $redniego.

Intensywne zycie od wczesnej mtodosci, nadmierne poczucie odpowiedzialno$ci,
przeciazenie nakladajacymi si¢ zadaniami sktonity izraelskie kobiety do weryfikacji potrzeb
I wartosci. Kryzys wieku S$redniego spowodowal namyst nad sensem dotychczasowych
aktywnos$ci 1 redefinicje zyciowych wartosci. Podr6z do Indii byta doswiadczana przez
kobiety jako pierwsze moratorium, czas uwalniania si¢ od obowiazkéw, okres wolnosci od
odpowiedzialno$ci. Wszystko to w ich odczuciu miato prowadzi¢ do przebudowy
i krystalizowania si¢ nowej tozsamosci. Badane deklarowaly, ze zawsze byly wyjatkowo
odpowiedzialne, konformistyczne 1 rozwazne. Zwrot w ich zyciu wigzal si¢ z zaspokajaniem
ttumionych od lat potrzeb. Do$wiadczane zmiany wptynety na odkrywanie nowych
wymiaréw siebie, stawanie si¢ mniej racjonalng, a bardziej intuicyjng. Spontaniczno$¢
i spowolnienie staty si¢ elementami szerszego procesu, dopetniajacego dotychczasowe cechy.
Kolejng kwestia pojawiajaca si¢ w narracjach kobiet bylo przesunigcie uwaznosci
Z racjonalnej strony na duchowa i uczuciowa. Ponadto zmiana zewngtrznych atrybutow
pozycji spotecznej pozwolita im wyzwoli¢ si¢ od narzuconej przez innych konwencji.
Dotychczasowy sposob ubierania podkreslat ich status, a podréozowanie pozwolito im uwolni¢
si¢ od symboli znamiennych dla hierarchizowania ludzi. Narratorki postrzegaty backpacking
jako aktywnos$¢ wyzwalajaca w nich spontanicznos¢, rado$¢ 1 petni¢ osobowosci. Swoboda
w elastycznym podrézowaniu byta przeciwwaga w pordwnaniu z precyzyjnie zaplanowanymi
obowigzkami zawodowymi 1 rodzinnymi. Badane kobiety reprezentowaly pokolenie
przejsciowe usytuowane migdzy dwoma biegunami: modelem tradycyjnej kobiety
(funkcjonujacej jako zona, matka, gospodyni domowa) a wzorem nowoczesnej, obarczonej
presja nieustannego rozwoju zawodowego 1 funkcjonowania w sposob niezalezny, asertywny
i liberalny [Maoz 2008, ss.188-198].

Inne badania [Myers, Hannam 2008, ss. 174-188] kobiet reprezentujacych rozne
kategorie wiekowe potwierdzity znaczenie indywidualnego podrézowania dla wzmacniania
I ponownego okreslenia tozsamosci. Oczekiwania spoleczne zwigzane z realizacja
narzuconych kobietom rozlicznych funkcji spowodowaty konieczno$¢ podjecia zmian.
Pomocnym narzedziem w dokonaniu zyciowego zwrotu okazal si¢ backpacking.
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Bycie w S§wiecie wigzato si¢ z sytuacjami, ktore kontrastowaly z codzienna, domowa rutyna
ujawniajgc uwiklania w peknione role spoteczne. Podrozujac bez pomocy mezow, rodziny,
doswiadczyly glebokich relacji z innymi kobietami, czerpigc sile z poczucia przynaleznos$ci
i wsparcia. Z satysfakcja podkreslaly umiejetno$¢ adaptacji do nieprzewidywalnych
warunkOw w nieznanym otoczeniu. Przedstawicielki wszystkich kategorii wiekowych
dostrzegly dzieki indywidualnemu podrézowaniu szans¢ na wzbogacenie i przebudowanie
tozsamosci. Zarowno kobiety dwudziestoletnie, czterdziestoletnie czy sze$¢dziesigcioletnie
mialy potrzebe przekierowania uwagi z zaspokajania oczekiwan innych na wilasne.
Manifestacja realizacji tej potrzeby byta zmiana przestrzeni i wyjazd w odlegte rejony $wiata,
dajacy dystans psychiczny. Backpacking sprowokowatl zmiany w postrzeganiu siebie,
realizacji swoich pragnien, niezaleznie od wymagan zwigzanych z pelnionymi rolami
spoteczno-zawodowymi.

Kolejny aspekt badan [Noy 2004, ss.81-82] nad rekonstrukcja tozsamosci dotyczyt
mtodych izraelskich mezczyzn, ktdrzy po ukonczeniu stuzby wojskowej gromadnie wyruszaja
w $wiat, aby zweryfikowa¢ w rzeczywistych sytuacjach kompetencje przypisane dorostym.
Backpacking petni dla nich funkcje socjalizacyjng w odniesieniu do zmniejszajacego si¢
autorytetu izraelskiego wojska i jego tradycyjnej roli w rozwoju spoteczno-kulturowym
mlodych Zydéw. Podczas stuzby wojskowej, na skutek wadliwej struktury tej instytucii,
mtodziez pozostaje nadal pod silnym wpltywem rodzicoOw. Generuje to potrzebe separacji
I doswiadczenia niezaleznosci, ktora zapewnia dlugoterminowe podroézowanie. Mozolny
proces dorastania ulega przyspieszeniu w naturalnych sytuacjach zwigzanych
z podejmowaniem decyzji o przebiegu trasy, wyborze $rodka transportu, miejsca postoju,
zakwaterowania czy tez konieczno$ci podjecia tymczasowej pracy dla zabezpieczenia
srodkow finansowych.

W przeprowadzonych analizach autorzy akcentuja znaczaca rol¢ podrézowania
w przebudowywaniu tozsamo$ci niezaleznie od plci oraz miejsca w cyklu zycia.
Dla wspomnianych wyzej me¢zczyzn backpacking jest bowiem przestrzenig do uczenie si¢
samodzielno$ci oraz przygotowaniem do wypelniania wymagan zwigzanych z dorostym
zyciem. Natomiast dla badanych kobiet wrgcz przeciwnie, backpacking jest okazja do
wyzwalania si¢ z narzuconych rdl spotecznych i powrotem do swoich ukrytych potrzeb.

Istnieje $cisty zwiazek pomigdzy doswiadczaniem innych kultur a kreowaniem wtasnej
tozsamos$ci, zwlaszcza kontakt wielokulturowy sprzyja redefinicji wiasnej tozsamosci.
Czerpanie danych z kontaktu wielokulturowego na temat rzeczywisto$ci istniejagcych
w $wiadomosci ludzi pozwala na wiaczenie zgromadzonych informacji w tozsamos¢ wtasna.
Istnieje mozliwo$¢ przejmowania wzorcOw, czy opinii od danej grupy, co pozwala na
intencjonalne dokonywanie wyboréw systemu norm post¢powania i sposobow nadawania
znaczen konstytuujacych inne kultury [Mamzer 2003, s.85-88].

JesteSmy rozdarci miedzy tesknotg za spojnag, stabilng tozsamos$cig, a konieczno$cig
fragmentaryzacji, wywotang wchodzeniem w rozmaite role i Srodowiska. Podr6z traktowana
jako przemiana i zarazem stan ducha, nadaje sens indywidualnemu do$§wiadczaniu $wiata,
aprzede  wszystkim umozliwia  znalezienie  tozsamos$ci  wlasnej,  zagubionej
w skomercjalizowanej rzeczywistosci.

Postrzeganie Swiata 1 siebie

Przedstawione ponizej przyktady stanowig fragmenty badan [Wiza, 2013, s.139,
219-223] dotyczacych rekonstrukcji zjawiska backpackingu przez pryzmat do§wiadczen oséb
podrozujacych. Strategia badawczg bytla metoda dokumentarna, natomiast technika
gromadzenia materiatu - jako$ciowy wywiad badawczy. Takie podejscie koncentruje si¢ na
tym, jak ludzie wydobywaja sens z osobistych doswiadczen, w jaki sposob czerpig z narracji,
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jak je przeksztalcaja opowiadajac o sobie i rzeczywisto$ci. Badania jakosciowe daja
mozliwos¢ wgladu w subiektywny sposéb przezywania, doswiadczania 1 rozumienia $wiata
narratorow. W ponizszych przyktadach autorka przedstawia wybrane narracje kobiet
i me¢zczyzn (oznaczonych symbolami: K, M), reprezentujacych zréznicowane kategorie
wiekowe 1 spoteczno-zawodowe. W relacjach badanych dostrzec mozna znaczacy wpltyw
backpackingu na postrzeganie siebie oraz Swiata.

Backpacking powoduje caty szereg zmian osobowosci, ktére dostrzegalne sg dopiero
z perspektywy czasu. Istotny wydaje si¢ poziom $wiadomosci zmian dokonujacych si¢ pod
wplywem podrozniczych dos§wiadczen, K10: Podrozowanie jest odkrywaniem siebie na nowo
(...) kontakt z nowymi ludzmi, z przyrodg wyzwala jakies nowe mozliwosci. (...) podroze to
Jjest wiasnie kontakt z nieodkrytym jeszcze swiatem. Odkrywanie siebie na nowo przektada sig¢
na zmiang relacji z ludzmi, wyznacza nowa jakos¢ w kontaktach. Docieranie do odleglych
krajow wptywa na zmian¢ perspektywy i catosciowe podejscie do otaczajacej rzeczywistosci,
dajac poczucie, ze §wiat si¢ kurczy i dzigki temu jest dostepny. Potwierdza to badana K15:
Ze on sie troche zmniejszyl, przez to sie stal przewidywalny, ale chyba troszke latwiejszy
W obstudze. Podrézowanie rewiduje spojrzenie na $wiat, poszerza je, zmienia skale patrzenia
na uwarunkowania spoleczno-polityczne i kulturowe poznawanych krajow. M2: Wiecej wiem
o Swiecie, a zwlaszcza o pewnych jego rejonach. Na sposob postrzegania okreslonych miejsc
ma wplyw przygotowanie, wiedza o danym rejonie. Jest to niezbgdne, gdyz nie majac
potrzebnych informacji, mozna po prostu wielu rzeczy nie zobaczy¢. Wazna jest mozliwos¢
konfrontowania swojej wiedzy z rzeczywistoscia, co jeszcze bardziej stymuluje cheé
poszerzania informacji. Podréozowanie jest forma nauki, dzigki temu zyskuje si¢ lepszy
stosunek do otoczenia, co powoduje, ze $wiat staje blizszy. M12: Podrozowanie stalo sie dla
mnie sposobem poznawania swiata, ale takze sposobem w jakims stopniu ulepszania mojego
stosunku do tego swiata. Backpacking poczatkowo motywowany jest poznawaniem,
zwiedzaniem odlegtych miejsc, a dopiero w kolejnych latach pomaganiem, angazowaniem si¢
w dzialania na rzecz lokalnych spotecznosci. Kiedy zaczynamy coraz wigcej poznawac,
woOwczas nasze pojmowanie $wiata jest duzo bardziej empatyczne i otwarte.

Rézne s3a sposoby ulepszania $wiata, a czynnikami, ktére temu sprzyjaja sa
refleksyjnos¢ 1 inicjatywa, co zostato udokumentowane w kolejnej narracji: M19: Pewnego
dnia doszedtem do wniosku, ze to, co posiadam jest wystarczajgco dobre i moge zrobic¢ cos
dla innych. I w tym momencie chciatem robi¢ rozne projekty np. malowanie szlakow
W Ekwadorze, projekt ekologiczny w Peru, itd. To jak gdyby uswiadomienie sobie, Ze nie
musze by¢ skoncentrowany tylko na swoim swiecie, daje mi mozliwos¢ otworzenia si¢ na
innych. Potwierdzeniem tej dziatalnosci i mozliwo$ci wywierania wpltywu spotecznego jest
relacja innego badanego: M15: (...) w trakcie swoich podrozy realizuje rozne ciekawe
projekty, np. zorganizowal akcje sprzqtania Amazonki, co dla mnie wydaje sie pomystem
trudnym logistycznie, dla ,, M nie ma problemu, drukuje pigeéset naklejek w Polsce, bierze je
| nakleja na promach, ktore plyng po Amazonce, zeby nie wyrzucaé Smieci. Rozmawia
Z kapitanami tych promow, daje worki foliowe, Zeby pasazerowie wrzucali tam butelki, a nie
na zewngqtrz. Zorganizowat sprzqtanie portu Iquitos, namowit urzqd miasta. Po prostu nie
trzeba do tego uczestniczenia w jakis organizacjach, po prostu wlasne zaangaZowanie
pocigga tez innych. Zweryfikowanie mozliwosci 1 pomystow przektada si¢ na konkretne
dziatania ekologiczne, ktore mozna podja¢ indywidualne, stymulujac inne osoby do zmiany
zachowan. Tak uprawiany backpacking nabiera wartosci 1 sensu nie tylko w wymiarze
jednostkowym, lecz prowokuje do dziatania mieszkancow odwiedzanych krajow.
Przyjmowanie odpowiedzialno$ci za sprawy dotyczace krajow rozwijajacych si¢ jest czgsto
efektem dlugoletnich podrozy, refleksyjnosci, a zwlaszcza gotowosci podjecia okreslonych
aktywnosci.

Zawieszenie rutynowych dziatan otwiera na geograficzng i kulturowa réznorodnosé
poznawanego $wiata, uczac tolerancji i poszerzajac horyzonty. M8: Uczy duzo bardziej
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otwartego stosunku do Swiata. Duzo bardziej, no, zwigksza zrozumienie. A ze zrozumieniem
tgczy sie jakby, tolerancyjny stosunek do sSwiata, (...) szanowanie innych odmiennosci.
Rozumienie, ze nasze wzorce kultury, to nie sq wzorce uniwersalne. Zetknigcie si¢ z innymi
warto$ciami czy normami daje okazje namystu nad wieloma aspektami wtasnej kultury.
Stereotypy niosg niebezpieczenstwo uproszczen w ocenie innych i stosowania gotowych
uktadow odniesienia konstruujacych $wiat zewnetrzny oraz ludzi. Wiedza wynikajaca
z osobistych doswiadczen w kontaktach z réznorodnoscig kulturowa prowadzi do
przetamywania schematow myslenia.

Innym sposobem postrzegania $wiata jest przejmowanie okreslonych wzorcow
kulturowych w sposob powierzchowny. Sztucznie przeniesione do innego wymiaru
kulturowego, bez umocowania w wieloletniej tradycji stanowig jedynie namiastke innego
swiata. K9: Moze to pojs¢ w odwrotnym kierunku, ze my bedziemy coraz bardziej zdziwaczali,
coraz bardziej ufiksowani na tych naszych, roznych sposobach, wizjach postrzegania swiata,
(...) mozemy przyjmowacé pewne wzorce kulturowe, ktore sq dla nas absolutnie nieadekwatne,
niedostosowane (...), przeszczepiamy sztucznie, nagle robimy si¢ buddystq, niewiele 0sob tak
gleboko poziomie religijnym i glebokq wiedzq. Ale przez to stajemy sie kims, kim nie jestesmy,
wymuszamy tez na otoczeniu to, zZe oni Sig muszq tez dostosowac do nas jako do zupetnie
innych 0sob i wejs¢ z nami w zupelnie inny poziom relacji. Albo nagle stajemy si¢ weganami,
ale nie dlatego, ze tak bardzo ideologicznie jestesmy przekonani o sensownosci tego typu
zachowan, tylko czesto dlatego, Ze cos nam sig¢ spodobalo, odbilismy pewien wzorzec
kulturowy. Przeniesienie pewnych wzorcow wyjetych z szerszego kontekstu na grunt
rodzimej kultury w sposob selektywny sprawia, ze takie zachowanie jest pozbawione
autentycznosci. Osoby, ktore kreujg w ten sposdb swdj wizerunek majg potrzebg podkreslenia
swojej oryginalnosci, demaskuje je czesto brak wiarygodnosci i spdjnosci zachowan.

W analizie kolejnych narracji dostrzec mozna krytyczng refleksj¢ bedaca efektem
doswiadczen zgromadzonych dzigki uprawianiu backpackingu. Zmienia si¢ poziom
swiadomosci 1 zakres odpowiedzialno$ci dotyczacy tego, co mozna zrobi¢ nie tylko w skali
kraju, ale rowniez w szerszym wymiarze. K11: Ale mam nadzieje, zZe statam sig¢ takim
bardziej uswiadomionym cztowiekiem. Nie ograniczajgcym sig do tu i teraz i do mojego kraju.
(...) Ale Ze tez jest inny swiat, ktoremu trzeba pomoc i inni ludzie, ktorzy gdzies tam bez nas
Nie sq w stanie sobie poradzic. (...) Ale tak naprawde czy my wiemy, co si¢ dzieje w Ugandzie
albo Durandzie, albo w Ekwadorze? (...) Bo gdzies cztowiek nie chce patrzec na to zto. Ale to
Jjest takie latwe wyjscie, bo jak nie obcuje z tym, nie patrze, to moze tego nie ma. Docieranie
do mato popularnych miejsc pozwala skonfrontowa¢ nasze wyobrazenie o nich z rzeczywista
sytuacja zamieszkujacych je ludzi. Zmiana $wiadomos$ci otwiera takze przestrzen do
podejmowania konkretnych dziatan na rzecz ludzi zyjacych w trudnych warunkach, ktérym
mozna pomadc na miar¢ swoich mozliwosci.

K9: Podroze otwierajq jakies tam inne stany swiadomosci, nasz sposob postrzegania
Swiata, inaczej tez patrzymy na pewne relacje, no takie rodzinne, ale tez takie spoleczno-
polityczne. Nurt codziennosci biegnacy wilasnym rytmem podczas nieobecnosci turysty
stanowi punkt odniesienia, szczegdlnego rodzaju baze¢, do ktorej turysta wraca. Zderzenie
Z innymi sposobami zycia pozwala na nowo przyjrze¢ si¢ wlasnym relacjom spotecznym,
dokona¢ zmian w swoim nastawieniu do innych ludzi. K15: Dzigki temu, Ze podrozuje, wiem
wiecej, wiem, jak to dziata, nie tylko z ksigzek, tylko tak jak porownuje z innymi, to zmienia
moje spojrzenie na swiat. (....) To si¢ na pewno {gczy z tym, Ze wigcej wiem o Swiecie,
a zWlaszcza o pewnych jego rejonach (...). Ale to wiasnie przez zainteresowanie, potem
wracasz i jeszcze studiujesz, doczytujesz pewne waqtki, ktore cie zainteresowaty. No i wszystko
si¢ sktada na jakis twoj obraz swiata. Ale wazny jest ten moment bycia tam i zobaczenia jak to
Jjest naprawde [Wiza 2013, ss. 219-223]. Dla wielu backpackeséw czynnikiem stymulujacym
podrézowanie jest zaciekawienie, zainteresowanie, gotowo$¢ do ciaglego uczenia sig,
poglebiania wiedzy, czesto na poziomie profesjonalnym.
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Narratorzy maja $wiadomos¢, ze poszerza si¢ zaroOwno zakres wiedzy ogélnej, jak
| specjalistycznej dotyczacej rozmaitych dziedzin, ktorymi sie pasjonujg. Zmienia si¢
perspektywa ogladu $wiata w jego wielorakich kontekstach. Doswiadczenia przywiezione
Z podrézy powoduja inne funkcjonowanie w codziennej rzeczywistosci, wpltywaja na
ocenianie wlasnej kultury w szerszej perspektywie, przez pryzmat innych kultur i stylow
zycia.

,»Odkrywanie siebie poprzez zmudne poszukiwanie Innego to motyw powtarzajacy si¢
w cywilizacji zachodniej [...]. Wynika z szeroko rozpowszechnionego przekonania,
ze W trakcie rozwoju cywilizacji utracilismy kontakt z wlasnym, prawdziwym jestestwem,
z sensem zycia. Jesli jest to wina cywilizacji, wynika stad, ze rzeczywisto$¢ mozna odnalez¢
gdzie indziej, w niecywilizowanych kulturach [...]. A jesli nie da si¢ wyprawi¢ w szeroki
Swiat, zawsze pozostaje podroz do wnetrza, w glab naszego ja” [Heath 2010, s. 313]. Kiedy
Z r6znych wzgledow nie mozna wyruszy¢ w odlegle miejsca, to zawsze jest szansa przezycia
podrézy wewnetrznych. Mozna jej do$wiadczy¢ dzigki kontaktom ze spotecznoscia
globtroteréw, otwartych na dzielenie si¢ z innymi swoimi refleksjami z bycia w $wiecie.
Na szczegdlng uwage zastuguja Ogolnopolskie Spotkania Obiezyswiatéw, Trampow
I Turystow (OSOTT). Jest to najstarszy i najwigkszy w Polsce festiwal skupiajacy osoby
podrézujace i dzielace si¢ swoimi doswiadczeniami, praktycznymi informacjami oraz
refleksjami nad kulturowa réznorodnoscia odkrywanego $wiata. Spotkania te odgrywaja
ogromng role w rozwoju ruchu globtroterskiego, a takze w inspirowaniu innych do
samodzielnych wyjazdéw. Ponadto przez caly rok funkcjonuje jeden z najpopularniejszych
serwisOw internetowych [www.travelbit.pl], bedacych kontynuacja Banku Informacji
Trampingowej, zatozonej przez pomystodawce OSOTT- u, Andrzeja Urbanika, krakowskiego
lekarza, podréznika, pioniera w tworzeniu spotecznosci obiezy$wiatow. Najwazniejsza cecha
spotkan jest atmosfera wspolnoty, bez hierarchicznych zaleznosci i klasyfikowania ludzi ze
wzgledu na wiek, profesje, poziom wyksztatcenia czy zakres podrozniczych doswiadczen.
Ogolnopolskie Spotkania Obiezy$wiatow, Trampoéw 1 Turystow integruja osoby, ktore
posiadaja podobne zainteresowania, wartosci 1 gotowos¢ do konfrontacji wiedzy 1 wyobrazen
z rzeczywistoscig poznawanych kultur.

Powr6t do siebie

Wracamy przeobrazeni, odmienieni, zarowno w rozumieniu poznawanych miejsc, jak
I w prawde o nas samych. Odkrywaniu siebie sprzyja kontakt ze wszystkim, co odmienne.
Wzbogacajac wiedz¢ o $wiecie zewnetrznym cztowiek rozwija jednoczesnie swoj $wiat
wewnetrzny, dowiadujac si¢ wigcej o swoim charakterze, emocjach czy intelekcie. Wszystko
dzieje si¢ dzigki lustrzanym odbiciom i mozliwo$ci nie tylko przygladania si¢, ale takze
przegladania si¢ w innym S$wiecie. Poznawanie roznych kultur pozwala na redefinicje
tozsamosci, zmienianie, dopetnianie obrazu siebie. Podr6z poza granice znanego otoczenia
moze odbywac si¢ w poszukiwaniu i integracji samego siebie.

Kontakt z innymi kulturami wptywa na kreowanie tozsamosci otwartej, dzigki czemu
staje si¢ ona dynamicznym, ciaggle zmieniajacym si¢ konstruktem, ktéry zawiera nie tylko
elementy kultury wlasnej, ale takze przejete z innych kultur. Budujac §wiat wewnetrzny
cztowiek odnosi si¢ do $wiata spotecznego, ktdry nieustannie si¢ zmienia. Dynamiczny
charakter tozsamo$ci pozwala na dodawanie nowych doswiadczen i przebudowywanie
dotychczasowych, ktore zyskuja nowe sensy 1 znaczenia.

Backpackersi uczestniczacy w badaniach narracyjnych prowadzonych przez Ch. Noy
[2004, ss.90-91] dostrzegaja wyrazny wplyw turystyki na ksztaltowanie tozsamosci.
Podréznicze doswiadczenia wptywaja ich zdaniem na postrzeganie siebie i otaczajace]
rzeczywisto$ci. Majg $wiadomos¢ wicksze] dojrzatosci, pewnosci siebie, poczucia
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kompetencji, cierpliwosci 1 tolerancji wobec zachowan innych osob. Wraz ze wzrostem
czestotliwosci 1 dhugosci wyjazdéw obserwujg zmiane swojego nastawienia do zycia,
dostrzegajac szereg pozytywnych aspektow i1 doceniajac posiadane mozliwosci. Podobne
wnioski wynikajg z miedzynarodowych badan P. Perce’a i F. Foster’a [2006, ss.1289-1296],
pokazuja one, ze backpacking zwigksza 1 wzmacnia umiejetnosci, ktore wpltywaja
na indywidualny rozwdj oraz relacje z ludzmi i $wiatem, pozwalajac lepiej sobie w nim
radzi¢. Z analizy 95 stron internetowych prowadzonych przez backpackersoéw wyodrebniono
caly szereg umiejetnosci i cech takich jak: lepsza samoocena swoich mozliwosci i stabosci,
radzenie sobie z emocjami, presjg i stresowymi sytuacjami. Doswiadczenia z podrozy
stymulujg proces uczenia si¢, wigksza niezalezno$¢, odpowiedzialno$¢, wytrzymalo$¢ oraz
konsekwencje w planowaniu 1 osigganiu celow. Badacze akcentujg takze $wiadomosé
spoteczno-kulturowa, na ktéra sklada si¢ refleksyjnos¢ i rozumienie etycznych i spoteczno-
kulturowych znaczen, roéznic miedzy ludzmi, wigksze zaangazowanie w Zzycie regionu,
narodu, a takze miedzynarodowej spotecznosci, wiedza historyczna, geograficzna, a przede
wszystkim wicksza otwarto§¢ umystu na nowe idee. Mozliwo$¢ nabywania tak rozleglych
umiejetnosci, sprawia, ze Pearce i Foster okreslaja backpacking mianem uniwersytetu
podrézy.

Wyjazdy stanowig niezastgpiony sposob konfrontowania siebie ze Swiatem, mierzenia
si¢ ze swoimi stabosciami, K10: Naucze sie odwagi, jakiejs samowystarczalnosci, pogody
ducha, nie wiem, wszystkiego si¢ ucze przez podroze, praktycznie od dziecka, (...) odkrywanie
takich swoich zakamarkow, granic jakis, nie wiem, odwagi, wytrzymatosci, tolerancji,
no roznych, rzeczy. I tym sq dla mnie podroze, takim, doswiadczaniem siebie. Badani
dostrzegaja szereg pozytywnych zmian w swoim zachowaniu przejawiajacych si¢
nabywaniem nowych i rozwojem posiadanych juz umiejetnosci. Doswiadczenia z podrozy
podnosza poczucie wlasnej warto$ci, ucza odwagi, wytrzymato$ci oraz samowystarczalnosci.
K1: Poszerzajg horyzonty (...) o nowych kulturach, czy o jakis zwyczajach (...) takze to mnie
nauczyto czegos tez o sobie (...), zawsze mnie cieszy, jak mi si¢ uda te slabosci pokonac.
Zdaniem narratoré6w istnieje S$cisty zwigzek pomigdzy doswiadczeniami z podrozy
a mozliwoscig wykorzystania tych specyficznych zyskow w innych sferach zycia. Zmiany
dotycza wiec poziomu $wiadomosci 1 wiedzy, a takze stosunku do probleméw $wiata K10:
Przenosi sig to na zycie moje, wiec jest to silny wplyw tego, czego sie ucze w czasie drogi, bo
potem radze¢ sobie lepiej w pracy, radze sobie lepiej ogdlnie w Zyciu, w kontaktach z ludzmi,
no w kazdej materii. Doskonalone umiej¢tnosci organizacyjne, a takze radzenie sobie
w trudnych warunkach przyrody, przektadaja si¢ na poprawe funkcjonowania w obszarach
spoteczno-zawodowych. Pozytywne konsekwencje przemian dokonujacych si¢ podczas
wyjazdow rozprzestrzeniajg si¢ na wszystkie sfery zycia. Potwierdza to kolejna wypowiedz
M14: Cztowiek jest bardziej niezalezny, usamodzielnia sie.

Wyjazdy w odleglte rejony powoduja, ze zmienia si¢ perspektywa otaczajace]
rzeczywisto$ci, odlegto§¢ w przestrzeni fizycznej sprzyja zyskiwaniu dystansu psychicznego
do waznych obszaréw wiasnego zycia. Ilustruje to nastgpna wypowiedz K7: Spojrzeé¢ w glgb
siebie i czegos sie o sobie dowiedzie¢ (...). Ale dystans szeroko rozumiany do rzeczywistosci,
do swiata, zycia, siebie samego. U badanych powtarza si¢ umiejetnos¢ dystansowania si¢
zarowno do tego, co ich otacza, jak i do wlasnych problemow, pozwalajac je w racjonalny
sposoOb rozwigzaé gdy patrzy sie na nie z innej, szerszej perspektywy. To, co taczy wszystkie
wypowiedzi dotyczace postrzegania siebie, odnosi si¢ do pozytywnych zmian w sposobie
reagowania na rozmaite zdarzenia i zachowania ludzi. Jak trafnie ujmuje te zmiany badany
M4: Podrozowanie uczy pewnego rodzaju cierpliwosci, innego spojrzenia na swiat i ubogaca.
(...) to daje taki inny obraz swiata, obraz calego swiata. I nawet obraz samego siebie w tym
swiecie. W efekcie podrézowania obraz §wiata staje si¢ pelniejszy, dzigki temu inaczej widzi
si¢ samego siebie, swoje miejsce i role w odniesieniu do spraw globalnych. Wymiernym
efektem podrozowania jest wiec lepsze funkcjonowanie nie tylko w znanym, ale i w dalekim
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$wiecie. Nieocenionym zyskiem jest umiejetno$¢ radzenia sobie w wielu sytuacjach
i zdecydowanie wicksza odwaga. K7: Daje takqg odwage w funkcjonowaniu w swiecie, Ze jak
sig pojedzie gdzies i wlasnie si¢ czlowiek umie odnalezé w rozmych srodowiskach czy
sytuacjach (...) daje pewnos¢ siebie W tym sensie, ze si¢ umie poradzié, ze sobie tam gdzies
dam rade. W backpacking wpisane jest podejmowanie samodzielnych decyzji dotyczacych
organizowania s$rodkoéw transportu, zarzagdzania finansami, pozyskiwania niezbednych
informacji od tubylcow. Rozmaite s3 sytuacje, srodowiska z ktoérymi mierzy si¢ turysta
organizujgcy w sposob niezalezny kolejne etapy podrdzy. Wszystko to w efekcie pozwala
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci, a przede wszystkim zdolnos¢ adaptacji do nieoczekiwanych
Zmian.

Narratorzy dostrzegajg cate spektrum zmian bedacych efektem backpackingu. K10:
Nauczylam sie wlasnie w podrozy tego, ze jakby problem pojawia sig, kiedy jest zagrozenie
zycia lub zdrowia, natomiast kazda inna sytuacja to po prostu wyzwanie, z ktorym trzeba sie
zmierzy¢ i jakos sobie poradzic. W zwigzku z tym nauczylam sig¢ nie poddawac i to sie
przeniosto z podrozy ogolnie na zycie moje, wigc to jest silny wplyw tego, czego sie ucze
W czasie drogi, bo potem radze sobie lepiej ogolnie w zZyciu, w kontaktach z ludzmi, w kazdej
materii. Widzac siebie przez pryzmat podrézniczych doswiadczen, badani moga odwotaé sie
do zmiany racjonalnej oceny sytuacji, przekladajacej si¢ na bardziej adekwatne reakcje.
Istnieje $cisty zwigzek pomigdzy wszystkim, czego mozna nauczy¢ si¢ w podrozy a lepszym
funkcjonowaniem w sytuacjach zawodowych i spotecznych. Warto podkresli¢, ze wraz
z wiekiem backpackerséw wzrasta poziom zaufania do siebie, swoich kompetencji. M8: Takie
podroze z plecakiem, kiedy jestem zmuszony gdzies tam jechal autobusami z Mata tu Czy
jakimis tam innymi lokalnymi Srodkami transportu, motocyklem, czasami pieszo pokonywac,
czy todkq jakies tam granice miedzy tymi krajami przekraczaé i co na mnie jeszcze wymusza
nawigzywanie kontaktow z lokalng spotecznoscig, bo niekiedy trzeba cos zbiorowo
przedsiewzigé, to takze daje mi uczucie niesamowitej satysfakcji, ze ja sobie datem rade,
Ze jeszcze jestem w stanie to zrobi¢. Takze takie wewnetrzne speinienie. Przez pryzmat
wieloletnich doswiadczen podrdzniczych ugruntowuje si¢ poczucie satysfakcji z umiejetnosci
radzenia sobie w niecodziennych  warunkach geograficznych, przyrodniczych.
Przemieszczanie si¢ rozmaitymi $rodkami transportu sktania nie tylko do nawigzywania
kontaktow z lokalng ludnoscia, ale takze do podejmowania wspolnych dziatan. Rzadko si¢
zdarza, aby codzienne sytuacje obfitowaly w takie tempo zmian, wymuszajace koniecznos$¢
natychmiastowych decyzji, jak to ma miejsce w indywidualnej podrézy. M8: Podczas
wyjazdu wszystko dzieje sie bardzo szybko. Ze to tak troche jak w czasie rewolucji, ze czasami
w ciggu kilku miesiecy, tygodni, to co czasami przez dziesieciolecia si¢ nie wydarzylo.
Czlowiek zmuszony jednego dnia podejmowac mnostwo decyzji, bardzo istotnych,
niekoniecznie najlepszych, czasami tylko optymalnych, zmuszony takze do jakiegos
przelamywania barier, takich psychicznych i podejmowania kontaktow [Wiza 2013,
ss. 206-211]. Oprocz poszerzania nieustannie rozbudowywanych umiejetnosci i wiedzy
podrozowanie podnosi poczucie pewnosci 1 zaufania do siebie, swoich mozliwosci
psychicznych, fizycznych. M5: Gdybym nie podrozowat, bytbym zupetnie innym cztowiekiem.

Tymczasowe zycie w kalejdoskopie réznorodnych wartosci, norm, tradycji
prezentowanych przez rézne grupy etniczne odciska pi¢tno na tozsamosci backpackersow.
Przebywanie w ruchu umozliwia otwarcie si¢ na odmienne kultury i ksztaltowanie swojej
tozsamosci dzigki nabytej wiedzy 1 doswiadczaniu zmiany. Umiejg¢tnosci rozwijane
w podrozy przekladaja si¢ na inne obszary zyciowej aktywnos$ci. Czasowe wylaczenie
z wlasnego obszaru Kkulturowego i zawieszenie 1ol spoteczno-zawodowych oraz przezycia
0sOb podrézujacych zwigzane z funkcjonowaniem w innych przestrzeniach, powoduja
nabywanie zarowno umiej¢tnosci praktycznych, jak i wiedzy.

Wracajac do rytualu przejscia Van Gannepa (2006), ponizszy przykilad doktadnie
dokumentuje faze¢ reinkorporacji, ponownego wiaczania si¢ w znane struktury juz jako osoba
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odmieniona na skutek podrézniczych doswiadczen. K11: Mysle, ze innym cziowiekiem juz
jestem, ze gdzies tam poszerzyly sie moje horyzonty. Swiadomosé tego, ze Zycia nie mozna
ograniczy¢ do tu i teraz. (...) nie mysle, Ze moglabym zmieni¢ zawod i mimo tego, Ze nie
marzytam o podrozowaniu, to teraz wiem, Ze to jest gdzies taka rzecz, ktorej nie moze
zabrakngé w moim zyciu. Ale mam nadzieje, ze statam sie takim bardziej uswiadomionym
cztowiekiem. Nie ograniczajgcym sie do tu i teraz i do mojego kraju. Wiedza wynikajgca
Z osobistych kontaktow z ré6znorodnoscig kulturowa moze przetamaé stereotypowe schematy
myslenia dotyczace grup etnicznych. Ocenianie praktyk innych kultur przez pryzmat norm
wlasnej spolecznosci zmienia si¢ z gotowych ukladéw odniesienia do otwierania si¢ na
odmienno$¢. Turystyka indywidualna powoduje przenikanie si¢ kultur. Wzajemne spotkanie
podrozujacych z rdzenng ludnoscia jest spotkaniem dwoéch swiatéw 1 sktania do refleks;i,
porownan, ktore wzbogacaja obydwie strony [Wylezatek 2010, ss. 52-57]. Inna perspektywa
ogladu spraw wspotczesnego swiata uwrazliwia na dylematy odlegtych spotecznos$ci, zmienia
$wiadomos¢ i horyzonty.

Wraz z powrotem do domu nastgpuje utrata statusu turysty, opuszczenie sfery
niecodzienno$ci i powr6t do platformy wyjsciowej. Dokonuje si¢ odbudowa prawdziwej
tozsamo$ci oOraz re-afirmacja powszednio$ci. Zmiany te s3 bardziej odczuwalne
z perspektywy czasu i miejsca. W wyniku kontaktu z innymi, a takze w okre$laniu siebie
poprzez przynalezno$¢ do réznego rodzaju grup zyskujemy $wiadomo$¢ naszej tozsamosci
kulturowej. Poczucie przynalezno$ci i odrgbno$ci nieustannie $cierajg si¢ w czlowieku, przy
poczuciu cigglo$ci w czasie oraz bycia ta sama osoba mimo zmieniajacych si¢ warunkow.

»Czasowe oddalanie si¢ od realiow tutaj ma na celu, aby podgladajac odmiennosé
szuka¢ wlasnego miejsca w $wiecie, broni¢ jego statusu, okre§la¢ ponownie sens w wlasnego
tu 1 teraz” [Burszta 2009, s.112]. Doswiadczanie przez czlowieka jego czasowosci jest
jednym z czynnikéw ksztattujacych rozumienie i1 sposob bycia. Refleksje nad istota
| wartoSciowaniem czasu sg trwaltym elementem ludzkiej §wiadomosci. Czasowos¢ cztowieka
ma wymiar ontologiczny, jest tozsama z jego egzystencja, jej otwartym charakterem oraz
z rzutowaniem ku przyszioSci mozliwych sensow istnienia. Poczucie czasu zalezne jest
m.in. od etapu zycia czlowieka, jego cech osobowosciowych, stosunku do wydarzen
zachodzacych w danym okresie, a takze kultury, w ktérej on funkcjonuje. Zatem sposob
doswiadczania czasu nie jest czym$ stalym, jest uwarunkowany zarowno przez S$wiat
wewnetrznych doswiadczen 1 przezy¢, jak i przez $Swiat zewnetrzny, bedacy dla cztowieka
przestrzenia  eksperymentowania. Czynnikiem mogacym  komplikowa¢  kontakty
miedzykulturowe, jest posiadanie przez kazda kulture wilasnych ram czasowych z ich
unikalnymi wzorami. Podstawowa kategoria, ktora rdéznicuje sposob traktowania czasu jest
wyznaczana przez podmiotowe vs. przedmiotowe podejscie do Zycia, przejawiajgce si¢
w koncentracji na zadaniu lub na osobie i byciu w relacji z nig. TuryS$ci, zwlaszcza z krajow
zachodnich bedacych przedstawicielami  kultur  monochronicznych, nastawionych
W codziennym zyciu na zadania, procedury i harmonogramy, maja okazj¢ do$wiadczy¢
polichronicznego [Hall, 1999] traktowania czasu, nastawionego na niespieszne bycie
z innymi. Czas jest tak wpleciony w materi¢ naszej egzystencji, ze nie zawsze mamy
swiadomos$¢ tego, do jakiego stopnia determinuje on to, co robimy, a zwlaszcza sposoby
wchodzenia w relacje z ludzmi.

Zakonczenie
Wyprawianie si¢ w §wiat pozwala na scalanie nieustannie zmieniajacej si¢ tozsamosci.
Zmiana otoczenia spoteczno- kulturowego, przestrzeni geograficznej, a wigc niecodziennos¢,

odmienno$¢ 1 dystans sprzyjaja poznawaniu siebie w nowych kontekstach i sytuacjach.
Docieranie do odleglych krajow wpltywa na zmian¢ perspektywy i catosciowe podejscie
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do otaczajacej rzeczywistosci, dajac poczucie, ze $wiat jest nie tylko dostgpny, a wrecz
niezb¢edny do odnalezienia siebie. Odwotujac si¢ do doswiadczen znanego polarnika
I podroznika Marka Kaminskiego [2009, s. 163], mozna powiedzie¢: ,,podréz w fizycznej
przestrzeni to tylko narzedzia podrozy w glab siebie (...). Jest jedna prawdziwa podréz
I absolutna - w glab siebie”. Odleglosé i dystans daje mozliwos¢ dostrzezenia siebie w pelni,
poczucia zakorzenienia w sobie. Z pewnego oddalenia wida¢ wyrazniej caty potencjat
I bogactwo indywidualnosci. W tym poznawaniu siebie i $wiata dostrzec mozna odbicie
sensu, Mianowicie: im bardziej otwieramy si¢ na inne osoby, ich kulture, odmienno$¢, tym
glebiej rozumiemy siebie samych, witasng kulture, nabierajac przy tym dystansu do
oczywistosci, ktorymi przeniknigta jest nasza znajoma codzienno$¢. W efekcie wyzwalania
si¢ z ograniczen, ktére naktada codzienno$¢ mozna dokonaé¢ przemiany wewnetrzne]
| zewngtrznej, zyskaé dystans i posigs¢ nowe umiejgtnosci potrzebne w obszarze pracy
i rutyny. Woéwczas obydwa $wiaty, ten wakacyjny, jak i ten codzienny wzajemnie si¢
wspieraja i motywuja swe istnienie. Podr6z sktania nie tylko do poszukiwan lecz takze
przemiany i nieustannego rozwoju. ,,Zyskuje swiadomos¢ siebie i staj¢ si¢ sobg wylacznie
przez otwarcie si¢ na innego cztowieka, dzieki niemu i z jego pomoca” [Bachtin 1986, s.443].
Spotkania wszystkiego, co inne relatywizuje wiedz¢ i poglady, podwazajac niekiedy wiare
w sens wiasnych przekonan. Dzigki podrézowaniu turysta moze rekonstruowaé sposob
widzenia §wiata poprzez zderzenie i zdumienia. W odkrywaniu siebie poprzez odmienny
Swiat istotng role odgrywa sposob postrzegania rzeczywisto$ci, dokonujacy si¢ w grze
roznicy. Dostrzegajac bogactwo form kulturowego zycia na $wiecie, cztowiek odnajduje
kryteria wtasnej odrebnosci. Backpacking, w ktory wpisane jest doswiadczanie roznorodnosci
Swiata utatwia kreslenie swojego autoportretu. Dzieki podrézowaniu mozemy dodawaé zyciu
barw, ktére zmieniajg si¢ i przenikaja, tworzac niepowtarzalne obrazy, ogladane zaréwno
przez nas, jak i innych z nowej perspektywy.
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Backpacking in the perspective of the distance, the culture,
the discovered world and the traveler himself

Key words: backpacking, culture , world, distance, identity, reflection

Abstract

Backpacking is a phenomenon pervading all areas of life activity, and its effects influence the
quality of functioning both in personal and social-professional roles of its followers. One of
the basic principles of backpacking is immersing in the local community, broadening
experience and knowledge of their culture. The author introduces new aspects of backpacking
research showing, among others, how travelling experiences influence the way of perceiving
oneself, other people and the world. Being in the world has an impact on how narrators
perceive themselves, what type of changes they observe in their personalities and reaction
to others. Reaching remote countries results in the change of perspectives and comprehensive
approach to the surrounding reality, giving the sense of the world being within your reach.
Richness of travelling experience changes the sense of distance and awareness of world’s
accessibility. Self-awareness and awareness of others and the surrounding reality, gained
thanks to travelling, allows one to cope with the world better. Contact with different values
and norms gives an opportunity to think about your own culture. Widening horizons is
accompanied by increasing the awareness level of and reflection upon distinctiveness and
uniqueness of encountered places and people. Long-standing travelling experiences result
in changing the perspective of perceiving interpersonal relationships on micro and macro
scales, different way of looking at the world and our own role in it. Backpacking gives
an opportunity to develop potential and to continue self-development. Meeting other people
and their culture provides new inspiring areas to those who are intrigued by the richness and
diversity of the world.
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