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Polskie uzdrowiska jako atrakcja dla turystyki kulturowej
Stowa kluczowe: uzdrowisko, lecznictwo uzdrowiskowe, atrakcyjno$¢ turystyczna.

Abstrakt

W zakres ochrony uzdrowiskowej wchodza réznego rodzaju obszary i obiekty, zarowno
przyrodnicze, jak i kulturowe (np. architektura), w tym zwigzane z fizjografig i historig
uzdrowisk, rozwojem lecznictwa, urzadzeniami leczniczymi, zabytkowym uktadem
urbanistycznym, miejscami  powstawania  produktow  regionalnych, zalozeniami
uzdrowiskowymi, zawsze bardzo silnie zintegrowanych z osadnictwem. Do zasobow
gospodarczych uzdrowiska zalicza si¢ nie tylko urzadzenia stuzace lecznictwu, ale takze
osrodki kultury, obiekty zabytkowe, formy ochrony przyrody oraz inne warunki i urzadzenia
tworzace specyficzny nastrdj zwigzany z tradycjami 1 petniong funkcja. Wspodtczesne
uzdrowiska coraz czesciej staja si¢ osrodkami wielofunkcyjnymi zwigzanymi nie tylko
Z lecznictwem, ale takze z r6znymi formami turystyki, w tym kulturowej, rekreacji i sportu.
Polskie uzdrowiska polozone sa na terenach lub w poblizu takich atrakcji turystycznych, jak
parki narodowe i krajobrazowe, rezerwaty przyrody, obszary NATURA 2000. Na ich
obszarze lub w sasiedztwie znajduja si¢ liczne muzea, zabytki kultury przemystowej, a takze
najwigksze miasta kraju z ogromna ofertg turystyki kulturowej i zabytkami klasy $wiatowe;.
Wiele uzdrowisk organizuje wiele atrakcyjnych imprez kulturalnych, festiwali muzyki
powaznej i rozrywkowej, teatralnych, filmowych, réznego rodzaju biesiad, festynow, dni
folkloru, jarmarkow, plenerow malarskiech i koncertow. Uzdrowiska, zwlaszcza gorskie,
stanowig niepowtarzalng sceneri¢ dla rozwoju roznych dziedzin sztuki. W nurt
uzdrowiskowego produktu turystyczno-kulturowego wpisuja si¢ historyczne i etniczne
pamiatki przesztosci, biografie ludzi i rzeczy zwigzane od lat z kultura uzdrowiskows.
Prowadzona rewaloryzacja zabytkowych budowli, parkéw zdrojowych, porzadkowanie
przestrzeni 1 jej nowoczesna aranzacja, czynig obecnie z uzdrowisk miejsca wyjatkowe oraz
niepowtarzalne pod wieloma wzgledami. Stanowig one takze znaczny potencjat dla turystyki
kulturowej ze wzgledu na wielokulturowos¢ terenow, na ktorych si¢ znajduja. W réznych
regionach turystyka kulturowa staje sie priorytetowym produktem turystycznym, przy bardzo
znaczacym udziale uzdrowisk i zwigzanych z nimi przyrody, historii i kulturowym
dziedzictwie. Artykul ukazuje na wybranych przyktadach znaczenie uzdrowisk dla turystyki
kulturowej, podkreslajac istniejace w nich zwigzki przyrody, historii, kultury
| krajoznawstwa, a takze krotko przedstawia obecne podstawy prawne tworzenia uzdrowisk.

Wstep

Uzdrowiska sg przyktadem miejscowosci, ktoérych powstanie 1 rozwoj zawsze
calkowicie uzaleznione byty od srodowiska przyrodniczego. Powstawaty one bowiem zwykle
tam, gdzie znajdowaty si¢ zrodta z wodami o wiasciwosciach leczniczych. Podroze w celach
zdrowotnych do takich miejsc uwazane sg za jedng z najstarszych form ruchu turystycznego.

W antycznej Grecji pielgrzymowano do $swiatyn (asklepiejonéw) Asklepiosa, boga
sztuki medycznej, w Rzymie czczonego pod imieniem Eskulapa. Podroze bogatych rzymian
rozwingty si¢ zwlaszcza w I wieku p.n.e. u schytku republiki i na poczatku cesarstwa. Obok
tego typu wedrowek i wyjazdéw w celach artystycznych duze znaczenie mialy takze podroze
dla polepszenia zdrowia, a najbardziej popularne bylo wodolecznictwo. Znaczny rozwodj
roznych zachowan zwigzanych z woda, poczatkowo glownie sanitarnych, nastgpnie
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wypoczynkowych, towarzyskich i w koncu leczniczych, nastapil w czasach cesarstwa na
calym terenie imperium. Jednym z najbardziej znanych letnisk, w ktérym wypoczywali
rzymscy patrycjusze (patres) i ekwici (equites), a takze cesarze (Imperatores Romani), byty
Baje (dawne Aquae Cumanae, Baiae) ze zrodtami siarczanowymi, potozone nad Zatoka
Neapolitanska migedzy Kume (obecnie Cuma) a Puteoli (obecnie Pozzuoli). Niektore
z dawnych uzdrowisk rzymskich, wykorzystujacych zrodta mineralne i wody geotermalne,
dziataja takze wspoélczesnie, np. Vichy (Aquae Calidae) we Francji (region Owernia
w departamencie Allier), Baden (Aquae Helvetica) w Szwajcarii nad rzekg Limmat (kanton
Argowia), Bath (Aquae Sulis) w Anglii w dolinie rzeki Avon (hrabstwo Somerset). Podobnie
do dzisiaj uznaniem ciesza si¢, wykorzystywane juz w starozytnos$ci przez Etruskow
(VI-V w. p.n.e.), a nastepnic przez Rzymian, ciepte zrodta w Viterbo niedaleko Rzymu,
od XIII wieku nazywane ,termami papiezy”.

W wiekach XVI i XVII rozwijaty si¢ w Europie podrdéze w poszukiwaniu zdrowia,
jednak ludzi przemieszczajacych si¢ z miejsca na miejsce uwazano czg¢sto za nosicieli
epidemii. Chociaz czystosci nie kojarzono ze zdrowiem, a brudu z mozliwo$ciami zakazenia
I chorobami, to jednak turysci coraz czgsciej szukali leczniczych zrodet. Wyjazdy do znanych
1 renomowanych zdrojéw stawaty si¢ niekiedy podstawowym celem podrézy. Pobyt u wod
zaczal jawi¢ si¢ w Europie jako coraz wicksze przezycie towarzyskie i spoteczne.
Alternatywa kapieli bylo picie wod mineralnych, np. w gospodach stawianych w poblizu
zrddet, ktore coraz czesciej odwiedzane przez podroznych zaczety dobrze rozwijaé sie
i przynosi¢ zyski. Wiele informacji na ten temat zawieraja publikowane dzienniki podrozy
réznych osob. Ich glownym zadaniem bylo zawsze rejestrowanie niezwyklych zjawisk
| opisywanie tego, co w jak najwigkszym stopniu réznito sie od rzeczy znanych ich autorom
z ojczystych krajow [Maczak 1978, s. 111-120]. W 1838 r. Stendhal (Marie-Henri Beyle,
1783-1842), pisarz romantyk i prekursor realizmu, w powiesci pt. Pamietnik turysty
(Memoires d'un touriste) uzyl po raz pierwszy okreslenia ,,turysta” charakteryzujac podroze
dla rozrywki oraz poznania rdznych krajow i ludzi. Autora w ogole fascynowato opisywanie
zwiedzanych w czasie swoich licznych podrozy po Europie roznych miast, zabytkow
architektury i dziet sztuki. Dat temu wyraz w swoich znakomitych ksigzkach pt. Historia
malarstwa we Wiloszech (1817 r.), Rzym, Neapol i Florencja (1817 r.), czy Przechadzki po
Rzymie (1839 r.). W tych eseistyczno-refleksyjnych utworach znajdujemy takze rozmaite
wzmianki na tematy zdrowotne.

Niniejsze opracowanie jest przegladowym artykulem o cechach studium przypadku,
opartym na analizie wybranego piSmiennictwa i przepiséw prawnych.

Podstawy prawne dziatania uzdrowisk

Chociaz istniejace warunki przyrodnicze catkowicie wyznaczajg lokalizacje uzdrowisk,
to jednak wspolczesnie uzyskanie statusu uzdrowiska nie jest dziatalnosciag dowolna, lecz
opiera si¢ na $cisSle okreSlonych przepisach prawnych. Pozwalaja one na wydzielenie
obszarow nazywanych ,uzdrowiskami” w celu wykorzystania i ochrony naturalnych
surowcow leczniczych, bedacych podstawa prowadzenie lecznictwa uzdrowiskowego.

Pierwsza w Polsce ustawa o uzdrowiskach ukazata si¢ w latach 20. XX wieku
[Ustawa... 1922]. Uporzadkowata ona wickszo$¢ zagadnien prawnych zwigzanych
z uzdrowiskami, za ktére uznano miejscowosci posiadajace cieplice lub zdroje lecznicze
(zrodta, studnie lub otwory wiertnicze o wodzie zawierajacej mineralne, gazowe lub inne
sktadniki, wzglednie wykazujace specjalne dziatania, co nadaje jej wlasnos$ci 1 zastosowanie
lecznicze), czyli tzw. zdrojowiska, nastepnie stacje klimatyczne i kapieliska morskie. Ustawa
podkreslata zwlaszcza znaczenie uzdrowisk o charakterze uzytecznos$ci publicznej,
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posiadajacych wyjatkowe warunki klimatyczne lub kapielowe, i korzystajacych ze specjalnej
opieki panstwa [Sikora 2014, s.108].

Ustawa ta obowigzywata az do 31 grudnia 1966 r. W dniu 1 stycznia 1967 r. wszedt
w zycie nowy dokument o urzadzeniach i lecznictwie uzdrowiskowym [Ustawa... 1966],
ktora zostata uchylona dopiero 2 pazdziernika 2005 r. Zgodnie z aktualnie obowigzujacym
prawem [Ustawa... 2005] status uzdrowiska moze by¢ nadany obszarowi, ktory tacznie
spetnia nastgpujace warunki:

1) posiada =zloza naturalnych surowcow leczniczych (gazowe lub kopaliny)
0 potwierdzonych wlasciwosciach leczniczych;

2) posiada klimat o wlasciwo$ciach leczniczych (czynniki atmosferyczne sprzyjajace
zachowaniu zdrowia, leczeniu lub tagodzeniu skutkéw lub objawéw chorob);

3) znajduja si¢ na nim zaklady (szpitale, sanatoria, zaklady przyrodolecznicze)
i urzadzenia (np. pijalnie, tezenie, parki, Sciezki ruchowe, urzgdzone odcinki wybrzeza
morskiego, lecznicze i rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe, urzadzone podziemne
wyrobiska gornicze) lecznictwa uzdrowiskowego przygotowane do jego prowadzenia;

4) spelnia wymagania dotyczgce ochrony srodowiska;

5) posiada infrastrukture techniczng w zakresie gospodarki wodno-$cickowe;j
| energetycznej oraz transportu zbiorowego i prowadzi odpowiednig gospodarke
odpadami, w tym medycznymi [Sikora, 2014, s. 111]..

Status obszaru ochrony uzdrowiskowej moze by¢ nadany terenowi, ktory spetnia
facznie warunki wyszczegélnione w wyzej wymienionych punktach 1, 2, 4 1 5. Wszystkie
powyzsze kryteria dotycza wytacznie lecznictwa uzdrowiskowego, ktorego prowadzenie jest
podstawowa funkcja uzdrowiska. Status uzdrowiska lub status obszaru ochrony
uzdrowiskowej nadaje rada ministrow w drodze rozporzadzenia na wniosek ministra
wlasciwego do spraw zdrowia. Gming lub jej cze$¢, ktorej nadano status uzdrowiska, nazywa
si¢ ,,gming uzdrowiskowa”. Jednostka administracyjna posiadajaca wody, ktorych
wlasciwosci lecznicze sa potwierdzone odpowiednimi $wiadectwami, moze do nazwy
miejscowosci dodac czton ,,Zdr6j”, a w przypadku posiadania wod leczniczych termalnych —
przyrostek ,, Terma”. W celu ochrony czynnikéw leczniczych i naturalnych surowcow
leczniczych, a takze walorow Srodowiskowych i urzadzen uzdrowiskowych, wyrdznia si¢
strefy ochrony uzdrowiskowej (,,A”, ,,B”, ,,C”). Podstawowym kryterium ich wyznaczania
jest procentowy udzial terenéw zieleni lub biologicznie czynnych. W strefach tych ochronie
podlegaja takze obiekty stuzace obstudze pacjentow lub turystow (uslugowe, turystyczne,
krajoznawcze, rekreacyjne, sportowe). W strefie ,, A” zabrania si¢ uruchamiania pol
biwakowych 1 campingowych, budowy domkéw turystycznych 1 campingowych,
prowadzenia dzialan majacych negatywny wplyw na fizjografie uzdrowiska 1 jego
historyczny uklad urbanistyczny lub wlasciwosci lecznicze klimatu. W operacie
uzdrowiskowym — dokumencie sporzadzanym przez gming zamierzajaca wystapi¢ o nadanie
danemu obszarowi statusu uzdrowiska lub statusu ochrony uzdrowiskowej w celu okreslenia
mozliwosci prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego — uwzglednia si¢ m.in. opis
zagospodarowania przestrzennego obszaru z uwzglednieniem terendow przeznaczonych
W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego lub studium uwarunkowan
I kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy (zgodnie z przepisami dotyczacymi
planowania przestrzennego [Ustawa ..... 2001]) nie tylko pod lecznictwo uzdrowiskowe, ale
takze pod dzialalno§¢ rekreacyjno-wypoczynkowa. Operat zawiera takze szereg
podstawowych informacji na temat gminy 1 samego uzdrowiska (m.in. opisy obiektow
zabytkowych i form ochrony przyrody), zaktadéw i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego,
profili leczniczych, strefy ochrony uzdrowiskowej, infrastruktury technicznej, naturalnych
surowcow leczniczych uje¢ wod leczniczych, Uzdrowiskowego Zaktadu Gorniczego, klimatu
oraz spelnienia kryteriow statusu uzdrowiska.
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W oparciu o obowigzujaca ustawe wydany zostat szereg rozporzadzen wykonawczych,
np. rozporzgdzenie w sprawie szczegotowych wymagan, jakie powinna spetniac jednostka
upowazniona do wydawania swiadectw potwierdzajgcych wlasciwosci lecznicze naturalnych
surowcow leczniczych oraz wlasciwosci lecznicze klimatu [Rozporzadzenie ... 2006]. Poza
tym w sprawie uznania miejscowosci za uzdrowiska obowigzuje wiele uchwat i rozporzadzen
Rady Ministrow i Ministra Zdrowia, czy tez obwieszczenia Ministra Zdrowia w sprawie
jednostek uprawnionych do potwierdzenia witasciwosci leczniczych naturalnych surowcow
leczniczych 1 wilasciwosci leczniczych klimatu. Wymagania ogdlne dotyczace uzdrowisk,
uzdrowiskowych basendow leczniczych, uje¢ wod mineralnych i leczniczych oraz wymogi
jakosciowe odnoszace si¢ do butelkowania naturalnych wod mineralnych szczegdélowo
okreslajg Polskie Normy [Polska Norma PN-Z...]. Zasady ochrony 1 eksploatacji wod
mineralnych i wszystkich innych zasobow geologicznych wykorzystywanych w lecznictwie
okresla z kolei Prawo geologiczne i gornicze [Ustawa... 2011] wraz z szeregiem rozporzadzen
wykonawczych i sporzadzone na ich podstawie szczegotowe dokumentacje geologiczne.
Problematyke ochrony srodowiska i zasobow przyrody na terenie uzdrowisk i ich otoczenia
ujmujg przepisy Prawa ochrony s$rodowiska [Ustawa... 2001] oraz regulacje dotyczace
ochrony przyrody [Ustawa ... 2004].

Leczenie uzdrowiskowe

Typy wod leczniczych. Wody lecznicze wystepuja w Polsce niemal we wszystkich
jednostkach geologicznych, na réznych glebokosciach, przewaznie glebiej niz poziomy waod
zwyktych, chociaz w Sudetach i Karpatach oba rodzaje ich czesto wspotwystepuja ze sobg tuz
pod powierzchnig terenu (dane Panstwowego Instytutu Geologicznego, 2015 r.).
Rozmieszczenie zi6z wod leczniczych jest nierdwnomierne, co wynika z warunkow
geologicznych oraz zapotrzebowania na surowiec o okreslonym sktadzie chemicznym.
Najwigksza liczba zt6z wod leczniczych wystepuje w uzdrowiskach 1 miejscowosciach
zlokalizowanych w potudniowej czesci Polski, obejmujacej Sudety, Karpaty i tereny na
przedpolu Karpat. Znajduje si¢ tutaj ponad 70% uzdrowisk i miejscowosci z wodami
leczniczymi. Zmienno$¢ budowy geologicznej i warunkéw hydrogeologicznych powoduje
znaczne zroznicowanie sktadu chemicznego wod leczniczych, wsrdd ktorych wyrdznia sie
wody: mineralne, kwasowgglowe 1 szczawy, radonowe, siarczkowe, jodkowe, fluorkowe,
zelaziste. Wody lecznicze sg wykorzystywane powszechnie do celow balneoterapeutycznych
(kapiele, inhalacje, kuracja pitna), rozlewniczych oraz do wytwarzania produktow
leczniczych (soli, tugdw, szlamow) i1 spozywczych (soli), a takze do produkeji naturalnego
dwutlenku wegla.

Solanki. Za solanki uznaje si¢ wody podziemne o zawarto$ci rozpuszczonych sktadnikow
mineralnych statych nie mniejszej niz 35 g/dm?®, nie pochodzace z odwadniania wyrobisk
gorniczych, majace przemystowe zastosowanie. Wedtug nowej definicji, uwzgledniajace;j
jedynie kryterium mineralizacji, solankami sg takze wysokozmineralizowane wody lecznicze.
Jednak z uwagi na sposéb ich wykorzystania — przede wszystkim w balneoterapii — zalicza si¢
je do grupy wadd leczniczych. Solanki wystepuja powszechnie niemal na caltym terytorium
Polski, z wyjatkiem Sudetéw, Gor Swietokrzyskich i niewielkich obszaréw na Pojezierzu
Mazurskim i w okolicy Suwatk. Powierzchniowe wystgpowania solanek, w szczegdlnosci na
Kujawach, ziemi tgczyckiej, w Wielkopolsce 1 na Pomorzu Zachodnim, znane byly
co najmniej od wczesnego Sredniowiecza, kiedy to zaczeto je wykorzystywac¢ w warzelniach
do produkcji soli. Dopiero od potowy XIX wieku zainicjowano ich stosowanie takze
w lecznictwie uzdrowiskowym. W ostatnich latach, obok tradycyjnego wykorzystania solanek
do produkc;ji soli (leczniczych 1 spozywczych), zaczeto uzywac je w przemysle spozywczym
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I kosmetycznym  (przy ~ wyrobie = kosmetykow  pielegnacyjnych i produktow
parafarmaceutycznych). Aktualnie solanki sg wykorzystywane w balneoterapii (zarowno jako
surowiec leczniczy stosowany do zabiegdw leczniczych w zaktadach przyrodoleczniczych,
jak i produkt leczniczy, tj. sole, tugi i szlamy oraz solanki w postaci plynnej, preparaty
parafarmaceutyczne) w 12 miejscowosciach: Busku-Zdroju, Ciechocinku, Dg¢bowcu,
Goczatkowicach-Zdroju, Kotobrzegu, Konstancinie-Jeziornej, Lapczycy, Polczynie-Zdroju,
Sopocie, Swinoujsciu, Ustroniu i Zabtociu.

Wody termalne. Wody termalne, wystepujace prawie na terenie catego kraju, obok
wykorzystania do celow cieplowniczych i leczniczych, znajduja zastosowanie w rekreacji
i odnowie biologicznej. Aktywny wypoczynek w basenach napetlionych tego rodzaju
wodami, pozwala na regeneracj¢ i usprawnienie organizmu. Kapiele w wodach termalnych
wptywaja relaksujaco, dzialajg kojaco na uklady mig$niowy, stawowy 1 nerwowy oraz
poprawiaja samopoczucie. Dodatkowo, w przypadku zmineralizowanych wod termalnych,
moga mie¢ one dzialanie lecznicze lub profilaktyczne, z uwagi na zblizony skiad chemiczny.
W Polsce kompleksy basenowo-rekreacyjne dziatajace w oparciu o cieplice stanowia
stosunkowo nowg oferte. Obecnie istnieje w kraju osiem tego rodzaju osrodkow: Aqua Park
Zakopane, Kapielisko Szymoszkowa, Terma Bania w Bialce Tatrzanskiej, Termy Uniejow,
Terma Hotel Spa w Bukowinie Tatrzanskiej, Termy Mszczonow, Termy Maltanskie
w Poznaniu, Termy Podhalanskie w Szaflarach. Do celow rekreacyjnych baseny z termalnymi
wodami leczniczymi udost¢pniaja réwniez uzdrowiska w Ciechocinku i Ladku-Zdroju.
Szeroki zakres ustug rekreacyjno-leczniczych oferuje kompleks basendéw solankowych
W Grudzigdzu (Geotermia Grudziadz). Czes¢ z wymienionych obiektow zostata zrealizowana
jako inwestycje towarzyszace geotermalnym zaktadom cieptowniczym, stanowigc przyktad
kaskadowego ich wykorzystania (Szaflary, Mszczonéw, Uniejow), lub przedsigbiorstwom
swiadczacym ushugi lecznicze (Grudziadz). Inne eksploatuja wody termalne wytacznie do
celow rekreacyjnych (Biatka Tatrzanska, Bukowina Tatrzanska, Szymoszkowa, Zakopane)
lub, jak ma to miejsce w przypadku uzdrowisk, udostepniaja szerszej publicznosci baseny
termalne stuzace do balneoterapii. Niektore z osrodkéw maja instalacje umozliwiajace
dodatkowe podgrzewanie wody (Zakopane-Szymoszkowa) oraz ogrzewanie pomieszczen
kompleksow sportowo-rekreacyjnych (m.in. Ciechocinek, Zakopane). W niektoérych gminach
(np. Gostynin w woj. mazowieckim) w ztozach goragcych wod upatruje si¢ potencjal, ktérego
wykorzystanie to praktycznie jedyna szansa na gospodarcze pobudzenie regionu.

Wody potencjalnie lecznicze. Chociaz formalnie nie ma obowigzujacej definicji wod
potencjalnie leczniczych, to jednak w hydrogeologii zwyczajowo mianem tym okresla si¢
wody podziemne o sktadzie chemicznym witasciwym wodom leczniczym, jednak nie bedace
wodami leczniczymi z powodu niedostatecznego stopnia ich udokumentowania, nie
pozwalajacego m.in. na stwierdzenie obecno$ci zanieczyszczen oraz naturalnej zmiennosci
cech fizycznych i chemicznych. Ten typ zostal rozpoznany niemal w calej Polsce
(z wyjatkiem niewielkich obszaréw w Tatrach, Pieninach, Gorach Swietokrzyskich, okolicach
Augustowa i Bialowiezy). R6znig si¢ one wlasciwosciami fizykochemicznymi; sg to gldwnie
wody z podwyzszonymi mineralizacja lub zawartoéciag dwutlenku wegla, radonu, kwasu
metakrzemowego, siarki, jodu, fluoru, zelaza.

Zabiegi lecznicze. Wspoétczesne lecznictwo uzdrowiskowe opiera si¢ nie tylko na dziataniu
naturalnych tworzyw leczniczych, lecz takze na ich kompleksowym wspoldziataniu
z naturalnymi czynnikami przyrodniczymi — klimatem, krajobrazem i roslinnoscig oraz
innymi zabiegami z dziedziny medycyny fizykalnej — kinezyterapia, fizykoterapia,
hydroterapig, terapig manualng. Stosowane w uzdrowiskach dziatania pelnig funkcje
lecznicze, usprawniajace (rehabilitujace) oraz profilaktyczne w odniesieniu do wielu uktadow
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fizjologicznych organizmu i sg stosowane z dobrymi wynikami w chorobach przewlektych,
w tym cywilizacyjnych. Stosowane metody nie wywotujg skutkdéw ubocznych, a ich efekty
utrzymuja si¢ stosunkowo dtugo. Uzdrowiska polskie maja zrdéznicowane profile lecznicze,
wynikajace z witasciwosci dostepnych w nich naturalnych surowcow leczniczych i klimatu
oraz wykorzystywanych metod leczenia. Szczegotowe informacje dotyczace profilu
leczniczego uzdrowiska, stosowanych zabiegéw, zaktadow opieki zdrowotnej, wlasciwosci
terapeutycznych naturalnych surowcéw leczniczych i klimatu, a takze zagospodarowania
przestrzennego i stref ochrony uzdrowiskowej zawarte sg w statutach wszystkich uzdrowisk.

Do najstarszych dziedzin wiedzy medycznej nalezy balneoterapia, opierajaca si¢ na
zastosowaniu naturalnych tworzyw leczniczych, gléwnie wod mineralnych 1 peloidow
(borowin!), a takze niektorych sktadnikow gazowych wod i powietrza, do zabiegow
leczniczych. Istotg balneoterapii jest dostarczanie skumulowanych bodzcow fizjologicznych
(poprzez oddzialywanie sktadnikow tworzyw leczniczych, temperatury zabiegu),
identycznych z jakimi styka si¢ organizm w otaczajacym go $rodowisku, oddziatywajacych
w limitowanym czasie, z odpowiednig intensywnoscig i w okreslonym cyklu. R6znorodnos¢
wod leczniczych udokumentowanych w kraju powoduje, ze zakres ich leczniczych
zastosowan oraz form zabiegdéw jest bardzo szeroki; do najpowszechniej stosowanych ich
rodzajow wykonywanych przy uzyciu wod leczniczych naleza: kapiele mineralne, inhalacje,
kuracja pitna.

Kapiele mineralne s3 najpopularniejszym zabiegiem wykonywanym w uzdrowiskach
w oparciu o wody lecznicze (kapiele wodne), gazy w nich zawarte (kapiele suche) lub
borowiny. Kapiele w wodach leczniczych maja szeroki zakres dziatania zardéwno
0 charakterze miejscowym, jak i ogoélnoustrojowym, bedacy wynikiem zawartosci sktadnikow
chemicznych, temperatury, jak i samej wody. Maja one forme¢ kapieli indywidualnych
wannowych lub zbiorowych — basenowych, wzglednie suchych w dwutlenku wegla. Do tego
typu zabiegow wykorzystywane sa niemal wszystkie typy wod leczniczych; do
najpowszechniej stosowanych nalezg: siarczkowe, solankowe, kwasoweglowe (gldéwnym
czynnikiem leczniczym jest dwutlenek wegla uwalniany podczas kapieli, ktory zaleznie od
rodzaju kapieli wchianiany jest przez skore lub uktad oddechowy), radonowe (najistotniejszy
element to radon — gaz szlachetny, bedacy alfa promieniotworczym izotopem powstajacym
w wyniku rozpadu radu-226, wchtaniany przede wszystkim przez uktad oddechowy). Kgpiele
mineralne moga by¢ wykonywane w naturalnych wodach leczniczych lub przy zastosowaniu
roztwordw soli (kgpiele solankowe) 1 gazow technicznych (kagpiele kwasowgglowe).

Z kolei inhalacje sa zabiegami leczniczymi stosowanymi w celu poprawy
funkcjonowania drég oddechowych, polegajacymi na wziewaniu aerozoli sktadajacych sie
z faz gazowej oraz ciektej, ktorg jest woda lecznicza lub lek. Efekt leczniczy uzyskuje si¢
poprzez zwigkszenie drozno$ci drog oddechowych w wyniku wdychania powietrza
0 wlasciwej temperaturze, wilgotnosci, czystosci, zawierajacego dodatkowo czynnik
leczniczy. Zabiegi wykonywane sg najczg¢sciej w oparciu o wody chlorkowe (inhalacje
solankowe) i szczawy (inhalacje szczawami), nieco mniej popularne sg inhalacje siarczkowe
(wodami siarczkowymi) oraz inhalacje radonowe. Inhalacje moga by¢ wykonywane przy
wykorzystaniu naturalnych wod leczniczych lub roztworéw przygotowanych na bazie
naturalnych surowcow leczniczych (soli leczniczych, butelkowanych solanek) albo lekow.
Sa one popularnym zabiegiem dostepnym na zlecenie lekarza w zdecydowanej wiekszosci
uzdrowisk w kraju. Dzialanie to ma najcze$ciej posta¢ wziewan indywidualnych lub
zbiorowych. Szczeg6élny rodzaj inhalacji to solankowe inhalacje okototezniowe — obiekty
te sa drewnianymi budowlami, wewnatrz ktorych ulozono pakiety tarniny. Na ich szczyt,

! Borowina to stosowany w lecznictwie rodzaj torfu o duzym stopniu przetworzenia przez bakterie
0 specyficznych wiasciwosciach fizykochemicznych [ www.biomedical.pl, 15.01.2016]. Na obszarze Polski
borowiny do celow leczniczych uzyto po raz pierwszy w 1858 r.
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do drewnianych koryt, ttoczona jest wysoko zmineralizowana lecznicza woda chlorkowa
(solanka), ktéra nastepnie sptywa grawitacyjnie po gatgzkach ulegajac parowaniu tworzac
W ten sposob leczniczy aerozol wokot. W kraju funkcjonuje pig¢ tezni solankowych.
Najstynniejszymi i najwigkszymi sg powstate w XIX w. obiekty w Ciechocinku. Leczniczych
wziewan okolot¢zniowych zazywaé mozna rowniez w Konstancinie, Inowroctawiu,
Grudzigdzu 1 Rabce-Zdroju. Najbardziej unikalng formg inhalacji jest subterranoterapia
polegajaca na wykorzystaniu leczniczych wtasciwosci klimatu podziemnych komér, zwykle
pogorniczych. W pomieszczeniach tych wystepuja zwykle stabilne temperatury, cis$nienie,
wilgotnos¢ 1 sktad powietrza. Obecnie w kraju funkcjonujg dwa os$rodki subterraneoterapii —
w kopalni soli w Wieliczce, w ktorej odbywaja si¢ inhalacje solankowe, oraz w sztolni
dawnej kopalni uranu w Kowarach, gdzie znajduje si¢ inhalatorium radonowe.

Kuracja pitna jest jednym z najpopopularniejszych zabiegéw uzdrowiskowych,
polegajacym na piciu wod leczniczych w $cisle okreslonych objetosciach 1 limitowanym
czasie. Wody w kuracji pitnej podawane sa w pijalniach, podgrzane lub chtodne,
w specjalnych  pojemnikach zwanych ,pijatkami” lub jednorazowych kubeczkach
ze stomkami. Dziatanie miejscowe kuracji obejmuje przewdd pokarmowy, a ogdlne zalezne
jest w gtownej mierze, cho¢ nie wylacznie, od sktadu chemicznego wody leczniczej (w tym
proporcji migdzy jonami w niej wystepujacymi) i jej wilasnosci fizycznych tym.in.
temperatury), dawkowania i czasu stosowanej terapii Kuracja pitna moze by¢ kontynuowana
lub realizowana takze poza uzdrowiskiem, w warunkach domowych, przy wykorzystaniu
butelkowanych wod leczniczych, dostgpnych w aptekach, specjalistycznych sklepach,
a co raz cze$ciej rowniez w marketach duzych sieci handlowych, czy roéznego rodzaju
,.delikatesach”. Butelkowane wody (pojemniki o pojemnosci 1,01 1,5 1i 5 1) lecznicze to Jan,
Stotwinka i Zuber z Krynicy-Zdroju, Wielka Pieniawa z Polanicy-Zdroju, Dabrowka
I Mieszko ze Szczawna-Zdroju oraz Franciszek, Jozef i Henryk z Wysowej-Zdroju. Wody
lecznicze dostgpne powszechnie jako butelkowane naturalne wody mineralne stuzg do
codziennej konsumpcji; niekiedy moga by¢ takze stosowane do prowadzenia kuracji pitnej

Uzdrowiska w Polsce

Kompleksowe leczenie chorob przewlektych, rehabilitacja réznego typu niesprawnosci
I profilaktyka przy uzyciu wod leczniczych jest prowadzona najczesciej w uzdrowiskach.
Nowoczesne lecznictwo tego typu , poza naturalnymi tworzywami leczniczymi, wykorzystuje
takze inne metody fizjoterapii, np. fizykoterapi¢, hydroterapie, kinezyterapie, klimatoterapie,
a takze dietetyke, farmakologi¢, psychologi¢ 1 pedagogike [Straburzynska-lLupa,
Straburzynski  2008]. Ogromne znaczenie maja tutaj takze czynniki zwigzane
ze srodowiskiem przyrodniczym (krajobraz, szata ro$linna, brak zanieczyszczen, cisza),
a takze kulturowym, tworzace tacznie sprzyjajace warunki dla pacjentow.

W celu wykorzystania oraz ochrony naturalnych surowcéw leczniczych i szczegdlnych
warunkow §rodowiskowych w Polsce powstato 45 uzdrowisk statutowych (miejscowosci lub
ich czesci), z ktérych 41 dysponuje ztozami wod leczniczych (tzw. zdrojowiska).
Najliczniejsze sa one w wojewddztwach dolnoslaskim (10) i matopolskim (7). Najwigcej
istnieje uzdrowisk nizinnych (17) i podgorskich (14); udzial pozostalych jest wyraznie
mniejszy [gorskie (8), nadmorskie (6)] (dane: Gtownego Urzedu Statystycznego, ministra
wlasciwego do spraw zdrowia, 2015 r. oraz https://pl.wikipedia.org, 14.12.2015)]. W latach
1966-2006 Rada Ministrow mogta rozciagna¢ niektore przepisy dotyczace uzdrowisk na
obszary posiadajace warunki do prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego lub eksploatacji
naturalnych zasobow leczniczych, lecz nieposiadajgcych formalnie tego statusu. Podobnie jak
dla uzdrowisk, w oparciu o wilasciwosci lecznicze warunkdéw naturalnych wyznaczonych
miejscowosci ustalano ich specjalistyczne profile lecznicze. W Polsce znajduja si¢ jeszcze
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dwie

miejscowosci, w ktorych ulokowano obiekty sanatoryjne — sa to Miedzyzdroje

i Wieliczka.

Polskie uzdrowiska majg zréznicowane profile lecznicze, formy i zakres §wiadczonych

ustug, stuza terapii zarowno osob dorostych, jak i dzieci. Leczenie W nich choréb jest
szczegolnie korzystne, gdyz stosowane metody nie wywotuja skutkow ubocznych, efekty
utrzymuja si¢ dtugo, a koszty terapii sg stosunkowa niskie. Najstarsze dotad dziatajace polskie
uzdrowiska pochodza z XIII w. (Ladek-Zdroj, Cieplice Slaskie-Zdréj), a najwiecej ich
powstato w XIX w.:

1241 Ladek-Zdroj 1836 Ciechocinek
1281 Cieplice Slaskie-Zdréj 1846 Zegiestow-Zdroj
1636 Kudowa-Zdroj II pot. Horyniec-Zdréj, Kamien
XIX  Pomorski
Il pot. Iwonicz-Zdréj, Szczawno- 1862 Goczatkowice-Zdrgj
XV Zdro6j, Wapienne
XVI/XVII  Jedlina-Zdroj, Potczyn-Zdroj 1864 Rabka-Zdroj
1755 Swieradow-Zdroj 1876 Inowroctaw, Rymanow-Zdroj
1769 Duszniki-Zdroj 1878 Natgczow
XVIII Wysowa-Zdroj 1884 Piwniczna-Zdroj
I pot. XIX Czerniawa-Zdroj, Diugopole- I pot. XX Muszyna-Ztockie

Zdr6j, Krynica-Zdrdj,
Przerzeczyn-Zdroj, Solec-
Zdr¢j, Ustka

1804 Ustron 1917 Konstancin Jeziorna

1811 Swoszowice 1923 Wieniec-Zdroj

1822 Swinoujscie 1977 Polanczyk

1823 Sopot 2000 Gotdap

1828 Busko-Zdrgj, Polanica-Zdroj, 2012 Uniejow
Szczawnica

1830 Kolobrzeg

Do dawnych uzdrowisk naleza:

miejsca z zakladami zdrojowymi: Brzozow, Czerniewice (Torun), Jaworze, Latoszyn,
Nowe Miasto nad Pilicg, Mateczny (Krakoéw), Stawinek, Kulaszne, Debno nad Wartg;
uzdrowiska, ktore utracity ten status po 1966 r.: Jastrzebie-Zdroj — w latach
1948-2007, w 1948 r. uznane za uzdrowisko posiadajace charakter uzytecznosci
publicznej;

uzdrowiska posiadajace charakter uzyteczno$ci publicznej, uznany w latach
1928-1938, dziatajace do 1966 r.: Krzeszowice, Lomnica-Zdréj, Ojcow, Ortowo,
Otwock, Szczawa, Zakopane;

uzdrowiska posiadajace charakter uzyteczno$ci publicznej, uznany w latach
1922-1938, poza obecnymi granicami Polski: Burkut, Druskieniki, Jaremcze,
Morszyn, Niemiréw, Lubien Wielki, Szkto, Truskawiec, Worochta, Zaleszczyki,
dawne niemieckie uzdrowiska na obecnym obszarze Polski: Bolkow-Zdroj,
Ghluchotazy, Jerzmanice-Zdrd), Opolno-Zdroj, Stary Zdro; (Walbrzych),
Trzcinsko-Zdro;j.
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Ryc. 1. Rozmieszczenie uzdrowisk (dawnych i obecnych)
Legenda:
e - istniejgce uzdrowiska w Polsce
o - dawne miejsca z zaktadami zdrojowymi [zaktad zdrojowy w Brzozowie, Czerniewice (Torun),
Jaworze, Latoszyn, Nowe Miasto nad Pilica, Mateczny (Krakow), Stawinek, Kulaszne]
A - dawne uzdrowiska, ktore utracity ten status po 1966 r. (Jastrzebie-Zdrdj, w latach 1948-2007,
W 1948 r. uznane za uzdrowisko majgce charakter uzytecznosci publicznej)
X - dawne uzdrowiska majace charakter uzytecznos$ci publicznej do 1966 r. (Krzeszowice,
Lomnica-Zdréj, Ojcow, Ortowo, Otwock, Szczawa, Zakopane
1-10 ° - dawne uzdrowiska majace charakter uzytecznosci publicznej poza obecnymi granicami
Polski (1 - Druskieniki, 2 - Niemirow, 3 - Szklo, 4 - Lubien Wielki, 5 - Truskawiec,
6 - Morszyn, 7 - Zaleszczyki, 8 - Jaremcze, 9 - Worochta, 10 - Burkut)
1-6 * - dawne niemieckie uzdrowiska na obecnym obszarze Polski [1 - Trzcinsko-Zdroj,
2 - Opolno-Zdroj, 3 - Jerzmanice-Zdroj, 4 - Bolkéw-Zdroj, 5 - Stary Zdrdj (Watbrzych),
6 - Gluchotazy]

Uzdrowiska dawne — przyktady

D¢bno nad Warta

Mimo dobrych warunkéw klimatyczno-przyrodniczych Wielkopolska nie miata
wlasciwych uzdrowisk. Istniejg natomiast tradycje wczasowisk klimatycznych. Przypomnie¢
nalezy popularne w latach 20.-30. XX w. Mitowody koto Obornik, nazywane w tym okresie
,,Krynica Wielkopolski”, a zwlaszcza Dgbno nad Wartg [Straburzynska-Lupa, Straburzynski
2014, s. 231]. W 1847 r. w Debnie nad Wartg zaktad wodoleczniczy utworzony zostat przez
Stanistawa  hr.  Mycielskiego  herbu  Dotgga  (1800-1876)  [Strzatko  1994].
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Wriasciciel posiadtosci debinskiej — otrzymanej po dojsciu do petnoletnosci od ojca Michata,
starosty koninskiego, w ktérej wybudowat klasycystyczny patac — postanowit otworzy¢ w niej
tego rodzaju obiekt, poniewaz ,,(...) odwiedzajac czesto zaktad Priesnitza w Grafenbergu, tyle
si¢ w nim 1 jego sposobie leczenia rozmitowal, iz postanowit podobny zaktad w swych dobrach
urzadzi¢ 1 ofiarowat na ten cel 300.000 zlp. Doktor Matecki, nie mniej gorliwy zwolennik
Priesnitza bardziej jeszcze utwierdzal hrabiego w tym zamiarze” [,,Tygodnik lustrowany”
212.04.1862, t. V, nr 133, s. 147]. Hrabia ”...rozkochawszy si¢ po czgstych wycieczkach do
Grafenbergu w zakladzie wodoleczniczym doktora Priestnica, nie mogt si¢ obejs¢ bez
podobnego u siebie” [,,Kalendarz Polski” z 1853 r., za Strzatko 1994].

Ryc. 2. Debno, widok budynku zakladu przyrodoleczniczego
Zrédto: "Tygodnik Ilustrowany” nr 133 z 12 kwietnia 1862r., wedlug Strzatko 1994

Teodor Teofil Matecki (1810-1886), lekarz, dziatacz spoleczny, organizator, zarzadca
i gtéwny lekarz zaktadu wodoleczniczego w Dgbnie, byt wielkim entuzjasta hydroterapii,
ktorych stosowania uczyl sie pod kierunkiem Vincenza Priessnitza?. Funkcje zarzadcy
| gtdbwnego lekarza tego zaktadu petnit on do 1852 r., rezygnujac z niej wobec nadmiaru
innych zaje¢, m.in nalezat do szeregu towarzystw naukowych, np.. Towarzystwa Naukowego
w Krakowie i Towarzystwa Lekarzy Podolskich w Kamiencu Podolskim. Matecki
Najaktywniej dziatat w Poznanskim Towarzystwie Przyjaciot Nauk, bedac jednym z jego
zatozycieli; w latach 1858-1875 peit funkcj¢ skarbnika, nastgpnie (do konca zycia)
wiceprezesa. Kierowat on takze Wydzialem Przyrodniczym 1 Wydziatem (pierwotnie sekcja)
Lekarskim oraz wchodzit w sktad wielu komisji Towarzystwa; byt czionkiem dyrekcji

2 Vincenz Priessnitz (1799-1851) — jeden z tworcow wodolecznictwa (hydroterapii). Propagowal kuracje
z uzyciem zimnej wody polegajaca na: okladach, brodzeniu po kolana, polewaniu czg¢$ci ciata, gwattownym
chlustaniu z drewnianych wiader na pacjenta, kapielach lub zraszaniu catego ciata. Zabiegi te potaczone byty ze
spacerami w gorzystym terenie. Poczatkowo byt oskarzany o szarlataneri¢. Jednak w 1838 r. udato mu si¢
uzyska¢ pozwolenie na prowadzenie zakladu wodoleczniczego w Gréfenbergu (obecnie kurort Lazné Jesenik,
Czechy), w ktorym juz po roku leczylo si¢ ponad 1500 pacjentow. Wkrotce wiele innych osrodkoéw europejskich
zaczeto stosowaé zasady terapii Priessnitza. Zastosowana terapia zostala dostrzezona w XIX w. przez lekarzy
z Wiedenskiej Szkoty Medycznej, a jej autor uznany zostal za ,0jca naukowej hydroterapii”. Obecnie
wodolecznictwo zaliczane jest do medycyny alternatywnej. Priessnitz powszechnie uznawany jest za wynalazce
prysznica uzywanego masowo do kapieli natryskowych. Mottem jego dziatalnosci byta maksyma greckiego
poety Pindara Nic lepszego nad wode.
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poznanskiego Bazaru oraz dysponentem akcji bazarowych Poznanskiego Towarzystwa
Przyjaciot Nauk; publikowal liczne artykuly, poswigcone nie tylko medycynie, ale takze
chemii, fizyce, matematyce i astronomii; interesowat si¢ teorig ewolucji Karola Darwina
| wygtaszal m.in. na ten temat publiczne odczyty. Nie cieszy? si¢ z tego wzgledu szczegdlnym
uznaniem w kotach zachowawczych, co nie zaszkodzito mu jednak w jego pozycji
w spoteczenstwie wielkopolskim. Z zamitowaniem zajmowal si¢ matematykg —
rozwigzywanie zawitych zadan bylo jego najwicksza rozrywka [Kasprzak, Sobczak 20009,
s. 295-297].

Zaktad, do ktérego budowy i urzadzania przystapiono w 1845 r., utworzono w starannie
przebudowanym na ten cel budynku dawnego spichlerza, w sasiedztwie lasu, parku i patacu
wiasciciela, blisko Warty 1 istniejagcych w tym okresie zrédet wody. Tak pisat o tym w swoich
wspomnieniach Marceli Motty ,,(...)potozenie samo si¢ zalecato, rzeka tuz przy budynkach,
drzew duzo, ogrod (...) bardzo pickny i pelen kwiatow, a nade wszystko za$§ gesty las
zmnostwem Sciezek w bezposredniej bliskosci, a w nim kilka zrodet wybornej wody” [Motty
1957, s. 257]. Jedno ze zroédet nazwano ,,Wanda”. W gmachu zaktadu ,,umieszczono (...) fazien-
ki, mieszkania, sale i miejsca zebran dla chorych i gosci” oraz wyposazono go we wszystkie
niezb¢dne urzadzenia ,,baseny, tusze i wszystkie inne potrzeby i apparaty obmyslone przez
znanego hydropate Mateckiego” [Motty 1957, s. 257]. Budynek zaktadu nie przetrwal do
wspolczesnosci; trudno nawet precyzyjnie okreslic miejsce jego doktadnej lokalizacji.
Przypuszcza sig¢, ze architektonicznie przypominat budynek spichlerza w niedalekim
Brzostkowie. Nie jest wykluczone, ze zachowany do dzisiaj jeden z budynkéw okreslanych
jako oficyna, znajdujacy si¢ po poludniowej stronie zachowanych zabudowan folwarku
w niewielkiej odleglo$ci od przebiegajacej przez wie$§ drogi i pochodzacy bez watpienia
z potowy XIX w., moze by¢ pozostaloscig zaktadu wodoleczniczego. Rozciagajacy si¢ wokot
palacu i1 zaktadu wodoleczniczego, zatozony przez Stanistawa hr. Mycielskiego, rozlegly park
krajobrazowy petigcy funkcje parku zdrojowego ograniczony byt od wschodu zabudowaniami
wsi, od potudnia folwarkiem, a od pdétnocy terenem cmentarza przyko$cielnego. Po stronie
zachodniej przechodzit on w las i obejmowat wiaczone do jego kompozycji rozlewiska Warty.
Pisano, ze: ,,Pigkne rozlegle gaje z licznemi zrodtami, urzadzonemi do nich wygodnemi
chodnikami otaczajg zaktad dgbinski z jednej strony, zachecajac 1 ngcac gosci do potrzebnych przy
piciu wody przechadzek. Z gajami temi taczy si¢ z wielkim gustem i naktadem urzadzony ogrod,
z wodotryskami, winnicg i kawiarnig. Z drugiej strony toczy srebrne nurty swoje Warta, na ktorej
liczne todzie sptawiaja z Krolestwa drzewo 1 zboze” [Strzatko 1994, s. 83]. W parku wybudowano
m.in. altang przy zrodle ,,Wanda”, mostki, kregielni¢, fontanny, parasol chifski oraz niewielki
neogotycki budynek, w ktérym znajdowala si¢ czytelnia. W owczesnych gazetach (,,Tygodnik
llustrowany” z 1862 r., za Strzatko 1994] pisano, ze ,,Wielkopolska stanowigc nieprzerwang
niemal roéwning, dos¢ jest uboga W znaczniejsze wypadki historyczne, a jeszcze ubozsza
W kopalnie 1 zrodta mineralne. Jedno tylko mamy Debno, gdzie latem zbiera si¢ liczne grono
szukajacych tu wytchnienia i rozrywki przy pomocy tutejszych kapieli, ktére na wzor
grafenberskich sg urzagdzone.”.

Od chwili otwarcia zaklad cieszyt si¢ niestabnagcym powodzeniem. Poza piciem wod
zdrojowych prowadzone w zakladzie byly takze zabiegi ,,hydropatyczne”, dos¢ radykalnie
przeprowadzane. Tak opisat je Motty [1957, s 267]: ,,Ledwo godzing po naszym przyjezdzie
przywieziono do zakladu jakiego$§ komornika chorego, jak twierdzono, na tyfus; lezat na
wozie calkiem bezprzytomny, w strasznej goraczce. Lekarz zaktadu, nota bene Izraelita, kazat
go natychmiast rozebra¢, wrzuci¢ do basenu zimnej jak 16d wody, po chwili wydoby¢
I zawing¢é w mokre przescieradta i koce; t¢ operacje powtdrzono kilkakrotnie tego dnia
I nazajutrz, a gdySmy nad $miatoScia i niebezpieczenstwem wyrzekali nasze zdziwienie,
zawotatl doktorek z pewng fantazja, (...): Ja, meine Herrn, das Wasser ist ein zweischmeidiges
Schwert. Tym razem woda cigta dobrym ostrzem, bo trzeciego dnia 6w chory powedrowat
wesoto do domu”.
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Zaklad wodoleczniczy w Debnie byl takze os$rodkiem zycia kulturalnego, bowiem
Stanistaw hr. Mycielski ,,byl goragcym zwolennikiem sztuki i1 sprowadzal do swojej
posiadtosci, szczegdlnie w sezonie kapielowym, najznakomitszych nadwczas artystow
polskich i obcych” [,,Kurier Poznanski” z 12.09.1927 r. nr 263]. W sali widowiskowej na
400 osob (nie jest dokladnie znana jej lokalizacja) odbywaty si¢ koncerty i przedstawienia
teatralne, ktore cieszyly si¢ ogromnym powodzeniem ws$rdd publicznosci, zard6wno
kuracjuszy, jak 1 mieszkancoéw catej okolicy. Do D¢bna zapraszani byli najznakomitsi w tych
latach arty$ci. Wystepowali m.in. muzycy Apolinary® i Antoni* Katscy (1849 r.), a takze rozni
»lubownicy sztuki dramatycznej narodowej”, ktorzy dawali ,,u woéd w Debnie”
przedstawienia na cele dobroczynne. Wystapit m.in. w 1850 r. zespdt Teatru Krakowskiego
pod dyrekcjg rezysera Tadeusza Chelkowskiego, dajgc cztery przedstawienia cieszace si¢
niecbywalym powodzeniem: “teatr byt kompletnie zapeliony i kazdorazowo czterysta osob
przygladalo si¢ widowisku. Byli wérdd nich nie tylko Polacy, ale rowniez Niemcy i Zydzi”
[,,Kurier Poznanski” z 13.09.1927 r., za Strzatko 1994]. Na dalsze wystgpy teatru nie uzyskano
jednak zezwolenia wiadz pruskich. Chociaz wskazywano urzednikom, ze w uzdrowisku
konieczne jest prowadzenie dziatalnosci kulturalnej, zwlaszcza przedstawien teatralnych, co
wchodzito takze w zakres dziatalno$ci leczniczej, to jednak aktywnos$¢ tego typu zostata ostatecznie
zakazana. W 1858 r. Debno odwiedzit Wiadystaw Syrokomla (wtasciwie Ludwik Wiadystaw
Franciszek Kondratowicz, 1823-1862), poeta i ttumacz. Debno ze swoimi koncertami miato
renom¢ ponadregionalng. W prasie warszawskiej pisano o terminach i repertuarze koncertow,
podkreslajac, ze ,tak si¢ rzeczywiscie przyjeto, ze ile razy do Poznania albo Poznanskiego
zawita jaki$ artysta i zadowoli publiczno$¢ poznanska kilku koncertami, przenosi si¢ wkrotce
do D¢bna, dokad zjezdza thumnie cata okolica, nie baczac na to czy Warta wylata” [,,Gazeta
Warszawska” z 14.03.1852, za Strzatko 1994].

W 1862 r. Stanistaw hr. Mycielski sprzedat Debno, dzialalnos¢ zakladu
wodoleczniczego zostata zlikwidowana, a jego budynek rozebrano. Prawdopodobnie po
zmianie wiasciciela obiekt przestal przynosi¢ wielkie dochody, by¢ moze ze wzgledu na strate
statych klientéw. Tak po latach pisat o tym Motty [1957, s. 258]: ”Z tego Dgbna mozna byto co$
zrobi¢, a moze i8¢ w zawody z Grafenbergiem, tymczasem kilkanascie lat pozniej pigkna ta
I znaczna posiadto$¢ i1 znaczniejsza jeszcze zerkowska, stara siedziba Mycielskich, przeszia
w rece Odina 1 Frei czy tez Jozuego”.

Nowe Miasto nad Pilicg

Zaktad Przyrodoleczniczy w Nowym Miescie nad Pilica, ktorego otwarcie nastgpito
31 maja 1874 r., zostal zalozony przez Jana Kapistrana Bielinskiego (1834-1919), lekarza
medycyny, specjalisty w zakresie hydroterapii, absolwenta (1859 r.) Uniwersytetu
Moskiewskiego [www.nowemiastonadpilica.pl, 17.12.2015].

3 Apolinary Katski (1825-1879), skrzypek, pedagog, kompozytor. W 1861 r. zatozyt Instytut Muzyczny
w Warszawie. W latach 1861-1879 byt dyrektorem oraz nauczycielem wyzszej klasy skrzypiec tej uczelni,
przeksztatconej w 1919 r. w Panstwowe Konserwatorium Muzyczne. Kariere¢ muzyczng rozpoczat w wieku 4 lat,
poczatkowo pod okiem ojca — Grzegorza Katskiego — a nastepnie u stynnego wloskiego skrzypka i kompozytora
Niccolo Paganiniego (1782-1840). Koncertowat m.in. w Sankt Petersburgu, Wiedniu, Paryzu i Londynie,
m.in. w czasie uroczysto$ci koronacyjnych krolowej Wiktorii w 1837 r. W latach 1853-1859 byt solista
na dworze carskim w Sankt Petersburgu.

4 Antoni Katski (1817-1899), pianista, kompozytor i pedagog. Byt cudownym dzieckiem w muzyce;
z pierwszym koncertem solowym wystapit majac 5 lat. Nazywany ,,geniuszem wirtuozow” i ,,atleta fortepianu”.
Dlugi czas mieszkat w Rosji, w latach 1853-1867 uczyt muzyki w Sankt Petersburgu. Jako pierwszy
ze stotecznych wykonawcoéw odbyt artystyczne tournee po miastach Syberii. Komponowat roézne gatunki
muzyki, m.in. symfonie, komedie muzyczne, dwa koncerty fortepianowe, ok. 400 utworéw kameralnych (etiudy,
wariacje, utwory brawurowe). Przez ponad 70 lat dzialalno$ci koncertowej wystapil we wszystkich muzycznych
stolicach $wiata.
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Bielinski po studiach rozpoczat prace zawodowa jako
lekarz wolno praktykujacy w Nowym Miescie nad Pilica.
W czasie powstania styczniowego udzielat pomocy lekarskiej
powstancom w  Nowym Miescie 1  okolicznych
miejscowosciach (Rzeczyca, Potworow,0ssa, Studzianna,
Moszki), zas po jego upadku wyjechat do Paryza gdzie leczyt
w klinice neurologicznej, chirurgicznej 1 dziecigce;j.
W drodze powrotnej do kraju odwiedzit Grafenberg, aby
zapozna¢ si¢ z hydroterapia. W Warszawie pracowat jako
lekarz wojskowy. Do 1865 r. przebywat za granica, w Belgii,
Francji 1 w Niemczech. W Bawarii praktykowat pod
kierunkiem dr Sebastiana Kneippa®. W 1868 r. powrocit do
. Nowego Miasta nad Pilica, gdzie rok pozniej urzadzit zaktad
Ryc. 3. Dr. Jan Kapistran hydroterapeutyczny na mala skale. Kolejna podroz,
Bieliski (1834-1919) w 1872 r., do uzdrowisk czeskich, szwajcarskich
Zrodio:http//www.nowemiastonadp . . . e .
ilica.republika.pl/slynne_postacie i francuskich, zaowocowata otwarciem dwa lata pozniej
bilixiski.htm duzego 1 nowoczesnego zaktadu przyrodoleczniczego

»Marylin”, wzorowanego na zakladzie hydropatycznym
Sebastiana Kneippa w W?¢rishofen. Przedsiewzigcie zrealizowano z pozyczek kupcow
I ziemian, na terenach ofiarowanych przez kilku wilascicieli. Powstal kurort o szerokim
zakresie leczenia r6znych schorzen. Zaktad dysponowal w tym czasie stoma pokojami jedno-
1 wielomiejscowymi z ciepla i zimnag woda. W budynkach miescily si¢ laznie, galeria
z wodami mineralnymi, kryta galeria spacerowa, jadalnia, sala teatralna, apteka, kregielnia,
czytelna, lokale poczty, mleczarnia i inne pomieszczenia gospodarcze. Opieke medyczna
sprawowato oprocz dra Jana K. Bielinskiego pigciu lekarzy, dwoch felczerow 1 dziesigé
pielegniarek. W zaktadzie mieszkali kuracjusze, ktorych leczono stosujac hydroterapig
i przyrodolecznictwo. Jan K. Bielinski traktowal hydroterapi¢ jako jedng z metod, ktorej
skuteczno$¢ zalezy od stosowania innych srodkow leczenia. Kapiele borowinowe, mineralne,
balsamiczne oraz elektroterapia nalezaty do czgstych zabiegdw. Z reguly zalecal on takze
prace fizyczng jako samoistng metod¢ leczenia. Jak sam pisal ... , Zajecia fizyczne
w Zaktadzie Nowomiejskim sg traktowane na wigkszg skale i w najrozniejszych formach,
mianowicie kopanie, taczkowanie, rgbanie, heblowanie (stolarstwo i tokarstwo), grabienie,
koszenie, oranie (w ogole zajecia ogrodnicze i rolnicze), polowanie, rybolowstwo,
wiostowanie, jazda konna, na rowerze, a w zimie na tyzwach. Z innych zaj¢¢: fotografowanie,
wyrabianie kwiatow, introligatorstwo tp.”.

W krétkim czasie zaktad stat si¢ stawny w Europie. Uzdrowisko odwiedzane byto przez
stawne postacie $wiata kultury, sztuki i nauki; goscili tu m.in.” Michal Andriolli, Jozef
Chelmonski, Tytus Chatubinski, Eliza Orzeszkowa, Ignacy Paderewski, Henryk Sienkiewicz,
Wiadystaw Reymont, Maria Rodziewiczéwna, Narcyza Zmichowska. Bywali przemystowcy i
ziemianie, ale takze ludzie niemajgtni. Atrakcjg byty imprezy kulturalne, koncerty z udziatem
orkiestr Namystowskiego, wloskiej Cianniego i wojskowych, wystawiano spektakle znanych
trup teatralnych, organizowano odczyty i wycieczki. W Kowalowce i Gorze Debowej
odbywaly si¢ zabawy rekreacyjne kuracjuszy na le$nej polanie potozonej nad Pilica. Juz w
1877 1. leczono w Nowym Miescie 421 pacjentéw. Dla ich wygody w sezonie (od 3 maja do
27 pazdziernika) codziennie z Warszawy spod Hotelu Europejskiego wyruszala specjalna
kareta do nowomiejskiego zaktadu. Podzniej zorganizowano rowniez dojazd od kolei

5 Sebastian Kneipp (1821-1897) — jeden z najbardziej znanych zwolennikow hydroterapii i ziololecznictwa.
Wzorujac si¢ na osiggnigciach Vincenta Priessnitza rozwingt i usystematyzowal metody leczenia woda;
wprowadzil m.in. do Zycia najprostsze zabiegi higieniczne, np. codzienne mycie, spacery i zasady zdrowego
odzywiania.
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S 2 »
Zaxtad przyrodoleczoiczy  Marylin®

Ryc. 4-6. Zaktad leczniczy dr Jana Kapistrana Bielinskiego w Nowym Miescie nad Pilicg
Zrédlo: http//www.nowemiastonadpilica.republika.pl/slynne_postacie_bilirski.htm
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ze Skierniewic 1 Opoczna. To dla nich codziennie grala orkiestra, organizowano
przedstawienia odczyty 1 wycieczki. Po zawarciu zwigzku matzenskiego z Wandg Sokolnicka,
Jan K. Bielinski znacznie rozbudowat kurort. Wsparcie finansowe tescia, wlasciciela majatku
Domaniewice pozwolito uruchomié¢ nowoczesny oddziat leczniczy ,,Marylin”. Szanujgc
odrgbno$¢ religijng czedci pacjentdow powstal osobny internat wraz z restauracja. Zaktad
powiekszyl si¢ o dwa folwarki (Przytutek, Sacinek), odkupione od Narcyzy Zmichowskiej,
co stworzylo wlasne zaplecze zywno$ciowe. Zaprzggi konne ze stajni i powozowni
w Przytutku wykorzystywano dla dowozu kuracjuszy ze stacji kolejowych. Zaktad przetrwat
do wybuchu | wojny Swiatowej, jesienig 1914 r. cze¢$¢ budynkow ulegta spaleniu.
Po zakonczeniu wojny Jan K. Bielifiski nie zdotal juz odbudowa¢ zaktadu.

Wiele informacji o Nowym Miescie i Zaktadzie Przyrodoleczniczym zawiera wydany
w 1878 r. Przewodnik Zaktadu Przyrodoleczniczego w Nowem Miescie (nad Pilicg). To tam
mozna przeczyta¢, ze leczono m.i. choroby uktadow: nerwowego, moczowo-ptciowego,
trawienia, oddechowego, krazenia, a takze skory, oslabienia i niemoce przychodzace do
zdrowia po cigzkich chorobach i ogdlne leczenie higieniczne. Jest to wspaniale opracowany
poradnik dla kuracjuszy, ktory dzi§ moglby shuzy¢ tak pacjentom, jak i zarzadzajacym
sanatoriami. W Muzeum Regionalnym w Nowym Miescie znajduje si¢ dzial poswigcony
Zaktadowi 1 jego zatozycielowi. Szczegélnie interesujace sg grafiki obrazujace Zaktad
z przetomu wickow XIX i XX, a takze ,szkice humorystyczne” pt. Cudowne skutki
Ziemnowodn®¢j kuracyi w Now’m Miescie nad Pilicq [www.nowemiastonadpilica.republica.pl,
19.12.2015].

Uzdrowiska obecne — przyktady

Duzo weczesniej niz w wielu sasiednich krajach czy w Karpatach, lecznictwo
uzdrowiskowe zaczelo rozwijaé sie w Sudetach. — w Ladku i Cieplicach Slaskich jego
poczatki siegaja XIII w. W okresie od XVI w. do XVIII w. powstaty juz prawie wszystkie
funkcjonujace do dzisiaj w naszym kraju uzdrowiska. Juz wtedy do wielu z nich przyjezdzali
kuracjusze nie tylko z ziem polskich, ale takze z Rusi czy Litwy. Dzigki go$ciom —pacjentom,
ktorzy w trakcie dhlugo trwajacych kuracji poznawali okolice i zwiedzali przy pomocy
mieszkancow gory, rozwingla si¢ turystyka i zaczat ksztaltowac si¢ rynek turystyczny wraz
z roznymi formami pobytu. Od drugiej potowy XVII wieku znaczna dynamizacja turystyki
nastgpita nie tylko w Karkonoszach, ale takze w okolicach uzdrowisk Ziemi Ktodzkiej,
Szczawna-Zdroju, czy Swieradowa-Zdroju. Poniewaz ludzie przybywajacy na leczenie byli
na ogot schorowani, dlatego w XVII w. upowszechnit si¢ w Sudetach zwyczaj noszenia
turystow w lektykach. Z czasem sposob ten upowszechnit si¢ 1 utrzymat az do konca XIX w.
dajac utrzymanie okolicznym mieszkancom. Dla potrzeb wzrastajacego ruchu turystycznego
zaczeto budowac drogi 1 $ciezki turystyczne, punkty widokowe; pojawili si¢ tragarze 1 pierwsi
przewodnicy. Osacowano stawki za ich ustugi oraz wydano przepisy i regulaminy precyzyjnie
okreslajace zakres i sposob ich $wiadczenia. Wznoszono schroniska, ktorych tradycja
w Sudetach sigga XVII w. (,,Samotnia” nad Matym Stawem w Karkonoszach), istniaty bardzo
liczne gospody 1 zajazdy. Do rozwoju turystyki w ciggu calego roku przyczynita si¢
W znacznym stopniu budowa w Sudetach linii kolejowych. Juz w koncu XIX w. do
wiekszosci sudeckich uzdrowisk 1 wczasowisk kursowaly z Wroclawia, Berlina 1 Drezna
W soboty 1 niedziele specjalne pociagi turystyczne. Gesta sie¢ dobrych drog kotowych
sprzyjata takze pdzniejszemu powstaniu rozleglej sieci potaczen autobusowych. Wydawano
liczne przewodniki i monografie dotyczace uzdrowisk. Aleksander Ostrowicz (1839-1903),
lekarz zdrojowy w Ladku, wydal monografi¢ tego uzdrowiska w postaci przewodnika
pt. Landek w Hrabstwie Klodzkim na Szlgsku (Poznan 1881 r.), a Jozef Gorski, lekarz
balneolog w Szczawnie, wydal ksigzke¢ pt. Salzbrunn i jego srodki lecznicze
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(Pleszew 1910 r.). Od 1827 r. rozpoczat si¢ rozwdj uzdrowiska w Polanicy (pijalnia nad
zrodtem ,,an”), a wezesniej, od 1768 r., tego typu placowki w Swieradowie.

W 1885 r. w Sokotowsku zostato uruchomione przez Hermana Brehmera pierwsze na
swiecie specjalistyczne sanatorium dla chorych na gruzlice, w ktérym m.in. zastosowano
metody hydroterapii Vincenta Priessnitza oraz metod¢ leczenie klimatyczno-dietetycznego.
Pozniej byly to metody wodolecznictwa Sebastiana Kneippa, obejmujgce caty szereg
zabiegdw opartych na wykorzystaniu wody. Na wzdr sanatorium w Sokolowsku zostat takze
utworzony osrodek leczenia gruzlicy w Davos w Szwajcarii nad rzekag Landwasser (kanton
Gryzonia). Byt on takze pewna inspiracja dla Tytusa Chatubinskiego (1820-1899), lekarza,
humanisty i botanika, prekursora polskiego klimatolecznictwa, ktory zapoczatkowat leczenie
chorych na gruzlic¢ takze w Karpatach, w Zakopanem. To w sanatorium ,,Bergof” w Davos
dzieje si¢ akcja powiesci Tomasza Manna pt. Czarodziejska gora, jednego z najbardziej
znanych dziel literatury niemieckiej XX wieku. Zycie bohaterow powiesci przebiega jakby
w innym §wiecie, gdzie czas ptynie inaczej, bez celu i refleksji. Sanatorium i jego pacjenci sg
symbolemami duchowego kryzysu Europy poczatkow XX wieku.

Swieradéw-Zdroj

Pierwsza wzmianka o Swieradowie (Fegebeutel, pozniej wies Flinsberg) — obecnie
nazywanym ,,perta uzdrowisk dolnoslaskich” — pochodzi z 1524 r. Juz wtedy odkryto wody
mineralne, ktére wzmiankowane sa w opracowaniu Leonarda Thurneyssera, lekarza z Berlina.
Informacja o leczniczych wodach (o kwasnych wodach mineralnych, ktore bijq ze zrodta przy
wsi Fegebeutel pod wysokim lasem) znajduje si¢ takze w publikacji Kaspra Schwanckfeldta
21600 r. 1 w kronice Fryderyka Luca z 1683 r. W 1777 r. opublikowano we Wroctawiu
(wydawnictwo Wilhelma Bogumila Korna) opracowanie pt. Publiczne Uwiadomienie
Zdroiow Zdrowych lub wéd mineralnych leczqcych na Slgsku w Kodowie, Reynercu,
Altwasser, Szarlotenbrun, Salcbrun i Flinsbergu sie znaydujgcych® [rozne zrédla
internetowe]. Badania potwierdzajace lecznicze wilasciwosci tych wod przeprowadzono
dopierow 1783 .

Kuracjuszy juz od XVII w. przyciaga podgorski klimat (mikroklimat lasow
swierkowych na zboczach Gor Izerskich), wody mineralne i1 radonowe, ztoza borowiny,
a takze sie¢ szlakow turystycznych oraz wystepowanie w samej miejscowosci i w jej poblizu
(Szklarska Poreba, Jelenia Gora, Zamek Czocha) wielu obiektow zabytkowych.
W informacjach turystycznych oraz ofertach uzdrowiska podkresla si¢ — niezaleznie od
wlasciwosci leczniczych wod mineralnych 1 radonowych, borowiny i mikroklimatu — ze
0 wyjatkowosci tego miejsca stanowig Dom Zdrojowy z 1899 r. z najdluzsza na Dolnym
Slasku hala spacerowa i galeria widokowa na wiezy, tarasy, sztuczna grota i pijalna wod
mineralnych, park, zabytkowa zabudowa uzdrowiskowo-pensjonatowa z XIX w. i poczatkow
XX w., a takze gesta sie¢ szlakéw turystycznych oraz mozliwo$¢ uprawianie sportow
zimowych [Gonda-Soroczynska, Oleszek 2013; Operat Uzdrowiskowy Uzdrowisko
Swieradéw-Zdréj 2005, Operat Uzdrowiskowy Uzdrowisko Czarniawa-Zdréj 2008].
Dodatkowo w Swieradowie odbywaja sie Europejskie Spotkania Mtodych Muzykéw. W 2014
r, W 260. rocznice pierwszego ocembrowania w Swieradowie zrodet ,gornych” wod
mineralnych otwarto Muzeum Gornictwa Uzdrowiskowego, ktorego siedziba sa piwnice
zabytkowego Domu Zdrojowego; w ekspozycji prezentowana jest historia wydobywania wod
oraz samego uzdrowiska.

® Opracowanie byto przektadem dokonanym przez Dawida Vogla z jezyka niemieckiego ksigzki wroctawskiego
lekarza i chemika Johanna Gotfrieda Morgenbessera, ktora wydana zostala w 1774 r. naktadem Jana Fryderyka
Korna, przyrodniego brata Wilhelma Bogumita Korna. Publikacja zawierala wyniki przeprowadzonych analiz
chemicznych oraz informacje na temat sktadu chemicznego wod i ich medycznego zastosowania.
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Ryc. 7. Swieradow-Zdréj, Dom Zdrojowy
Zrédto: www.eholiday.pl

¥ s -,»' *V.;
Ryc. 8. Swieradéw-Zdroéj

Zrédlo: www.swieradow.pl

W 2009 r. utworzono w Gorach Izerskich polsko-czeski transgraniczny lzerski Park
Ciemnego Nieba (Jizersk? oblast tmavé oblohy JOTO) (pow. ok. 7,5 tys. ha), powstaly
w ramach Migdzynarodowego Roku Astronomii 2009. Celem istnienia tego pierwszego
w Polsce i na $wiecie parku jest zachowanie nocnego nieba od nadmiaru $wiatla, dzigki
czemu mozliwe jest dokonywanie obserwacji astronomicznych oraz propagowanie ochrony
srodowiska nocnego.

Szczawnica

Nazwa miejscowosci pochodzi od kwasnych wod zwanych przez gorali ,,szczawami”,
za$ pierwsza wzmianka o miejscowosci datowana jest na poczatek XVI w.; do konca XVIII
w. Szczawnica byla czeécig Starostwa Czorsztynskiego. W 1839 r. zarzad nad dobrami
W Szczawnicy przejat urzednik galicyjski Jozef Stefan Szalay (1802-1876) i od tego czasu
datuje si¢ rozwo0j zdrojowiska. Jozef Szalay, ktory byt inicjatorem i zalozycielem o$rodka
sanatoryjnego (Zaktady Zdrojowe), dazyl do uczynienia ze Szczawnicy kurortu majacego
doréwna¢ najbardziej znanym uzdrowiskom w Europie. To z jego inicjatywy zbudowano
m.in. kaplice zaktadowa, pierwsze tazienki 1 pensjonaty, obudowg architektoniczng
eksploatowanych zrodet, rozszerzyt Goérny Park Zdrojowy. Kierunki rozwoju uzdrowiska
szczawnickiego odpowiadajagce dwczesnym normom obowigzujacym w  kurortach
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europejskich nakreslit w 1857 r. Jozef Dietl (1804-1878), lekarz i propagator polskich
uzdrowisk, twoérca balneologii, rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego. Jozef S. Szalay
prowadzit takze intensywng reklam¢ Szczawnicy, malowal godla roddéw szczawnickich,
organizowat pierwsze splywy przetomem Dunajca, byt autorem przewodnika po Szczawnicy
(1857 r.) i Albumu Szczawnickiego, ktory ilustrowal wlasnymi rycinami. To takze z jego
inicjatywy analiz¢ chemiczng woéd z miejscowych Zrodet przeprowadzil wspominany
wczesniej Jozef Dietl. Za czasow Jozefa S. Szalaya Szczawnica, w ktorej wybudowano domy
zdrojowe i pensjonaty oraz odkryto kolejne zrodla, stata si¢ letnim kurortem artystow
I arystokracji. Bywali, wypoczywali i leczyli si¢ tutaj m.in. Henryk Sienkiewicz, Jozef Ignacy
Kraszewski, Cyprian Kamil Norwid, Bolestaw Prus, Maria Konopnicka, Jan Matejko,
Wincenty Pol i Wojciech Gerson, autor znanych pejzazy pieninskich.

Zarzad nad stworzonym przez siebie Zaktadem Zdrojowym Joézef S. Szalay zapisat
w testamencie Akademii Umiejetnosci w Krakowie, ktora jednak ze wzgladu na trudnosci
finansowe wystawita kurort na sprzedaz. W 1909 r. wilascicielem ziem i dobr potozonych
w obrebie Gornego 1 Dolnego Zaktadu Zdrojowego w Szczawnicy, zostal Adam hr. Stadnicki
(1882-1982). Ocenia si¢, ze na ten okres przypadajg tez zlote lata rozwoju i rozkwitu
Szczawnicy, podczas ktorych kompleks zostat poddany gruntownej modernizacji.
Unowoczesniono wowczas infrastrukture miasta i samego uzdrowiska w celu podniesienia
komfortu zycia mieszkancow i warunkow wypoczynku dla gosci. Na miejscu dawnego
Zaktadu Inhalacyjnego w willi ,,Pod Bogarodzicg” uruchomiono Zaktad Hydropatyczny
i ,Lazienki”, w ktorych kapiele stosowano na bazie wody ,Jan”. Zostata zainstalowana
elektrownia i wprowadzono kanalizacje. W 1931 r. zmodernizowano wng¢trze pijalni ,,Domu
nad Zdrojami”, zamontowano najnowszej generacji wyposazenie i zakupiono innowacyjne
urzadzenia do mycia szkta i butelkowania wody mineralnej. W 1936 r. otwarto nowoczesne
»Inhalatorium” z jedynymi wowczas w Polsce komorami pneumatycznymi. W 1939 r.
powstala komfortowa willa ,,Pod Modrzewiami”. W latach 1912-1920 przeprowadzono
ponowne badania chemiczne wod mineralnych, a w latach 30. XX w. odkryto kolejny
szczawnicki wody zdr6j, nazwanej ,,Pitoniakowka” [Gonda-Soroczynska, Przybyta 2011,
Operat Uzdrowiskowy Uzdrowisko Szczawnica, 2008].

Po upanstwowieniu uzdrowiska w 1956 r. powolano Panstwowe Przedsigbiorstwo
Uzdrowisko ,,Szczawnica”, ktorego dziataniaukierunkowano glownie na terapi¢ chorob
zawodowych gornikow 1 hutnikow. Zaczeto budowal tzw. sanatoria branzowe, m.in.
,Hutnik”, | Goérnik”, ,,Nauczyciel”, ,,.Budowlani”, ,Papiernik”, ,Dzwonkdéwka” oraz
»Nawigator”. W 1973 r. zostal otwarty Zaktad Przyrodoleczniczy, a trzy lata wcze$niej
uruchomiono takze nowa pijalni¢ ,,Magdalena”. W 1999 r. przedsigbiorstwo przeksztalcono
w spoltke akcyjng o nazwie Przedsigbiorstwo ,,Uzdrowisko Szczawnica”, a w 2005 r. na mocy
wyroku Naczelnego Sadu Administracyjnego, spadkobiercy Adama Stadnickiego odzyskali
swoje mienie. Od tego momentu Andrzej Mankowski, wnuk Adama hr. Stadnickiego, mogt
zaangazowac¢ $rodki finansowe w celu przywrocenia dawnej swietnosci kompleksu, w ktorym
bytby dostep do komfortowych sanatoriow, nowoczesnej infrastruktury oraz szerokiej oferty
kulturalnej. W 2004 r. powstala rodzinna spotka Thermaleo, zaloZzona przez Andrzeja
I Monique Mankowskich, reprezentowana w Szczawnicy od kilku lat przez ich troje dzieci:
Heleng, Mikotaja 1 Krzysztofa Mankowskich. Spotka Thermaleo zostata takze glownym
akcjonariuszem nowo powstatej spotki Uzdrowisko Szczawnica S.A. Rozpoczal sie
niezwykle kosztowny i1 pracochlonny proces przywracania kurortowi dawnej $wietnosci,
czego efektem sg liczne projekty 1 inwestycje realizowane na terenie Szczawnicy 1 w okolicy.
W 2008 roku odtworzono, w historycznej formie, wschodnig pierzeje Placu Dietla: ,,Dom nad
zdrojami”, mieszczacy pijalni¢ szczawnickich wod mineralnych i galerie wystaw
artystycznych, kawiarni¢ ,,Helenka” i dwie wille: ,,Holenderk¢”, i ,,Szwajcarke”. W 2009 r.
zostal oddany pigciogwiazdkowy ,,Modrzewie Park Hotel”, w 2010 r. Muzeum Uzdrowiska,
aw 2011 r. zakonczyla si¢ odbudowa Dworku Goscinnego [Plan Rozwoju Uzdrowiska
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Szczawnica na lata 2009-2015, 2009]. Do leczenia gosci kurortu wykorzystuje si¢ wlasne
surowce balneologiczne w postaci nalezacych do uzdrowiska wod mineralnych, jak réwniez
walory Srodowiskowe, jakimi sg leczniczy mikroklimat, przyroda Parkow Narodowych
Pieninskiego i Gorczanskiego,, a takze zasoby kulturowe zwigzane z licznymi okolicznymi
miejscowosciami i lokalnymi mieszkancami.

PR o emc
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Ryc. 9. Szczawnica, Plac Dietla, pijalnia wod leczniczych
Foto. Krzysztof Kasprzak

Potozony w potnocnej czgsci centrum Szczawnicy Park Goérny od 2002 r. nosi imi¢
Adama hr. Stadnickiego; zostat on utworzony w 1824 r., nowocze$nie urzagdzony w latach 80.
XIX w., a poszerzony w okresie migdzywojennym. Na jego terenie znajduje si¢ wiele
zabytkowych obiektow, wille, pensjonaty, pomniki, m.in. neogotycka kaplica zdrojowa
(1844-1847), budynek inhalatorium (1934-1946), Dworzec Goscinny (1844 r.), popiersie
Jozefa S. Szalaya, za$§ wspoélczesne rzezby wykonata Maria Chudoba-Wisniewska
(1960-1963).

Dlugopole-Zdroj

Uzdrowisko Dhugopole-Zdrdj, najmniejsze na Ziemi Klodzkiej, polozone jest u stop
Gor Bystrzyckich, na potudnie od Bystrzycy Klodzkiej, nad Nysg Ktodzka. Stynie ono od lat
z wod mineralnych pochodzacych z trzech zrodet: ,,Renata”, ,,Kazimierz” i ”Emilia”, a jego
historia sigga drugiej polowy XVI w. Za oficjalng date powstania uzdrowiska uznaje si¢
odkrycie tego ostatniego zdroju w 1798 r. Pierwsza analiz¢ sktadu chemicznego wod wykonat
na poczatku XIX w. znany §laski geolog dr Ohm, a powazne inwestycje zrealizowano
w 1817 r., kiedy powstal dom kapielowy. W 1819 r. wybudowano drewniang altane, pijalni¢
wod nad zréodlem ,,Emilia”. Z inicjatywy Rady Miejskiej Bystrzycy Klodzkiej wzniesiono
pierwszy zaktad kapielowy, tazienki z kabinami i drewnianymi wannami. W miejscu
dzisiejszego sanatorium ,,Dgbrowka”, zatozono park zdrojowy. W 1834 r. dawne tazienki
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zastgpiono murowanym domem zdrojowym, z pomieszczeniami zabiegowymi, pokojami
mieszkalnymi, jadalnig, salg taneczng, winiarnig, pokojem bilardowym. W 1835 r. chemik
Fiszer wykonal pierwsza analize chemiczng wody ze zrédta Emilia okreslajac ja jako szczawe
zelazistg. Znaczacy rozwo6j uzdrowiska zaczat si¢ od przejecia go przez dr Juliusa Hancke
w 1839 r.
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Ry. 10. Dtugopole-Zdroj, Dom Zdrojowy
Zrédlo: www.polskaniezwykla.pl

Miejscowos¢ posiada w wigkszo$ci zabudowe willowg typu miasta — ogrodu,
charakterystyczng dla uzdrowisk. Zachowaty si¢ dos$¢ liczne pensjonaty i domy mieszkalne
z drugiej potowy XIX w. 1 poczatkow XX w. Wigkszos¢ budynkow w uzdrowisku zastuguje
na ochron¢ konserwatorska, poniewaz tworza dos¢ jednolity zespdét o cechach
charakterystycznych dla budownictwa kurortowego z przetomu stuleci. Centrum uzdrowiska
zajmuje rozlegly Park Zdrojowy, w ktorym zachowaly si¢ elementy malej architektury
ogrodowe;j (alejki, podmurowane skarpy, schody terenowe, altanki, sadzawki), a takze wiele
okazow starych drzew. Obszar stref ochrony uzdrowiskowej uzdrowiska obejmuje wsie:
Dhugopole-Zdrgj, Diugopole Dolne, Ponikwa, Wyszki.

Zabytki  kompleksua to: pdznobarokowo-klasycystyczny  ko$ciot  parafialny
p.w. $w. Jerzego (1793-1794, przebudowany w drugiej XIX w.), kaplica z X1X w. na zboczu
Wyszkowskiego Grzbietu, szkota murowana z XIX/XX w., remiza strazy pozarnej z XIX w.
Zz murowanym budynkiem i drewniang wieza

Pomigdzy Dhugopolem-Zdrojem a Wyszkami znajduje si¢ wie§ Ponikwa, jedna
z najwigkszych i najludniejszych w rejonie; nalezy tez do najstarszych wsi w tej czesci Ziemi
Ktodzkiej — jej uktad przestrzenny $wiadczy o powstaniu najpdzniej w pierwszej potowie
XIHI'w. Zabytki to: kosciol filialny p.w. §w. Jozefa Robotnika, kapliczka pokutna, krzyze
I figurki przydrozne. We wsi Wyszki zachowaly si¢ z kolei: stare domy mieszkalne
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I mieszkalno-gospodarskie, murowane i drewniano-murowane z przetomu wiekéw XVIII
i XIX w. oraz barokowy kos$ciot filialny p.w. $w. Jana Chrzciciela z drugiej potowy XVIII w.

Przed 1830 r. na miejscu dzisiejszego zaktadu przyrodoleczniczego wzniesiono
pierwsze tazienki dla kuracjuszy. Na ich miejscu w 1850 r. postawiono nowe tazienki
borowinowe, ktore rozbudowano do obecnej wielkosci w 1870 r. Obiekty te w dalszym ciagu
spetniajg swoja funkcje jako zaktad przyrodoleczniczy ,,Karol”. W 1875 r. zbudowany zostat
przez Georga, syna wlasciciela uzdrowiska dr. Juliusa Hancke, luksusowy pensjonat
,,Elisenhof”, ktory po 1945 r. dziatajacy jako Sanatorium nr I, pézniejszy ,,Piast”; w latach 80.
XX w. popadt on w ruing. Pierwszy budynek typu kolumnady spacerowej powstat
w uzdrowisku w 1830 r. w stylu neoklasycystycznym — w niepogodne dni stuzyt kuracjuszom
do spaceréw; przebudowano go w 1846 roku. Po wzniesieniu drugiej hali spacerowej
(obecnie kawiarnia ,,Zdrojowa”) stracit swa popularno$¢ i w 1880 r. zostal zamieniony na
bazar. Po wojnie jego funkcje zmieniono na Kino-teatr ,,Dlugopolanka”, mieszczacy
240 widzow, a dziatajacy do lat 90. XX w., obecnie stanowigca wlasnos¢ prywatna. Jednym
z pierwszych budynkéw uzdrowiskowych jest Szpital Uzdrowiskowy ,,Dabréwka” (dawny
,Dom Zdrojowy”), wybudowany w 1834 r. na miejscu starszego drewnianego z 1819 r.
Przyjmowat on gosci kapielowych oferujac m.in. sal¢ bilardowa, sktad win Richarda Greera
Z Wroctawia oraz czytelnie czasopism (24 tytuly). Pierwsza promenada spacerowa
znajdowala si¢ pod ,,Domem Zdrojowym”, gdzie po poludniu grala orkiestra; obiekt zostat
gruntownie przebudowany 1964 r. Z kolei szpital uzdrowiskowy ,,Mieszko”
(,,St. Margaretha”) wzniesiony zostat w 1881 r. jako ,,Villa Urban”, w latach 20. XX w.
przejety przez zakon ss. Najswigtszego Serca Pana Jezusa. Wtedy to rozbudowany
go znacznie o boczne skrzydta i dwukondygnacyjny dach (czes¢ pokrycia sptoneta w 1969 r.
— zniszczeniu ulegla wtedy m.in. miedziana sygnaturka kaplicy wraz z dzwonem). Pijalnia
nad zroédtem ,,Emilia” (Brunnenfuhlhaus) wybudowana zostata w 1840 r. na miejscu
drewnianej z 1817 r. Byt to maty, szescioboczny budynek skonstruowany w gotyckim stylu,
gdzie znajdowaly si¢ ujecia trzech zrodet mineralnych — ,,Emilii”, ,,Renaty” i ,,Elizy”; obiekt
zostal rozebrany w 1964 r. Z kolei sanatorium ,,Fortuna” wybudowano okoto 1830 r. jako
»Zaktad kapielowy”, ktory i przebudowanp w 1872 r. na komfortowy pensjonat. Obecnie
obiekt zachowal swodj dawny wyglad i nazwe. Osrodek Wypoczynkowy ,,Zbyszko”
(6wczesny pensjonat ,,Merkury”) wybudowany zostat w 1826 r. przez zarzad uzdrowiska jako
das gelbe Haus”; jego przebudowa prowadzona przez pozniejszego wiasciciela, dra Georga
Hanckego miata miejsce w 1881 r. — znajdowaly si¢ w nim nie tylko pokoje, ale takze
cukiernia, apteka i sktad wina Kampfmayera z Berlina. Obecnie obiekt dziata jako prywatny
osrodek wypoczynkowy. Wspotczesna kawiarnia ,,Horus” miesci si¢ w dawnym kosciele
ewangelickim wzniesionym w Parku Wschodnim w 1893 r. ze $rodkow fundacji ,,Zwiazku
Gustawa Adolfa i hrabiny von Richthofen”. Po wojnie byt wykorzystywany jako magazyn
srodkow chemicznych, pozniej popadt w ruing. W latach 80. XX w. zostal wykupiony,
wyremontowany i przebudowany na stylowy lokal. Z kolei kawiarnia ,,Zdrojowa” jest dawng
halg spacerowg otwierajaca si¢ ku parkowi i wybudowang w 1840 r. z inicjatywy dr. Juliusa
Hancke. Przebudowana na poczatku XX w. stuzyla kuracjuszom do spaceréw; znajdowata si¢
w niej takze cukiernia i pijalnia. Obecnie uwazana za ,,flagowy” budynek uzdrowiska,
w ktorym m.in. odbywajg si¢ koncerty Orkiestry Zdrojowej. Z 1876 r. pochodzi poczta,
spetniajaca swoja funkcje takze obecnie. Od lat jedno z ulubionych miejsc spacerow
kuracjuszy stanowi tzw. ,,Piekielna Dolina” (,,Piekietko”). Ta malownicza doling przebiega
droga taczaca Dlugopole Dolne i Zdrdj z Ponikwa; w jej potowie znajduje si¢ chgtnie
odwiedzana stupowa kapliczka Maryjna, spod ktorej wyptywa zrodlo (mieszkancy uwazaja,
ze ,,cudowne’).

W latach 1958-1964 odrestaurowano i zmodernizowano zaktad przyrodoleczniczy,
wykonano remonty obiektow i rozbudowano sanatoria, w latach 1965-1970 poddano
renowacji park zdrojowy. W 1966 r. potaczono uzdrowisko Dtugopole-Zdrdj z uzdrowiskiem
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Ladek-Zdrd) w jeden zespdt organizacyjno-administracyjny Przedsigbiorstwo Panstwowe
,Uzdrowisko Ladek — Dtugopole”, funkcjonujace do dzis pod zmieniong w 1999 r. nazwg —
Uzdrowisko Ladek — Dtugopole S.A. NZOZ.

W uzdrowisku organizowane sg rdézne imprezy dla mieszkancow 1 kuracjuszy,
np. zwigzane z Dniami Dlugopola-Zdroju (wystepy zespotdéw artystycznych, spotkania
nawiazujace do tradycji Nocy Swietojanskiej, konkursy plastyczne dla dzieci i mtodziezy,
wystawy fotograficzne) oraz imprezy rekreacyjno-sportowe; otwarto takze muzeum
uzdrowiska [Operat uzdrowiskowy Uzdrowisko Diugopole-Zdréj, 2008].

Podsumowanie

W pierwszej potowie XIX w. do duzego rozkwitu balneologii na ziemiach polskich
przyczynita si¢ dzialalno$¢ badawcza lekarzy. Prawie kazde uzdrowisko miato wiasnych
lekarzy, ktorzy publikowali przewodniki turystycznedrojow z uwzglednieniem ich warunkow
i mozliwosci leczniczych. Byly to informatory przygotowane zarowno dla chorych, jak i dla
lekarzy kierujacych pacjentdéw na leczenie uzdrowiskowe. Na szeroka skale badania wod
leczniczych podjal zwlaszcza Jozef Dietl, ktory jako pierwszy sklasyfikowat je w Polsce.
Dzigki niemu modne staly si¢ zwlaszcza sanatoria w Krynicy, Rabce, Iwoniczu, Szczawnicy
czy Zegiestowie. W wielu przypadkach turystyka uzdrowiskowa decydowata o obliczu calych
subregionéw. Przyktadowo w Sudetach podstawa rozwoju obszaru obejmujacego Gory
Stotowe wraz z Goérami Orlickimi i1 pdinocng czgscig GoOr Bystrzyckich byl ciag
komunikacyjny przebiegajacy przez Polanicg, Duszniki i Kudowe. Istnienie tych trzech
potozonych blisko siebie duzych i znanych od lat uzdrowisk nie sprzyjato turystycznemu
rozwojowi innych miejscowosci.

Obecnie w oparciu o uzupetniajace si¢ przepisy prawne dotyczace réznych dziedzin
(status uzdrowisk, ochrona §rodowiska i przyrody, geologia, planowani przestrzenne, ochrona
obiektow kulturowych) w zakres ochrony uzdrowiskowej wchodza réznego rodzaju obszary
| obiekty, zaré6wno przyrodnicze, jak i kulturowe (np. architektura), w tym zwigzane
z fizjografig 1 historig uzdrowisk, rozwojem lecznictwa, urzadzeniami leczniczymi (ujecia
zdrojow, pijalnie, teznie, parki uzdrowiskowe), zabytkowym ukladem urbanistycznym,
miejscami  powstawania  produktow  regionalnych,  historycznymi  zaloZeniami
uzdrowiskowymi, zawsze bardzo silnie zintegrowanych z osadnictwem. Do zasobow
gospodarczych uzdrowiska zalicza si¢ nie tylko urzadzenia stuzace lecznictwu, ale takze
osrodki kultury, obiekty zabytkowe, formy ochrony przyrody 1 inne warunki oraz urzadzenia
tworzace specyficzny nastrdj zwigzany z tradycjami 1 pelniong funkcja uzdrowiska,
np. muszle koncertowe, deptaki, promenady [Kowal 2006, s. 154; Kras 2011, s. 155];
Wwymieniane sg one jako wazne zasoby w operatach uzdrowiskowych. W Inowroctawiu przez
kuracjuszy doceniane sg nie tylko teznie, ale takze dywany kwiatowe i ogrody, tworzace
razem niepowtarzalny klimat tego miejsca [Uglis, Kryszak 2014, s. 285-286].Wspotczesne
uzdrowiska coraz czeSciej stajg si¢ osrodkami wielofunkcyjnymi zwigzanymi nie tylko
z lecznictwem, ale takze z roznymi formami turystyki, rekreacji i sportu [Jarczewski 2015,
s. 24]. Polskie kurorty tego typu staraja si¢ zacheci¢ do przyjazdu jak najwieksza liczbe
turystow oraz kuracjuszy. W tym celu rozszerzaja oferte turystyczng, wykorzystujac zard6wno
walory przyrodnicze, jak 1 kulturowe [Goérna 2013, s. 61]. Wiele uzdrowisk przyciaga
turystow atrakcyjnymi walorami przyrodniczymi i interesujacymi obiektami zabytkowymi
oraz organizowanymi imprezami kulturalnymi, sportowymi i rozrywkowymi. Szczegolnie
uzdrowiska nadmorskie i gorskie buduja uzupekniajaca w stosunku do klasycznego leczenia
wielokierunkowg oferte uzdrowiskowa, w ktorej sktad wchodza takze rozne elementy
turystyki kulturowej. Zwiekszenie tradycyjnej oferty uzdrowisk pozwala na poznanie innych
kultur. Coraz czesciej kuracjusz wykazuje che¢ uczestniczenia w blizszym 1 dalszym
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otoczeniu uzdrowisk w festiwalach, plenerowych wystawach, kulturalnych, eventach
(tzw. kultura zywego planu) [Szybalska-Taraszkiewicz, Ursel, Wozny 2015]. Uzdrowiska,
ktére nie dbaja o wzbogacenie oferty zabiegdw oraz funkcji towarzyszacych szybko stajg si¢
mato atrakcyjne.

Polskie uzdrowiska polozone sa na terenach lub w poblizu takich atrakcji
turystycznych, jak parki narodowe, parki krajobrazowe, rezerwaty przyrody, obszary
NATURA 2000. Na ich terenie lub w sasiedztwie znajduja si¢ liczne muzea, zabytki kultury
przemystowej, a takze najwigksze miasta z ogromng ofertg turystyki kulturowej i1 zabytkami
klasy $wiatowej, np. Torun w poblizu Ciechocinka znanego ze z16z solanek termalnych,
Gdansk w sgsiedztwie znanego z talasoterapii i helioterapii Sopotu w Trojmiejskim Parku
Krajobrazowym, Krakow ze znajdujacymi si¢ w jego granicach Swoszowicami leczacymi
woda (Sannus per aquam — Zdrowie dzigki wodzie). W miejscowosciach uzdrowiskowych
wystepuje wiele bardzo znanych w calym kraju obiektow zabytkowych, np. zespét katedralny
w Kamieniu Pomorskim, gotycka kolegiata, Akademia Rycerska, Stare Miasto, latarnia
morska, Muzeum Ore¢za Polskiego w Kotobrzegu, Muzeum Papiernictwa i dworek Chopina
w Dusznikach-Zdroju, teznie w Ciechocinku, Patac Schaffgotschow 1 Dhugi Dom
w Cieplicach-Zdroju.. Polskie uzdrowiska polozone sg na terenach lub w poblizu takich
przyrodniczych atrakcji turystycznych, jak np. parki narodowe: Karkonoski, Pieninski,
Biebrzanski, Wigierski, Swie;tokrzyski, Gor Stotowych, Wolinski, Bieszczadzki, Stowinski.

Wiele uzdrowisk organizuje liczne atrakcyjne imprezy kulturalne, festiwale muzyki
powaznej i rozrywkowej, teatralne, filmowe, réznego rodzaju biesiady, festyny, dni folkloru,
jarmarki, plenery malarskie i koncerty. Najbardziej znane to m.in. Miedzynarodowy Festiwal
Chopinowski w Dusznikach-Zdroju, Migdzynarodowy Festiwal Moniuszkowski w Kudowie-
Zdroju, Migdzynarodowy Festiwal Arii i Pie$ni im. Jana Kiepury w Krynicy-Zdroju,
Migdzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej w Kamieniu Pomorskim,
Festiwal Pianistyczny w Naleczowie, Festiwal Skrzypcowy im. Henryka Wieniawskiego
w Szczawnie-Zdroju, Migdzynarodowe Spotkania z Muzyka Dawng w Swieradowie-Zdroju,
Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny im. Krystyny Jamroz i Lato z Chopinem w Busku-
Zdroju, Miedzynarodowy Festiwal Romow w Ciechocinku, Augustowskie Lato Teatralne,
Migdzynarodowy Festiwal Muzyki Uzdrowiskowej i1 Festiwal Filméw Amatorskich
w Polanicy-Zdroju, Miedzynarodowy Festiwal Piosenki w Sopocie.

Uzdrowiska, zwlaszcza gorskie, stanowig niepowtarzalng sceneri¢ dla rozwoju rdéznych
dziedzin sztuki. To miejsca wyjatkowo przyjazne dla mito$nikéw malarstwa, muzyki,
literatury, poezji. Odzyskujac sity w trakcie leczenia uzdrowiskowego zar6wno kuracjusz, jak
i turysta, maja niepowtarzalng mozliwos¢ zetknigcia si¢ z lokalng tworczoscig ludows,
zobaczy¢, ustysze¢, dotkna¢ 1 kupi¢ wiele dziet wyjatkowych artystow. Usprawniajac
jednoczesnie cialo i ducha mozemy ustysze¢ muzyke ludowa, czesto granag przez kapele na
dawnych instrumentach (gesle, basy, trombity), $piewakow 1 gawedziarzy, zobaczy¢
malarstwo na szkle, witraze, rzezb¢ w drewnie, zdobienie naczyn i pisanek, wyroby z bibuty
i stomy, wyroby snycerskie, koronkarskie, krawieckie (portki, cuchy, sukmany, chusty,
serdaki) 1 koszykarskie, wyrafinowane dzieta miejscowych kowali i lutnikéw (skrzypce,
altowki, wiolonczele, instrumenty ludowe), a w koncu uczestniczy¢ w warsztatach gingcych
zawodow. To szczegolnie w tej dziatalno$ci mozemy odnalez¢ nieogarniony $wiat wszelakich
kulturowych znaczen zwigzanych z przyroda 1 kultura.

W nurt uzdrowiskowego produktu turystyczno-kulturowego wpisujg si¢ historyczne
| etniczne pamiatki przesztosci, biografie ludzi i rzeczy zwigzane od lat z kulturg
uzdrowiskowa. Prowadzona rewaloryzacja zabytkowych budowli, parkéow zdrojowych,
porzadkowanie przestrzeni 1 jej nowoczesna aranzacja czynig obecnie z uzdrowisk miejsca
wyjatkowe oraz niepowtarzalne pod wieloma wzgledami. Przykladem moze by¢ Iwonicz-
Zdr6j, wzmiankowany juz w 1578 r. w ksigzce pt. Cieplice przez Wojciecha Oczke (Ocellus)
(1537-1599), nadwornego lekarza Stefana Batorego, Zygmunta Augusta i Zygmunta Il Wazy.
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Przeprowadzona obecnie rewaloryzacja zabytkowego centrum miasta oraz modernizacja
ponad stuletnich budynkéw sanatorium 1 dawnych doméw wypoczynkowych daty nowa
jakos$¢ parku zdrojowemu i zabytkowemu centrum uzdrowiska [Jarczewski 2015, s. 25]. Inne
atrakcje i imprezy przyciggajace turystow to np. biesiady, festyny, dni folkloru, jarmarki,
plenery malarskie, koncerty, zawody sportowe. W zaleznosci od potozenia oraz hipsometrii sg
to np. zawody w biegach narciarskich i przetajowych, Bieg Ja¢wingdéw (Gotdap), zawody
w kolarstwie gorskim (Polanica-Zdrdj), regaty zeglarskie (Polanczyk), Ogdlnopolskie
Spotkania Lowieckie ,,Darz Bor" (Polczyn-Zdroj), turnieje tenisowe, regaty (Sopot), Dni
Morza (Swinoujécie). Osrodki rekreacji wodnej, kapieliska, baseny, zalewy rekreacyjne,
korty, sale gimnastyczne, trasy rowerowe, deptaki, parki uzdrowiskowe z r6znymi atrakcjami,
kregielnie, $ciezki zdrowia, trasy hippiczne, szlaki crossowe dla rowerow gorskich i $ciany
wspinaczkowe staty si¢ obecnie powszechne. Uzdrowisko w Natgczowie inicjuje wydarzenia
kulturalne i1 sportowe, ktére przyczyniajg si¢ nie tylko do promocji obiektu, ale takze miasta
(Tour de Pologne, Skandia Maraton, Migedzynarodowe Mistrzostwa Balonowe, festiwale
muzyczne, plenery malarskie).

Zakonczenie

Zapotrzebowanie na ustugi uzdrowiskowe bedzie stale wzrastalo, a turystyka medyczna
jest jednym z przejawow wspotczesnych trendow i tendencji w turystyce [Lubowiecki-Vikuk
2012]. Zwigksza si¢ udzial kuracjuszy samodzielnie finansujacych pobyty lecznicze
w uzdrowiskach, w tym o0sob z zagranicy, korzystajacych z oferty leczniczej, kulturowej
I rekreacyjno-sportowej polskich uzdrowisk. Szanse rozwoju upatruje si¢ rOwniez w rosnacej
popularnosci turystyki uzdrowiskowej oraz mody na zdrowy tryb zycia. Krotkie, kilkudniowe
pobyty w osrodkach oferujacych ustugi typu wellness and spa zlokalizowanych
w uzdrowiskach wspomagaja regeneracje organizmu, utrzymanie kondycji zdrowotnej
I umozliwiajg korzystanie z aktywnego wypoczynku. Uzdrowiska stanowig takze znaczny
potencjat dla turystyki kulturowej ze wzgledu na wielokulturowos¢ terendow, na ktérych sie
znajdujg. Na Dolnym Slasku duze nagromadzenie w jednym miejscu obiektow kulturowych
zwigzanych z historig Polski, Czech, Prus i Niemiec stanowi wyrazny wyroznik oferty
uzdrowiskowej uwzgledniajacej juz na stale rdzne aspekty turystyki kulturowej. Bez
watpienia wpisuje si¢ ona wyraznie w model turystyki 4H (heritage, handicraft, habitat,
history), a turystyka kulturowa w tym regionie jest priorytetowym produktem turystycznym
[Gryszel 2013, s. 76]. Przy bardzo znaczacym udziale uzdrowisk i zwigzanej z nimi przyrody,
historii i kulturowego dziedzictwa.
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Spas attractiveness for cultural tourism
Keywords: spa, spa treatment, tourist attractiveness

Abstract

Spa protection includes different areas and buildings both natural sites and cultural (for
instance architecture), connected with physiography and spa history, therapeutics
development, therapeutic equipment, historic urban layout, places of local product formation,
historical assumption of spa, always strongly integrated with settlement. Economic resources
of the spa include not only devices for the treatment activities but also cultural centers,
historical objects, forms of nature protection but also other conditions and devices creating
a specific atmosphere connected with tradition and the function of the spa. Nowadays spa
becomes multifunctional centers connected not only with medical treatment but also with
different tourism functions including cultural tourism, sport and recreation. Polish spas are
usually located on or close to such tourism attractions like national parks, landscape parks,
nature reserves or Nature 2000 areas. There are numerous museums, monuments of industrial
culture and the biggest towns of the country offering cultural tourism and world class
monuments. Many spas organize a lot of attractive cultural events for instance: classical or
pop music festivals, theatre or cinema festivals, different feast days of folklore, open air
painting or concerts. Spas, particularly located in the mountains, form the perfect backdrop
for the development of different forms of arts. The current spa tourism and cultural products
fit into the historical and ethnic relics of the past, biographies of people and things associated
for years with the culture of spa. Led restoration of historic buildings and spa parks, cleaning
the areas and its modern arrangements of spa centers makes the place special and unique
in many respects. Spas are also considerable potential for cultural tourism due to
the multiculturalism of the land on which they are located. In different regions, eg. in Lower
Silesia cultural tourism is becoming a priority tourism product with a very significant share
of spas and related nature, history and cultural heritage. The article points to some examples
of the importance of spas for cultural tourism, highlighting these compounds which exist
in nature, history, culture and sightseeing. It shortly presents the legal basis for the creation
of spas.
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