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Abtrakt: Celem niniejszego artykutu jest analiza motywow podrozy wspotczesnego turysty,
ze zwroceniem uwagi na kulinaria jako na autentyczny kod kulturowy i Zrédto autentycznych
doznan. Tekst zostat podzielony na kilka czesci. W pierwszej uwaga skupiona zostata na
motywacjach inspirujacych wspotczesnego turyste. Druga czes¢ zawiera typologie turystow
w zaleznosci od sposobu postrzegania rzeczywistosci w podrézy. W trzeciej czeSci uwage
poswigcono kulinariom jako atrakcji turystycznej z uwzglednieniem kodu kulturowego
potraw oraz turystyki kulinarnej. Ostatnia cze$¢ to omowienie metodyki 1 wynikéw badan
wlasnych, jakie przeprowadzono w kontek$cie wczesniejszej analizy literatury przedmiotu
podjetego zagadnienia. W podsumowaniu znalazly si¢ uwagi 1 wnioski wynikajace
z przeprowadzonych analiz.

Wprowadzenie

Turystyka jest nie tylko jednym ze sposobow spedzenia wolnego czasu, ale tez
sposobem na poznawanie $wiata i przezywania go. Jest takze okazja do przebywania z innymi
ludZzmi. Dzigki jej poznawczej funkcji podrézujacy wchodza w bezposredni kontakt
z przyroda, wytworami kultur 1 z drugim czlowiekiem. Poznanie podczas wyjazdow
turystycznych moze mie¢ charakter bezposredni 1 wiaze si¢ ze zdobywaniem nowych
doswiadczen. Emocje, jakich si¢ doswiadcza podczas podrozy, sa efektem motywacji
1 realizacji potrzeb, dzigki czemu podrézowanie dostarcza turystom silnych doznan, formujac
jednoczesnie ich wrazliwos¢ emocjonalng. Potrzeby 1 wymagania turystow stajg si¢
w  konsekwencji glownymi determinantami rozwoju turystyki. Coraz wigkszym
zainteresowaniem cieszg si¢ ustugi zwigzane z kulturg 1 dziedzictwem kulturowym,
do ktorego naleza takze oryginalne, lokalne kuchnie, ktore moga by¢ traktowane jako sztuka
regionalna a jednym ze sposobow ich poznania jest turystyka kulinarna. Smakowanie
miejscowych produktéw staje si¢ rodzajem uczestnictwa w codziennym zyciu ludnosci
etnicznej, a samo podrézowanie pozwala na doswiadczenie m.in. tego, co wczesniej znane
byto tylko z nazwy i1 opowiesci. Dzigki rzeczywistemu i bezposredniemu kontaktowi
ze zwiedzanym $wiatem turysta moze porownac¢ swoje uprzednie wyobrazenia z tym, czego
do$wiadcza w realnym §wiecie.

Celem niniejszego opracowania jest analiza motywow podrozy wspotczesnego turysty
kulturowego, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na kulinaria jako na autentyczny kod
kulturowy 1 zrédto doznan autentycznych. Dla potrzeb opracowania tematu postuzono si¢
dwojakim rodzajem badan. Pierwsza cze$¢ stanowita analizg literatury przedmiotu badan.
Dokonano przegladu definicji, zaprezentowano zauwazalne trendy zmian w inspiracjach
1 poszukiwaniu nowych doznan. W drugiej cze$ci badan postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego.
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Motywy inspirujace podroze wspotczesnego turysty

W literaturze dotyczacej turystyki przyjmuje si¢ twierdzenie, ze kazde dzialanie czy
zachowanie czlowieka wynika z konkretnej motywacji zwigzanej z jego potrzebami.
Koncepcja Abrahama Maslowa stanowi podstawe do teoretycznych rozwazan nad turystyka,
jako aktywno$ciag podejmowang w celu zaspokojenia potrzeb a jednocze$nie jest zrodlem
klasyfikacji czynnikow motywacji turystycznej[Gracz, Sankowski 2001, s. 108-110].

Zgodnie z tg teorig potrzeby turystyczne traktowane sg jako potrzeby wyzszego rzedu.
Zaliczaja si¢ do grupy potrzeb osobistych zwigzanych z realizacja wypoczynku poza
miejscem statego zamieszkania, czyli zwigzanymi ze sferami materialnymi (dotyczacymi
dobr rzeczowych iustug) oraz duchowymi. Dobra i ustugi turystyczne nalezg do potrzeb
ekonomicznych i spotecznych. Miedzy tymi sferami funkcjonujg dobra i wartosci turystyczne,
czyli takie, na ktore wystepuje popyt turystyczny [Suprewicz 2005, s. 167].

Motywacja powstaje na podstawie potrzeb i wartosci, objawiajac gotowoscia czlowieka
do dziatania w celu realizacji jego potrzeb. Aby kto§ dobrowolnie podjat okreslone
zachowanie musi pojawi¢ si¢ czynnik je inicjujacy, posiadajacy wartos¢ dla tej osoby oraz
niezbedne warunki, ktore umozliwig realizacj¢ danego zachowania. Motywy turystycznego
wyjazdu sg jednym z czynnikéw determinujacych zachowania podrozujacych.

Krzysztof Przectawski [Przectawski 1997, s. 40-44] przedstawil rodzaje motywacji
wyjazdow turystycznych zgrupowane w nastepujacych kategoriach:

- motywy zwigzane z pragnieniem odwiedzenia konkretnego kraju lub miejscowosci,

- motywy zwigzane z pragnieniem czasowego opuszczenia miejsca stalego
przebywania;

- motywy zwiazane z pragnieniem spgdzania okreslonego czasu w czyim$ towarzystwie
poza miegjscem statego pobytu;

- motywy zwigzane z checig zawarcia nowych znajomosci;

- motywy zwigzane z chegcig trzymania si¢ stereotypOw, norm obowigzujacych
w srodowisku, z ktorego si¢ pochodzi;

- motywy zwigzane z zadzg zaspokajania potrzeb emocjonalnych i estetycznych;

- motywy zwigzane z zaspokajaniem potrzeb tworczych;

- motywy zwigzane z potrzeba zaspokojenia potrzeb biologicznych;

-  motywy zwigzane z uprawianiem turystyki w szerokim tego stowa znaczeniu, czyli
turystyka w celach: zarobkowych, rodzinnych, kultu religijnego, konferencji, sportow
i innych [Przectawski 1997, s. 40-44].

Najbardziej charakterystycznymi motywacjami dla roli spolecznej turysty jest dazenie
do wypoczynku oraz poznania srodowiska odmiennego od tego, w ktdérym Zyje na co dzien.

Dla autora niniejszego artykutu jest szczegélnie istotne, na ile dazenie do poznania
przez turystg nowego odmiennego srodowiska jest motywujace W podejmowaniu przez niego
aktywnosci turystycznej. Jaka role w tym poznawaniu codzienno$ci odgrywajg kulinaria 1 na
ile ta odmienno$¢ srodowiska poznawanego przez turyste powinna by¢ autentyczna.

Typologia turystbw w kontekScie sposobu postrzegania rzeczywistosci
w podrozy

Postawa turysty zalezy od tego, czy osoba udajaca si¢ w podrdz stara si¢ przede
wszystkim zaspokoi¢ swoje potrzeby: poznawcze, wspotzycia spotecznego, dzialania, czy tez
wypoczynku 1 rozrywki. Dlatego tez roézni badacze przedstawiajag odmienne typologie.
Segmentacja turystow opiera si¢ czg¢sto na profilach psychologicznych opisujacych turystow
pod wzgledem jego cech i zachowan.

Jedna z typologii turystow zostala opracowana przez badaczy B. Brothertona oraz
B.Himmetoglu [R6zycki 2006, s. 30-32]. Podzielili oni turystow na trzy grupy:
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- Tury$ci masowi - stanowig najwigksza grupe wsrod podrézujacych. Nalezg raczej do
klas o niskim lub $rednim statusic spoteczno-ekonomicznym. Zwykle nie sg
doswiadczonymi  podrdéznikami. Nie s3 sklonni do rozwijania swoich
specjalistycznych zainteresowan podczas wakacji lub w ogdle ich nie posiadaja.
Zorientowani s3 na odwiedzanie miejsc uznawanych za modne 1 jest to dla nich
istotny wyréznik prestizu spotecznego i warto$¢ ceniona w kontaktach towarzyskich.

- Turysci srednio wyspecjalizowani - to wielokrotni uczestnicy turystyki masowej, ktora
nie jest juz dla nich atrakcjg. Sktaniajg si¢ ku zmianom w sposobie spedzania wolnego
czasu, jednak nie sg do konca gotowi, zeby sprobowaé catkiem innego typu
wypoczynku. Ich potrzeby 1 sklonnosci turystyczne znajdujg si¢ w fazie przemiany.
Pragna przygod i odmiany, ale jednoczes$nie potrzebuja akceptacji od swoich grup
spotecznych. Wcigz przyciaggaja ich modne miejsca, poniewaz w ich otoczeniu sg
symbolami statusu. Mogliby poszerzy¢ swoje specjalistyczne zainteresowania, jednak
nie s3 zdolni przeznaczy¢ na ich realizacje¢ swoich wakacji.

- Tury$ci wyspecjalizowani - pochodza zazwyczaj ze $redniej lub wyzszej klasy
spotecznej. Nie sg tak wrazliwi cenowo jak turySci masowi i $rednio
wyspecjalizowani. Sa do§wiadczonymi 1 wyrafinowanymi podréznikami. Maja duze
i okreSlone oczekiwania w zwigzku z realizacja swoich specjalistycznych
zainteresowan. Sa mito$nikami przygdd oraz indywidualistami w kwestii zachowan
turystycznych, nie podazaja za wigkszoscia, poniewaz nie potrzebuja akceptacji
otoczenia.

Dla przedstawicieli kazdej z trzech wymienionych grup atrakcyjna bedzie zaréwno inna
forma turystyki, jak i przedmiot zainteresowan. W kontekscie celu niniejszego opracowania,
kazda z tych grup reprezentuje odmienne nastawienie do potrzeby kontaktu z autentyczng
rzeczywisto$cia oraz indywidualizacji procesu poznawania. Jednak dla kazdej z grup
kulinaria moga by¢ przedmiotem doznan. Roézni¢ si¢ moze typ atrakcji kulinarnych,
odpowiadajaca danej grupie turystow.

Erick Cohen — jeden z najbardziej znaczacych socjologdow podrozy i turystyki, stworzyt
typologie¢ turystow wychodzac z zalozenia, Ze ludzi odrdznia od siebie gotowos$¢ do
zetknigcia si¢ z nowym otoczeniem. Jest to swego rodzaju continuum postaw przechodzacych
od kontaktu powierzchownego do maksymalnej integracji ze Srodowiskiem odwiedzanym
[Cohen 2007]. Cohen, stosujac jako kryterium prawdziwos¢ kontaktu z kulturg odwiedzanego
miejsca, wyrdznil cztery typy spoleczne turysty: turyst¢ masowego zorganizowanego,
indywidualnego masowego turyste, odkrywce oraz dryfujacego.

Zorganizowany masowy turysta odczuwa raczej niewielka potrzebg do$wiadczania
nieoczekiwanych sytuacji, charakteryzuje go sktonno$¢ do zamykania si¢ w ,,bance” wlasnej
kultury i $rodowiska. Wybiera produkty mu znane i przewidywalne. Nie wykazuje inicjatywy,
korzysta z ustug przewodnikow, zapoznaje si¢ doktadnie z programami wycieczek i zwiedza
tylko te atrakcje, ktore sa w nich przedstawione. Pozwala sobie na obserwacje bez
wchodzenia w interakcje z miejscowg ludnoscia.

Indywidualny masowy turysta rézni si¢ od zorganizowanego tym, Ze nie jest on
przywigzany do grupy. Samodzielnie dysponuje swoim czasem oraz sam dokonuje wyboru
atrakcji, ktore chce zobaczy¢. Podrozuje wedlug swoich planow. Wykazuje si¢ wigksza
znajomoscig 1 wiedzg na temat zwiedzanych destynacji niz zorganizowany turysta masowy.

Turysta-odkrywca szuka nowosci. Jest gotowy, chociaz czgSciowo zrezygnowac
ze swoich przyzwyczajen i wygod. Sam organizuje sobie podrdz, podczas ktorej stara sie
nawigza¢ kontakt z tubylcami. Nastawiony jest na penetracj¢ i poznawanie odmiennych
srodowisk. Szuka nowych $ciezek. Jednak w przypadku pojawienia si¢ trudnosci wycofuje si¢
do bezpiecznego, sprawdzonego otoczenia.

Turysta dryfujacy jest gotowy na podejmowanie ryzyka, jego podréz jest improwizacja.
Nie korzysta z infrastruktury turystycznej. W miar¢ mozliwosci podejmuje proby zycia wsrod
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miejscowej ludnosci i identyfikuje si¢ z nig. Zmienia swoje zachowanie pod wplywem
miejsca, w ktérym si¢ znajduje 1 zwyczajéow w nim panujacych. Dazy do pelnej integracji
z kultura odwiedzanego regionu.

Wedlug Cohena, jesli kto§ dobrowolnie decyduje si¢ na podrdz, moze to oznaczac,
ze brakuje mu czego§ w jego codziennym otoczeniu [Podemski 2005, s. 52]. Podstawg tej
teorii jest pytanie: czy turysta posiada jakies$ ,,centrum duchowe”, jesli tak, to jakie. E.Cohen
przyjal koncepcje, zgodnie z ktora w kazdej religii istnieje ,,sfera $wieta, sfera absolutnej
realnosci”, czyli tak zwane ,,centrum” [Halik 2013]. ,,Centrum duchowe” sg to najwyzsze
wartosci, jakie posiada cztowiek. Jest to nawigzanie do centrum religijnego, do ktérego ludzie
udaja si¢ z pielgrzymkami w celu odnalezienia rownowagi duchowej. Jednak ,,centrum
duchowe” w ujeciu Cohena nie musi odwotywac si¢ do wartosci religijnych. Podchodzac do
problemu z tej perspektywy skategoryzowat pie¢ typdéw turystdw, lub inaczej turystycznego
doswiadczenia:

- Typ rekreacyjny — koncentruje si¢ na poszukiwaniu przyjemnosci. Turystyke traktuje
tak samo, jak inne formy rozrywki, np. wyj$cie do kina, teatru, czytanie ksiagzki.
Turysta tego typu posiada raczej plytkie ,,centrum duchowe” i nie podaza do niego
anawet mozna powiedzie¢, ze si¢ oddala, aby zregenerowaé si¢ fizycznie
i psychicznie. Turystyka dla typu rekreacyjnego jest zabawa, nie ma glebszych,
bardziej wyszukanych motywow.

- Typ poszukujacy odmiany, to turysta trzymajacy si¢ na uboczu. Stara si¢ uciec od
rutyny zycia codziennego. Rézni si¢ od turysty rekreacyjnego tym, ze nie posiada
wlasciwie zadnego swojego ,,centrum duchowego” 1 podrézuje do miejsc, ktore tez sa
pozbawione takiego centrum. Ale podobnie jak typ rekreacyjny nie odczuwa potrzeby
autentycznosci, nie przeszkadza mu $wiat sztuczny akceptuje tworzone dla niego
przedstawienia. Jest uczestnikiem turystyki i rozrywki masowej.

- Typ poszukujacy doswiadczen jest wyobcowany ze swojego spoleczenstwa, nie czuje
si¢ z nim zwigzany podobnie jak poszukiwacz odmiany. W trakcie swoich podrozy
poszukuje autentycznos$ci 1 nowych sensow. Odpowiada przedstawionemu przez
D.MacCannella wizji ,turysty — wspoOlczesnego pielgrzyma 1 poszukiwacza
autentycznosci”. Nie jest jednak modelowym wzorem pielgrzyma, ktory czasem udaje
si¢ do bardzo dalekich ,,centrow”. Wciagz poszukuje nowych doswiadczen, a jednak
zachowuje do nich staty dystans. Jest to typ posredni.

- Typ eksperymentatora — to turysta, ktory nie jest juz zwigzany z ,,centrum duchowym”
swojego spoleczenstwa. Eksperymentujac, poszukuje nowego wlasnego ,,centrum”.
Stosuje metode prob i bledow. Nie boi si¢ wejs¢ w kontakt z odmiennos$cig, nie
ogranicza si¢ tylko do ogladania, jak poszukiwacz doswiadczen. Eksperymentator
podejmuje wyzwania, majac nadzieje, ze ktdre§ z nowo poznanych centrow bedzie
odpowiada¢ jego potrzebom 1 dazeniom. Turysta eksperymentalny poszukuje sam
siebie, czgsto nie majac nawet Swiadomos$ci swoich rzeczywistych potrzeb i czego
faktycznie poszukuje. W skrajnych przypadkach szukanie wtasciwego centrum staje
si¢ stylem zycia dla ,,wiecznych poszukiwaczy”.

- Typ egzystencjalny — zerwat catkowicie wigzi ze swoim pierwotnym ,.centrum”
I Swiadomie wybral nowe. Nie szuka wlasnego ,,centrum duchowego”, poniewaz juz
je znalazl. Jest swego rodzaju ,konwertyta”. Zazwyczaj ci, ktoérzy porzucili swoje
»centrum” na rzecz wyboru innego zyja w dwoch §wiatach. W starym mieszkaja
| pracujg przez wieksza czg$¢ roku, nowe odwiedzajg corocznie podczas wakacji,
aby uzupehic energie [Podemski 2005, s.54].

Turys$ci nalezacy do typu rekreacyjnego, jak 1 turysci szukajacy odmiany, reprezentujg
grupe podrdézujacych podporzadkowujaca si¢ turystyce masowej. Podstawowym ich celem
jest zwiedzenie atrakcji turystycznych przykuwajacych uwage ze wzgledu na swoje
szczegblne cechy, niezaleznie od tego, czy sa naturalne i autentyczne, czy Stworzone
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sztucznie dla turystow. Odpowiadaja oni grupie turystow masowych przedstawionych przez
B. Brothertona oraz B. Himmetoglu [Rozycki 2006, s. 30-32].

Bioragc pod uwage przytoczone typy turystow, w konteks$cie podjetego w opracowaniu
tematu, dotyczgcego sposobu odbioru podrézy kulinarnej, nalezy spodziewaé si¢ roznic
w postrzeganiu kulinarnej rzeczywistosci przez rdézne typy turystow. Dla kazdego
z wymienionych typow, inne doznania stanowig najistotniejszg wartos¢. Rowniez potrzeba
doswiadczania autentycznos$ci atrakcji turystycznych bedzie odgrywala odmienng role
w przypadku przedstawicieli roznych typow turystow. Nalezy przypuszczaé, iz w konteksScie
tematu podjetego w niniejszym opracowaniu, kulinaria jako motywator aktywnos$ci
turystycznej beda dla kazdej z grup turystow odgrywaty inng role, badz liczy¢ si¢ beda inne
cechy samych kulinariéw napotkanych na drodze tychze turystow.

Poszukiwanie nowych doznan oraz potrzeba ich autentycznosci

Dla wspotczesnej turystyki, ktéra jest turystyka masows, typowe s3 zjawiska
transformacji i standaryzacji ustug. Transformacja polega na upickszeniu naturalnych atrakcji
turystycznych, aby pobudza¢ zainteresowania turystow. Naturalne widoki zostaja
przeksztatcane na bardziej dostgpne i tadniejsze parki, tradycyjne $wigta, obrzedy i ceremonie
uatrakcyjniane na bardziej widowiskowe dla uciech turystow. Transformacja i standaryzacja
ustug maja na celu przyciagnigcie konsumentow korzystajacych z ofert instytucji
turystycznych. Jednak ich skutkiem jest ujednolicenie doswiadczen. Rezultatem takiego
postgpowania jest to, ze dla masowego turysty kultura odwiedzanych regionéw staje si¢ tylko
dodatkiem dla atrakcji, ktore powinno si¢ zwiedzi¢ zgodnie z przewodnikami turystycznymi.
W wyniku standaryzacji ten typ turystow oczekuje, ze w kazdym kraju, do ktérego si¢
udadza, poziom §wiadczonych im ustug przez hotele, restauracje czy przewoznikow bedzie na
tak samo wysokim poziomie. Dzigki temu turysci zyskuja poczucie bezpieczenstwa, co jest
szczegoOlnie cenione przez osoby nielubigce w gruncie rzeczy do$wiadcza¢ odmiennos$ci
1 nowosci, bo z tym wigze si¢ ryzyko. Aby jednak mogli dozna¢ nieco odmiennosci
to np. w restauracjach hotelowych podaje si¢ miejscowe potrawy, ale z pominigciem
specyficznych sktadnikow, ktére moga nie odpowiada¢ i by¢ nieprzyjemne dla goscia,
przywyktego do zupetlie innych smakéw. Trudno wigc mowi¢ w tym wypadku
o oryginalnosci i1 autentycznosci potraw. Efektem wyzej wymienionych procesow jest
ujednolicenie doswiadczenia turystycznego i ograniczenie bogactwa kultury lokalnej.
Uniformizacja doswiadczen doprowadza do stanu, w ktorym w $§wiadomosci turysty licza si¢
typy atrakcji, a nie kultura odwiedzanych krajéow. Jak ujmuje Podemski [Podemski 2005;
s. 50]: ,kraje staja si¢ »wymienne«, poniewaz nie jedzie si¢ np. do Grecji, Hiszpanii czy
Maroka, tylko »na jaka$ plaze«, a przewodniki turystyczne wybierajg 1 dyktujg turystom,
co nalezy obejrzec”.

Kultura 1 tradycja pozwalaja zachowa¢ tozsamos¢, dlatego w dobie globalizacji coraz
czesdcie] czlowiek odczuwa potrzebe siegania do tradycji. Coraz mniej dziwi wzrost
zainteresowania dziedzictwem przesziosci oraz powrdét do wielu rodzimych tradycji.
Przechodzace z pokolenia na pokolenie zwyczaje i obrzedy sa $wiadectwem zwigzku
terazniejszosci z przesztoscia, a takze wiezi taczacych ludzi réznych pokolen oraz czasow.
To wilasnie tradycji kultura réznych narodow zawdzigcza odrebno$¢ i niepowtarzalno$é
widoczne we wszystkich regionach turystycznych. Dla kontynuowania tradycji niezbedne sg
autentyczne wzorce, bez ktorych zatraca si¢ wazne elementy oryginalnosci.

W literaturze poswigcone] zjawiskom turystycznym wielu badaczy uzywa pojecia
»autentycznos$¢”, szczeg6dlnie w kontekscie do§wiadczania podrozy.

Jak podaje Stownik Wspolczesny Jezyka Polskiego: ,,autentyczny oznacza taki, ktory
si¢ zdarzyl w rzeczywistosci, realnie istniejacy, przezyty, nieklamany, zgodny
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z rzeczywistoscig, oryginalny, prawdziwy”. Natomiast ,,autentyczno$¢ okreslana jest inaczej
jako prawdziwos¢, oryginalnos¢, wierno$¢ odtwarzania faktow” [Dunaj 2001].

Nie bez powodu w kontekscie podrozy i podejmowania aktywnos$ci turystycznej zwraca
si¢ uwage na ocen¢ stopnia autentyczno$ci atrakcji turystycznych. Claude Levi-Strauss
napisal jedng z pierwszych prac poswigcong podrézom - Smutek Tropikow, wydang w 1955
roku. Autor przeciwstawia podréz ,,prawdziwg” podrozy dzisiejszej, czyli w jego mniemaniu
»zepsutej”. Wedlug niego prawdziwa podroz to taka do miejsca nienaruszonego przez
cywilizacje. W swej pracy autor wypowiada si¢ nastepujgco: ,,Pragnatbym zyé w epoce
prawdziwych podrozy, kiedy wizja rozposcierata si¢ w calej wspaniatosci, jeszcze nie
zepsuta, nieskazona i nie przekleta. Kiedy trzeba byto zwiedza¢ Indie? W jakiej epoce
badania dzikich w Brazylii mogty da¢ najczystsza satysfakcje poznania ich w formie najmniej
zmaconej? (...) Kazde pie¢ lat wstecz pozwala mi uratowac jaki§ zwyczaj, poznac jakie$
$wigto, odnalez¢ jeszcze jedno wierzenie” [C.Levi-Strauss, s. 2008, s.446].

Levi-Strauss zwraca uwage na sprzeczno$¢ w procesie podrozowania, ktora jest coraz
bardziej widoczna w okresie globalizacji. W czasach, kiedy $wiat byt bardzo zréznicowany,
podrézujacy nie posiadali  wystarczajacej wiedzy 1 wrazliwo$ci  poznawczej,
zeby t¢ roznorodnos¢ dostrzec. Postgp ludzkiej wiedzy rozwija si¢ rownolegle z procesem
niszczenia kulturowej roznorodnosci [Podemski 2005, s. 19].

Daniel Boorstin, amerykanski historyk kultury, na podstawie obserwacji wspotczesnych
Amerykanow, postawit teze, ze ludzie nie potrafig bezposrednio doswiadczaé rzeczywistosci,
a jedynie jej obraz wykreowany sztucznie przez media. Wspotczesnej turystyce przeciwstawit
dawne podroéze traktowane jako sztuke, kiedy wedrownik wybierajac sie¢ w diuga podréz
podejmowat ryzyko, czegsto narazajac wilasne zycie. Zdaniem Boorstina dawny podroznik
wktadatl wiele wysitku w wyprawe, chcial co$ poznaé, doswiadczyé czego$ odmiennego.
Natomiast dzisiejszy turysta to tylko poszukiwacz przyjemnos$ci. Jest bierny i oczekuje,
ze wszystko bedzie przygotowane dla niego i ze wzgledu na jego przyjazd. W takim ujeciu
turysty, sama turystyka staje si¢ dziatalno$cig powierzchowna i poszukiwaniem wymyslonych
doswiadczen [Boorstin 1992]. Warto przyjrze¢ si¢ w jakim stopniu ten poglad jest aktualny
w drugim dziesiecioleciu XXI wieku. Opracowane odpowiedzi respondentow w czesci
badawczej niniejszego opracowania majg da¢ wstepng odpowiedz na to pytanie.

Mowiac o autentycznos$ci lub sztuczno$ci doswiadczen turystycznych trzeba wspomnieé
o zjawisku zderzania si¢ r6znych kultur i ich oddziatywaniu na siebie nawzajem, poniewaz
turystyka jest rodzajem dialogu kulturowego. Amerykanski antropolog Theron Nufieza
stwierdzil, ze w przypadku turystyki mamy do czynienia z asymetrig akulturacji. Akulturacja
jest to proces zmian kulturowych zachodzacych migdzy grupami 1 jednostkami
reprezentujagcymi odmienne poglady. Nufieza méwi o akulturacji niesymetrycznej, poniewaz,
tury$ci zapozyczaja mniej elementéw niz gospodarze, w wyniku czego turystyka bardziej
zmienia kulture miejscowych niz przyjezdnych. Gospodarze dostosowuja si¢ do oczekiwan
odwiedzajacych, do ich potrzeb, postaw i warto$ci. Ich zachowania bardziej odpowiadaja
kulturze turystow niz ich wilasnej. Turysci, ktorzy poszukuja wakacji egzotycznych
i autentycznych, nazywajg to ,,zniszczeniem” przez turystyke [Nunez 1963, s. 347-352].

D. MacCannell 1 D. Boorstin sg autorami najczesciej porOwnywanymi w spoteczno-
kulturowej refleksji nad turystyka, poniewaz maja odmienne poglady na temat problemu
autentycznosci doswiadczenia w podrozy 1 tego, kto jest odpowiedzialny za powstawanie
sztucznie wyodrebnianej przestrzeni specjalnie dla turystoéw. Obaj obserwuja zjawisko
zdominowania wspolczesne] turystyki przez $wiat nienaturalny, stworzony celowo.
Antropolog César Grana napisat: ,,Wydarzenia >>rodzime<<, ktoérych mistyka dostgpna byta
jedynie czlonkom danej nacji (...), znajduje si¢ dzi§ w ofercie przedstawianej zagranicznym
turystom przez zorganizowane biurokratyczne instytucje prywatne i rzadowe, zajmujace si¢
popularyzacja kulturowych fantazji — przez agencje 1 biura podrdzy, a nawet ministerstwa
turystyki” [MacCannell, 2005, s.129].
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Zdaniem Boorstina tury$ci w swoich oczekiwaniach sami domagaja si¢ sztucznosci,
poniewaz to, co prawdziwe, nie zawsze jest tak interesujace, jak atrakcje ,,podrasowane”
przez przemyst turystyczny. Uwaza on, ze dzisiejszy (masowy) turysta zaspokaja swoje
potrzeby przez udziat w inscenizowanych wydarzeniach, a autentyczno$¢ zwiedzanych miejsc
go w ogoble nie interesuje [Boorstin 1992]. Dean MacCannell [MacCannell 2002, s. 72]
w ksigzce Nowa teoria klasy prozniaczej zwrdcit uwage na kwestie poszukiwania
autentycznosci. Wedlug niego tym, co napgdza turyzm jest potrzeba dotknigcia ,,prawdziwego
zycia”. Turysta poszukuje wigc autentycznosci. Nowoczesny cztowiek uwaza za autentyczne
to, co naturalne, dzikie, ludowe czy egzotyczne. Od odwiedzanych miejsc oczekuje
autentycznosci a takze oczekuje jej w chwili zwiedzania czy kontaktu z tubylcami.
MacCannell do typologii 0sob zwigzanych z turystyka uzywa (za Ervingiem Goffmanem)
metafory teatru. Istniejg trzy grupy oso6b zaangazowanych w turystyke:

- pracownicy przemystu turystycznego, ktorzy przygotowuja inscenizacje,
- widzowie,
- outsiderzy (lokalni, ktérzy nie sg zaangazowani).

Istnieje wigc podziat na teren turystyczny (scena) i teren rzeczywisty — kulisy. Turysta,
oczekujac autentycznosci, pragnie wejs¢ za kulisy. MacCannell uwaza, ze by wejs¢ za sceng
nalezy brata¢ si¢ z tubylcami. Powszechnie wiadomo jednak, ze czgsto tubylcy wiedzg o tym
1 aranzujg réwniez kulisy. Turysci zainteresowani sg prawdziwym zyciem tubylcow, ktore
toczy si¢ ,,za kulisami”. Jednak przemyst turystyczny pozwala im tylko na ogladanie tego,
co odgrywa si¢ na ,,scenie”, czyli inscenizowang dla nich rzeczywisto$¢. Branza turystyczna
orientujagc si¢ w pragnieniu autentycznos$ci swoich klientow rozwija tzw. autentycznos$é
inscenizowang, przez co rozroznienie sceny od kulis staje si¢ bardzo trudne, czasem wrgcz
niemozliwe.

Wielu autorow kwestionuje takie spojrzenie, twierdzac, ze poza poszukiwaniem
autentycznosci istnieje duzo innych motywoéw podejmowania wyjazdow turystycznych.
Wedlug Cohena, tury$ci najczeSciej sa $wiadomi tego, ze organizatorzy wycieczek
przedstawiaja im zaaranzowane ,przedstawienia”. Cohen sklasyfikowal natomiast cztery
rodzaje miejsc turystycznych ze wzgledu na postrzeganie ich autentyczno$ci przez
przyjezdnych:

- miejsca autentyczne i tak postrzegane;

- miejsca autentyczne, ale przez turystow postrzegane jako inscenizacje,
ich autentycznos¢ jest kwestionowana;

- miejsca inscenizowane, ale uwazane za autentyczne, poniewaz nie ma mozliwosci
rozpoznania zaaranzowanej przestrzeni;

- miegjsca inscenizowane i tak postrzegane przez turystow [Nowacki 2010, s. 7-21].

Warto odnies¢ si¢ do tej klasyfikacji we wspdiczesnej diagnostyce postrzegania miejsc
odwiedzanych przez turystow przez samych zainteresowanych. Nietatwo jest poda¢ konkretne
kryteria autentyczno$ci. Nie mozna na przyktad z zupelng pewnos$cia okresli¢ autentycznosci
wloskiej pizzy albo niemieckiego strudla. W réznych regionach i okresach historycznych te
dwie regionalne potrawy ewoluowaty, tworzac rozne odmiany. Obecnie dania te, niezaleznie
od regionu wytwarzania sg prawdziwe [Nowacki 2010, s. 7-21]. Jednak na pewno
przyktadowa pizza zyskuje na wiarygodnosci jesli jest przygotowana przez rodowitego
Wilocha wedhug jego rodzinnej receptury i z prawdziwych §wiezych regionalnych produktow.
Autentyczno$¢ jest pewnego rodzaju etykietg nadawang odwiedzanym miejscom w rodzajach
widokow 1 oczekiwan, z jakimi przyjezdzaja tury$ci. Wpltyw na to majg ich wczesniejsze
doswiadczenia, media, znajomi, a przede wszystkim piloci 1 przewodnicy wycieczek.
Tom Selwyn jest autorem opracowania podzialu autentyczno$ci na ,,zimng” i ,,goraca”
[Selwyn 1996]. Autentyczno$¢ zimna dotyczy otaczajagcego nas $wiata 1 wiedzy,
jaka posiadamy na jego temat. Nie jest wynikiem emocji, tylko obiektywna cecha poddawana
weryfikacji zgodnie z ustalonymi procedurami badawczymi. Jest to autentycznos$¢
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obiektywistyczna, ktora powinna by¢ potwierdzona przez ekspertéw, zgodnie z procedurami
badawczymi. Natomiast autentyczno$¢ gorgca jest mocno zwigzana z emocjami,
z doswiadczaniem autentycznego i niczym nie skregpowanego siebie. Pojecie autentycznosci
gorgcej uzywane jest do opisywania sfery turystycznych oczekiwan 1 motywacji
[Wieczorkiewicz 2012, s. 41].

Inne spojrzenie na autentyczno$¢ prezentuja James Pine 1 Joseph Gilmore, ktérzy
autentycznos$¢ postrzegaja poprzez dobra oferowane konsumentom, jako: surowce, towary,
ustugi, doswiadczenia 1 przemiany. Te pig¢ rodzajow dobr tworzy hierarchi¢ wartosci, ktora
umozliwia wyodrebnienie pigciu odmian autentycznosci [Pine i Gilmore 2007, s.49-50]:

- Surowce cechujg si¢ autentycznos$cig naturalng: ludzie majg tendencje do postrzegania
jako autentyczne tego, co wystepuje w stanie naturalnym, jest nietknigte przez
cztowieka a nie sztuczne lub syntetyczne.

- Towary posiadajg autentyczno$¢ oryginalng: jako autentyczne postrzegane jest to,
co jest oryginalnie zaprojektowane, jako pierwsze w swoim rodzaju, nigdy wczesniej
nie widziane przez nikogo, nie jest niczego kopig ani imitacjg.

- Uslugi cechuje autentyczno$¢ wyjatkowa: jako autentyczne postrzegane jest to, co jest
zrobione wyjatkowo dobrze, indywidualnie 1 wyjatkowo przez osobe wykazujaca
troske a nie beznamigtnie lub nieszczerze.

- Doswiadczenia cechuje autentyczno$¢ referencyjna: ludzie maja tendencje
do postrzegania jako autentyczne tego, co odnosi si¢ do innego kontekstu, czerpie
inspiracj¢ z historii ludzkosci 1 sigga do wspdlnych wspomnien 1 pragnien a nie
do pochodnych lub trywialnych.

- Transformacje cechuje autentycznos¢ wptywowa: ludzie postrzegaja jako autentyczne
to, co wywiera wplyw na inne podmioty, porywa ludzi ku wzniostym celom i obiecuje
co$ lepszego niz zdarzenia btahe i bez znaczenia.

Istotnym elementem w poszukiwaniu doznan autentycznych jest fakt wkroczenia
w codziennos$¢ 1 nawigzania bezposredniej relacji z osoba, ktéora w danym miejscu mieszka,
przy czym jest to relacja migdzyludzka, a nie handlowa. Mozna by wigc rzec, ze to
W pewnym sensie powr6ot do ,,gosciny” jako zyczliwosci dla wedrowca, czyli pierwotnego
rozumienia tego stlowa. Goscina, podczas ktorej nastgpuje dzielenie si¢ jadlem i1 wspolne
konsumowanie, jest waznym elementem w poznawaniu tradycji kulinarnych. Jedzenie
I przyjecia umacniajg poczucie wspolnoty. Doroczne uczty i biesiady od zarania wiekoéw
wzmacnialy wigzy w rodzinie i1 lokalnej spoleczno$ci. Poglebialy poczucie wspolnoty
narodowej i religijnej. Jak podaja badacze Neel i Pugh [Neel, Pugh 2014, s. 201-201]
preferowane napoje i potrawy, a takze sposob biesiadowania podkreslaly istniejace roznice
kulturowe. Znaczenie przyjecia od starozytnosci do wspotczesnosci nie zmienito si¢ istotnie.
To nadal okazja do nauczania historii 1 kultury. Pozywienie nabiera wowczas okreslonej
symboliki a kultywowanie tego zwyczaju z roku na rok pozwala wdraza¢ w tradycje nowe
pokolenia, natomiast dla starszych ma stanowi¢ narze¢dzie przypomnienia, tego z czym
zapoznali si¢ w mtodosci [Neel, Pugh 2014, s. 201-201]. Ludzie coraz czgsciej sg zmeczeni
szybkim zyciem w wielkich miastach, pozbawionym wyrazistosci, kreowanymi przez
reklamy tuzinkowymi produktami. Szukaja odmiany, dzigki czemu tzw. ,slow life”,
doswiadczanie, smakowanie i1 pasja zyskujag na swoim znaczeniu w zyciu codziennym.
Objawia si¢ to rowniez w trendach widocznych w turystyce i spedzaniu wolnego czasu.

Jak podaje Karolina Buczkowska, turystyka slow to kolejny wytwor ruchu slow, ktory
pojawit sie¢ m.in. po slow food (powolnym, zdrowym jedzeniu), w zwigzku z czym mozna na
nig tatwo przetozy¢ wszystkie reguty i filozofi¢ ruchu [Buczkowska 2014, s. 74-75].

Podréz slow jest typem podrozy, w ktorym turysci doswiadczajg glebszego zrozumienia
miejsca. Turystyke slow wyrdznia oprocz innych charakterystycznych cech — autentycznos¢.
Ten rodzaj turystyki ma zdolno$¢ kreowania i oferowania prawdziwych, nie sztucznych
doswiadczen, lecz i1 charakterystycznych dla kultury i tradycji lokalnych, w tym takze
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kulinarnych. Turysta podrézujacy w stylu slow nazywany jest, jak podaje Buczkowska,
turysta specjalnym, ktéory miedzy innymi w odwiedzanym miejscu poszukuje elementow
autentycznych sytuacji i obiektow o bogatych warto$ciach symbolicznych [Buczkowska
2014, s. 74-75]. ,,Powolny podroznik” nie musi wybiera¢ gotowego produktu z szerokiej
gamy oferowanej przez organizatoréw turystyki, lecz moze sam dobiera¢ sobie tresci
1 nadawa¢ ksztalt swoim wyjazdom. Nie musi takze zostawia¢ pieniedzy w rekach
mig¢dzynarodowych gigantow turystycznego przemystu, lecz moze dzieli¢ koszty konsumpcji.
Srodki finansowe moze zostawiaé w rekach lokalnie zyjacych ludzi, pomijajac w tej
wymianie wszelkich, posrednikow. Taka konsumpcja, oparta na wymianie i wzajemnym
uzyczaniu dobr i ustug to przyktad tak zwanej collaborative consumption [Markiewicz 2015,
s. 109].

Kuchnia jako autentyczny kod kulturowy

Stowo cusine [kuchnia] jest francuskie. Kuchnia to ,,sztuka kulinarna, pozywienie,
zestaw potraw, napojow i sposoby ich przyrzadzania charakterystyczne dla danego kraju,
narodu, regionu itp., takze ogot pozywienia, potraw” [Dunaj 2001]. Zgodnie z tym co twierdzi
B.W. Higman [Higman 2012, s. 264] ,,w slowie kuchnia tkwig zasady gotowania, zasady
jedzenia, a takze zasady serwisu”. ,,Te trzy zestawy tworza potencjat dla wielu mozliwych
kombinacji i §wiadomego poszanowania dla pewnego szczegdlnego i niezmiennego kanonu
norm, ktory tworzy podstawe wyobrazenia o wyzszych formach praktyki kulinarnej”. Higman
[Higman 2012, s. 264]za Mintzem [Mintz 1996, s. 104] podaje takze definicje kuchni jako
,»Sposoby produkeji 1 konsumpcji jedzenia istniejagcych w danym regionie, w ramach ktorego
odbywa si¢ aktywny dyskurs na temat jedzenia, podtrzymujacy zaro6wno wspolne jego
rozumienie, jak 1 niezawodno$¢ produkcji”. Z kolei za McCannem [McCann 2009, s. 5]
Higman [Higman 2012, s. 264] postuluje, aby ,,za pomocg kuchni wskazywa¢ na wyrazny
1 spojny zbidr sposobow przygotowywania jedzenia opartych na podstawowym, bogatym
w skrobi¢ pozywieniu, znaczacych rytuatach i lokalnie oczywistym repertuarze migs, warzyw
i bogatych w skrobie potraw.” Armelagos [Armelagos 2010, s. 164] nazywa kuchnie:
»systemem kulturowym definiujacym, co sposrdd wzigtego z natury jest jadalne: jak te rzeczy
mozna pozyskiwaé, jes¢ lub przetwarza¢ w celu spozycia, po jakie smaki siegac,
by zwigkszac atrakcyjno$¢ jedzenia, 1 wedle jakich regut jes¢.”

Z pojeciem kuchnia zwigzane jest pojgcie kulinaria, ktoére pochodzi od tacinskiego
stowa culina, -ae — oznaczajacego: ,.kuchnia, jadto” [Kumaniecki 1989]. Pojecie kulinarny
oznacza: ,,majacy zwigzek z przyrzadzaniem, gotowaniem potraw, dotyczacy umiejgtnosci,
sztuki gotowania, przyrzadzania potraw” [Dunaj 2001]. Kolejnym pojgciem istotnym
w kontekscie tematu podjetego w opracowaniu jest kod kulturowy.

W niniejszym podrozdziale, w odniesieniu do kuchni, autor uzywa zwrotu: kod
kulturowy. Jak podaje Stownik Wspotczesnego Jezyka Polskiego ,.kod jest to system
naturalnych, badz umownych sygnaléw, znakéw, nazw, liter, cyfr itp. stuzacych do
przekazywania informacji” [Dunaj 2001]. Natomiast kulturowy oznacza ,,0dnoszacy si¢ do
kultury, jako zbioru norm i zachowan wtasciwych jakiej$ spotecznosci” [Markowski 2006]
czy tez ,,...ogolu duchowego 1 materialnego dorobku ludzkosci wytworzonego na kolejnych
etapach rozwoju historycznego, nieustannie utrwalanego i wzbogacanego” [Dunaj 2001].
Kod kulturowy wg Clotaire Rapaille’a ,,jest znaczeniem, jakie nieSwiadomie przypisuje si¢
danej rzeczy. Inaczej moéwiac, jest to ogdlna definicja tego, jak w danej kulturze jest
postrzegane dane zjawisko lub obiekt” [Clotaire 2006]. Kod kulturowy mozna rozpatrywaé na
réznych ptaszczyznach zycia codziennego, zwyczajow oraz zachowan. Jest on indywidualny
dla kazdej narodowosci ze wzgledu na jej potozenie geograficzne, polityke 1 infrastrukture.
Kuchnia jako jeden z kodéw kulturowych odgrywa bardzo wazng rol¢. Potrawy narodowe sa
swego rodzaju ,,znakiem rozpoznawczym” dla danego kraju i kultury. Powigzanie motywow
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podrézowania i jedzenia pomaga wyrazi¢ wieloaspektowe relacje miedzy cztowiekiem
udajgcym si¢ w $wiat a tym, co napotyka i czego doswiadcza [Wieczorkiewicz 2012, s. 258].
Tematy podrézowania ijedzenia czesto tacza si¢ ze soba, dodajac atrakcyjnosci pewnego
rodzaju do§wiadczeniom. Jedzenie (spozywanie pokarmu) staje si¢ zacheceniem do dialogu,
kodem decydujacym o pierwszym kontakcie czy porozumieniu mig¢dzyludzkim. Niweluje
bariery jezykowe, stajgc si¢ narzedziem komunikacji niewerbalnej. Dosy¢ typowe na przyktad
w Chinach jest to, ze turyScie pozwala si¢ wejs¢ do kuchni, czasem nawet wybra¢ sktadniki
do zamowionej potrawy. Obserwacja zachowania, sposobu przyrzadzania potraw, ma wymiar
gleboko poznawczy. Pozwala doswiadczy¢ nie tylko samego procesu przygotowywania
jedzenia, specyficznego dla odwiedzanego miejsca, ale rowniez stwarza mozliwo$¢ poznania
nawykow zywieniowych, przyjrzenia si¢ metodzie przyrzadzania, nawykom higienicznym,
sposobowi postepowania z produktami. Wreszcie odpowiednio dtugie obserwacje pozwalaja
potaczy¢ dang potrawe z historig 1 tradycja kulinarng konkretnego regionu czy spotecznosci
[Matusiak 2009, s. 6].

Juz w dawnych kulturach zjawiskiem powszechnym byto zainteresowanie tym, co jada
,»obcy”, przede wszystkim za$ aksjologizacja cudzych pokarméw, a przez to i innych kultur
oraz spotecznosci. Doskonale ilustruje ten problem Lenska-Bak [Lenska-Bak 2010, 64]
przytaczajac za Brucknerem [Bruckner 1957, 136] najstarsze $wiadectwo slowianskie
pochodzace z XI wieku: ,, Drzewnianie zyli trybem zwierzecym, zyjac po bydlecemu: zabijali
si¢ nawzajem i spozywali wszystko nieczyste (...). (....) zyli po lasach jak byle zwierz, jedzac
wszystko nieczyste.” Zyjacy w I wieku Grecy preferowali wieprzowing i kapuste, Rzymianie
twierdzili, ze pieczone migso to przysmak barbarzyncow i woleli migsa gotowane
w aromatycznych sosach. Zydzi nie jadali wieprzowiny, za to uwielbiali wszystko co
pieczone i prazone, a takze odmawiali jedzenia sera i mi¢sa podczas tego samego positku
[Neel, Pugh 2014, s. 201-201].

Chcac zapozna¢ si¢ z autentycznymi zwyczajami, turysta powinien by¢ otwarty na to,
co moze go spotkaé, a nawet zaskoczy¢. Roznice kulturowe w zakresie obyczajowos$ci
kulinarnej dotyczy¢ moga wielu sfer. Poczynajac od uzycia wyjatkowych surowcoéw poprzez
sposoby konsumpcji oraz czynnosci towarzyszace przygotowaniu i konsumpcji Zywnosci.
Autor zawarl ponizej kilka przyktadow, ktore obrazujg te zjawiska.

Roéznice nierzadko sg widoczne gotym okiem — kiedy np. w tureckiej restauracji
narodowe specjaty spozywaja Europejczyk 1 Turek. Gdy postawimy przed nimi duzg miske
pysznej satatki pasterskiej, Europejczyk wezmie widelec i1 delikatnie zacznie naktada¢ troche
na wilasny talerz. Natomiast Turek uzyje do tego celu tyzki (by nie zmarnowat si¢ sos
z safatki, zloZzony najczesciej z soku z cytryny, syropu z granatdéw i oliwy). Nie natozy
potrawy na swQj talerz, lecz bedzie jes¢ bezposrednio ze wspolnej miski.

Tajowie zaczynajg dzien od zupy z makaronem (khao tom) podawanej z pulpecikami
z migsa lub ryby. Jest to jedyny positek w ciggu dnia wymagajacy uzycia paleczek. Potrawy
z kleistego ryzu, ktére zwyczajowo jedzone s3 r¢kami, spozywa si¢ zanurzajac uformowang
w dtoni kulke z ryzu w sosie lub gulaszu. Pozostate dania jedzone sg za pomocg tyzki oraz
widelca. Widelec trzymany w lewej rece stuzy do naktadania porcji na tyzke. Podczas
obiadow 1 kolacji kazda osoba naktada na sw@j talerz po trochu kazdej z serwowanych potraw
[Kawatko, Wojcik 2013, s. 266].

W Etiopii przed kazdym positkiem obowigzuje rytuat mycia rak. Jedzenie podawane
jest na specjalnej tacy — gebeta — wyscielonej miejscowym pieczywem na zakwasie,
przypominajacym nale$nik. Na placku, jak na talerzu, utozone sg réznorodne dania. Wszyscy
biesiadnicy czestuja si¢ z jednej tacy. Zamiast sztuécOw do jedzenia uzywaja oderwanych
kawatkow placka, za pomoca ktorych wktadajg pokarm do ust. Ze wzgledow kulturowych
1 higienicznych w Etiopii jada si¢ wylacznie prawa reka. Tradycyjny positek rozpoczyna si¢
dopiero wtedy, gdy najstarszy cztonek rodu lub czcigodny gos$¢ rozda pozostatym
biesiadnikom kawatki chleba [Kawatko, Wojcik 2013, s. 294]. Do innych etiopskich
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zwyczajow zwigzanych z kulinariami nalezy m.in: trzykrotne proponowanie przez
gospodyni¢ doktadki biesiadnikom, natomiast w dobrym tonie jest odmawia¢ 1 zjadaé
umiarkowane ilosci pokarmu. W momencie gdy jest si¢ sytym, nalezy pozostawi¢ na tacy
resztki — to upewni gospodarzy, ze dobrze wywigzali si¢ z obowigzku nakarmienia go$ci
[Kawatko, Wojcik 2013, s. 295].

Dobor surowcoOw uzalezniony jest od tradycji, czesto zwigzanej z nakazami religijnym,
lecz w tle uwarunkowania te maja zasadno$¢ praktyczng i zwigzane sg z uzaleznieniem od
warunkow naturalnych, w jakich przyszto zy¢ spoteczno$ciom je przestrzegajgcym.

Stosowanie w sztuce kulinarnej okreslonych surowcéw do sporzadzania typowych
lokalnych potraw, uwarunkowane jest wieloma czynnikami zwigzanymi z klimatem,
potozeniem geograficznym, warunkami agrarnymi, tradycjami regionalnymi 1 réznymi
upodobaniami jego mieszkancow. Czynniki te majg ogromny wplyw na cechy surowcow
wykorzystywanych w kuchni i1 koreluja z potrawami 1 sposobem ich konsumpcji
mieszkancow danego obszaru. Przyktadowo potrawy kuchni greckiej sa lekkie i doskonale
pasuja do goracego klimatu.

Innym przyktadem jest charakterystyczny skladnik kuchni kamerunskiej jakim
sg orzeszki ziemne wchodzace w sktad wigkszosci zup, sosow, gulaszow, satatek oraz
stodkich przekasek. Niemal nieobecne w diecie migso, takie jak wotowina, drob, kozlina,
przygotowywane jest wylacznie na specjalne okazje. Powszechnie spozywa si¢ pochodzace
z buszu tuskowce, wielkie szczury i jezozwierze. [Kawatko, Wojcik 2013, s. 306].

W spotecznosci kamerunskiej istniejg tzw. tabu zywieniowe. Niektdre zwigzane sg
z przywilejami panujacego dla ktorego zarezerwowane jest migso lamparta, stonia, pytona
oraz bawotu, a takze wytwarzane z rafii wino palmowe [Kawatko, W¢jcik 2013, s. 306].

Nowa Zelandia jest jednym z najwigkszych producentow owocow kiwi, nazywanych
tez chinskim agrestem lub chinskimi winogronami. Plantacje kiwi przypominaja winnice.
Owoce stuza do produkcji dzemow 1 konfitur, do przektadania i przybierania ciast, a takze do
potraw migsnych. Drugg charakterystyczng uprawa jest awokado. Owoc nie nadaje si¢ do
konserwowania, jada si¢ go w stanie surowym. Kuchnia nowozelandzka zna bardzo wiele
przepisdow z awokado, poczynajac od przystawek, satatek, surowek, omletow, chtodnikow
a na lodach konczac. Kolejng ciekawostkag Nowej Zelandii s3 owoce morza. Szczegdlng stawa
cieszg si¢ ostrygi, ktore spozywa si¢ jako Swieze, zapiekane, wedzone, czy tez zapiekane.
Mozna je w Nowej Zelandii kupi¢ w kazdym sklepiku. Popularne w$rod owocow morza sg
réznorodne krewetki 1 wszelkiego rodzaju matze, wsrod ktorych szczegdlng stawg cieszy sie
gatunek skalopy. Przy odptywach mozna je zbiera¢ bez zanurzania si¢ w wodzie. Czynnos¢
ta wymaga pewnej sily 1 solidnego noza, aby odciag¢ stworzenie od kamieni podwodnych na
niewielkiej glebokosci [Markuza 2013, 286-287].

Jaskrawym przyktadem zwyczajow zwigzanych z kulinariami moze by¢ Madagaskar.
Wsrod roéznych grup etnicznych mozna zauwazy¢ pewne roéznice w zwyczajach dotyczacych
zachowania si¢ przy stole. Istnieje jednak kilka regut dotyczacych calej wyspy. Mezczyzni
1 kobiety jadajg positki oddzielnie. Najstarszemu w gronie przystuguje pierwszenstwo
w wyborze najlepszych kaskéw, a mtodsze dzieci karmi si¢ przed starszymi [Kawatko,
Wojcik 2013, 323].

Kulinarng kolebka zwyczajow muzutmanskich jest Maroko. O kazdej porze dnia i nocy
muzulmanie popijaja niezwykle stodka zielong herbate z mietg. Jej rozpowszechnienie
w Maroku przypada na XVIII w. W marokanskiej tradycji podawanie herbaty jest oznaka
goscinnosci . Jest to pierwszy punkt przyjmowanych w domu wizyt. Zgodnie z pradawnym
zwyczajem wygodnie usadowieni na poduszkach Marokanczycy wypijaja pierwsza
szklaneczke herbaty nieostodzong — gorzka jak zycie, drugg za$ stodka jak mitos¢, trzecig —
stabszag 1 mocno ostodzona, lagodng jak $mieré. Pomiedzy kolejnymi tykami zagryzaja
niezwykle stodkie marokanskie takocie oraz daktyle, pistacje, migdaty 1 orzechy.
Picie ogromnych iloSci goracej herbaty w rozprazonym sloncem pustynnym kraju ma —
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whbrew pozorom — giebokie uzasadnienie. Wysoka temperatura naparu chroni organizm przed
szokiem termicznym i ewentualnym przezigbieniem [Kawatko, Wojcik 2013, s. 335].

Wybierajac jako cel podrézy egzotyczne destynacje, turysta musi przygotowaé sie
na dwie mozliwosci i1 przyjecie okreslonej postawy wobec miejscowej tradycji kulinarnej oraz
sposobu zywienia. Moze poszukiwaé bezpiecznych zunifikowanych przystani kulinarnych,
(co w niektorych krajach jest wrgcz niemozliwe, np. w Kirgistanie, w ktorym nie ma
McDonalda) lub smakowa¢ kuchni¢ regionalng. Gorzej, jesli jedzenie staje si¢ udreka, kiedy
widok konsumpcji lokalnych smakotykéw obiera turystom apetyt. Przyktadem moze by¢
zjadanie $winek morskich w Ekwadorze, czy tez polskich specjatow takich jak czernina czy
flaki. Granicg¢ oceny smaku wyznaczaja kulturowe ograniczenia 1 tradycje. Ich
przezwyciezenie moze sprawié, ze ,,przygoda z jedzeniem moze sta¢ si¢ czescig projektu
przetknigcia obcej kultury” [Wieczorkiewicz 2012, s. 207].

Przyktady lokalnych tradycji kulinarnych majg swdj praktyczny wyraz takze
w poszczeg6lnych regionach naszego kraju. Szukajac tego, co autentyczne, nalezy siggnac¢ do
historii 1 obyczajowos$ci poszczegdlnych miast, miasteczek, wsi i rodzin. Kulinarnym
symbolem zwigzanym z dniem 11 listopada i Swietym Marcinem jest ,Rogal
swietomarcinski”. Tradycja wypieku i1 spozywania rogali z charakterystycznym nadzieniem
pochodzi z Poznania i okolic. Obchody dnia Sw. Marcina siegaja XVI wieku i sa zwiazane
z koncem prac polowych w danym roku. Na cze$¢ tego $wigtego nazwano gtoéwna ulice
Poznania, a uroczysto$ci ku czci Sw. Marcina sa co roku obchodzone i stanowia dziedzictwo
catej spotecznosci miasta. Renoma ,,Rogala §wigtomarcinskiego” wypracowana zostala przez
cukiernikow 1 piekarzy z Poznania, stolicy Wielkopolski i okolic. Od 150 lat na dzien
Sw. Marcina piekarze oferowali mieszkancom miasta ten wyrdb. Tradycja rozprzestrzenita sie
na bliskie powiaty wojewddztwa wielkopolskiego. Z czasem ,,Rogal §wigtomarcinski” stal si¢
wypiekiem dostepnym na co dzien, jednakze jego produkcja i spozycie ciggle koncentrujg si¢
wokot dnia imienin Sw. Marcina [www.minrol.gov.pl, 15.09, 2017].

Innym wyrobem kulinarnym, ktory stal si¢ wizytdéwka jednego z polskich miast jest
,obwarzanek krakowski”. Piekarze krakowscy od dawna wypiekali obwarzanki krakowskie.
W dokumencie lokacyjnym Krakowa wydanym przez ksigcia Bolestawa Wstydliwego
w 1257 r. znajduja si¢ pierwsze historyczne informacje o piekarzach krakowskich dajace im
przywileje sprzedazy swoich wyrobéw na Rynku w Krakowie. O produkcji i wypieku
obwarzankéw mowi uchwata Rady Miasta Krakowa o wypieku chleba 1 wynagradzaniu
»rodziny”, pomocnikéw piekarskich z 22 kwietnia 1529 r. Na podstawie przywilejow
wydanego przez Jana Olbrachta 26 maja 1496 r. obwarzanki mieli piec 1 sprzedawac tylko
piekarze krakowscy. Historia wypieku obwarzankéw krakowskich jest bogata i dluga.
Wspotczesnie szereg zaktaddéw piekarskich kontynuuje te wielowiekowe tradycje. Nalezy
zaznaczyC, ze wiele z tych zakladow kontynuuje tradycje poprzednich pokolen znanych
krakowskich piekarzy, ktorzy piekli obwarzanki juz od lat 60. XX wieku. Dowodami
nieprzerwanej tradycji produkcji obwarzanka sa dokumenty, decyzje, receptury, oswiadczenia
oraz zdjecia [www.minrol.gov.pl, 15.09, 2017].

Spektakularnymi wrgcz wyrobami regionalnymi sg produkty mleczne wyrabiane na
Podhalu. W latach 70. XIX wieku ksigdz W. A. Sutor (1876) opisal szczegotowo zwyczaje
pasterskie oraz wyrob sera z mleka owczego na halach. Tu spotykamy si¢ z nazwa bundz
(bondz na uddj czyli grude). [www.minrol.gov.pl]. Zentyca jest nierozerwalnie zwigzane
z produkcja jednego z najstynniejszych seréw Oscypka. Informacje potwierdzajace lecznicze
wlasciwosci tego produktu mozna znalez¢ w zapiskach juz z XIX w. [www.minrol.gov.pl,
15.09, 2017]. ,,Oscypek™ jest bardzo starym wyrobem pasterzy wotoskich, wypasajacych
owce na polanach gorskich. Przywedrowal na Podhale razem z calg kulturg wotoska,
organizacja wypasOw, sposobem prowadzenia bacoéwki, przerabiania mleka. Pierwsze
wzmianki o produkcji serow na Podhalu i przylegtych terenach spotykamy przy lokacji wsi
Ochotnicy w Gorcach. Pierwszy doktadny opis jak majg by¢ wyrabiane sery w szalasach
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pochodzi z instruktazu panstwa $lemienskiego na Zywiecczyznie. Powstal on w 1748 roku,
a w 1773 roku zostal ponownie spisany i1 zalecony do uzytku. [www.minrol.gov.pl, 15.09,
2017].

Gomodiki pochodzace z Kowalowej w gminie Ryglice to potrawa mocno zakorzeniona
w kuchni Matopolski i posiadajaca wielowiekowa tradycje. Nazwa gomoiki, potwierdzona
zostala w zrodtach XVI-wiecznych, oznacza wrzecionowate lub kuliste brytki sera wyrabiane
recznie. Definiuje tg potrawe rowniez Z. Gloger w Encyklopedii Staropolskiej z XIX/XX
wieku jako: ,jeden z odwiecznych w Polsce sposoboéw przyrzadzania sera w ksztalcie
osetek”. W Matopolsce ,,Gomotki robig z sera zarobionego z mlekiem stodkim, do tego
dodaja nieco migtki lub kminku, z tej za§ masy urabiaja dobrze ptaskie kulki, susza je
nastepnie na stoncu w klatkach, na gontach lub przypiekaja na stoncu. Posiadajace duze
warto$ci odzywcze 1 smakowe gomoétki mozna spozywac na stono lub na stodko z dodatkiem
cukru [www.minrol.gov.pl, 15.09, 2017].

Innym przyktadem autentycznego jadla, ktore mozna skosztowaé bedac na Poludniu
Polski sg placki pasterskie. Mieszkancy Mtodowa i1 Gigbokiego, a takze Piwnicznej, Kokuszki
i Lomnicy, co najmniej od lat 30-tych XX wieku wypiekali r6znego rodzaju placki z ciemne;j
maki zarnowej, pieczone na blasze pieca, ktore w biedniejszych gospodarstwach stanowity
codzienne pieczywo. Placki pasterskie pieczone byty i sa do dzi§ zazwyczaj na rozgrzanej
blasze. Moga by¢ spozywane zaréwno na ciepto, jak i na zimno, bez dodatkow lub z nimi.
Najczesciej jedzone sg z mastem, stodkim lub kwasnym mlekiem, serem, miodem, smalcem,
stoning. Dawniej byly czestym pozywieniem pasterzy wypasajacych stada na polanach
gorskich — skad tez wzieta si¢ ich nazwa [www.minrol.gov.pl, 15.09, 2017].

Gastronomia jako atrakcja turystyczna

W ostatnich latach zmienia si¢ podejscie do ustug gastronomicznych, ktérych celem jest
juz nie tylko zaspokojenie potrzeby fizjologicznej, ale roéwniez potrzeb wypoczynku,
rekreacji, uczestnictwa w kulturze, ciekawosci innych kultur (kuchni regionalnych
I narodowych), checi poznania nowych smakow, edukacji (np. warsztaty kulinarne),
poszukiwania niepowtarzalnych doznan, przezy¢ czy tez potrzeby poczucia luksusu,
elitarnosci 1 prestizu.

Nie sposob analizowaé dzi$§ zjawiska turyzmu bez uwzglgdnienia gastronomii, ktora jest
waznym czynnikiem stymulujagcym rozwoj turystyki, bowiem wywiera wplyw na wielkos¢
ruchu turystycznego 1 jako$¢ jego obslugi. Wyjazdy poza granice wlasnego miejsca
bytowania, a zwlaszcza kraju, staja si¢ okazja do podgladania innych, zanurzenia si¢ w obce;j
rzeczywisto$ci. Podréze podyktowane checig nauki 1 poznania, zwykta ludzka ciekawoscia,
nalezaly od dawna do zdarzen powszechnych. Od dawien dawna, gdy podrozujacy stykat si¢
z obcymi krajami, zderzat si¢ tez z odmienng kulturg, innymi zwyczajami, zachowaniami,
w tym takze — r6znigcymi si¢ od wiasnych — upodobaniami kulinarnymi [Lefiska-Bak 2010,
S. 64].

Kuchnia jako element kultury ma ogromne znaczenie w zdobywaniu nowych
doswiadczen oraz odczuwaniu nieznanych doznan smakowych. Ludno$¢ podrozujaca po
caltym $wiecie zdobywa coraz nowsze przepisy, przyprawy 1 poznaje nowe Sposoby
przyrzadzania potraw, charakterystyczne dla danej kultury, ktéra poznaja. Trwato$¢
1 autentyczno$¢ kuchni tradycyjnej gwarantuja niezmienne warunki, w ktorych powstawata
1 jest obecna wspoélczesnie. Jej jako$¢ ksztattowana jest przez miejsce pochodzenia
1 wytwarzania, klimat, tradycje, dziedzictwo przyrodnicze, kulturowe 1 kulinarne,
umiejetnosci 1 wiedze ludzi przekazywang z pokolenia na pokolenie [Kurpinska, Byszewska
2012, s. 10]. Kulinaria sg postrzegane jako atrakcja turystyczna w wielu krajach. Doskonatym
przyktadem wykorzystania kulinarnych atrakcji w Europie jest Francja, ktora stynie ze
szlakéw win 1 serow. Wlochy, Austria 1 Wegry sg rowniez krajami szeroko promujacymi si¢
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poprzez oferte tradycyjnych produktéw kulinarnych. Na smakoszy czekaja szlaki kulinarne
nawigzujace do ich pasji, emocji oraz potrzeby oryginalnosci 1 oderwania si¢ od codziennosci.
Zjawisko poznawania kultury obcych regionéw i krajow przez sztuk¢ kulinarng wynika ze
wzrostu popularnosci restauracji serwujacych lokalne potrawy. Turysci ciekawi nowych
doznan nie tylko che¢tnie probuja obcych specjaléw, ale tez poznaja sposoby ich
przyrzadzania i tradycji, ktore temu towarzyszg. TO, CO Obecnie czesto umieszczane jest
w kategorii atrakcji kulinarnych, zostato w ten sposob wykreowane i uznane za nig w wielu
krajach, min. w Polsce, stosunkowo niedawno. Przyczyng takiego stanu sa wzorce
konsumpcji, ktore ksztaltowaly si¢ na przestrzeni stuleci. Zdecydowana wigkszo$¢ potraw
kuchni narodowych i regionalnych — uwazanych dzi$§ za atrakcyjne — stanowita podstawe
jadtospisu najnizszych warstw spotecznych. Kolejne pokolenia, cho¢ pielegnowaty w swoich
domach spuscizne kulinarng przodkow, to nie sadzity, ze spozywane ,,0d zawsze” okre§lone
potrawy czy dania byty jako$ szczegdlnie wyjatkowe, a tym samym by mogty petni¢ inng niz
dotychczas funkcje, mianowicie sta¢ si¢ produktem turystycznym, ktory bedzie pozadany
przez turystow. W naszym kraju sytuacja spoteczno-polityczna nie sprzyjata temu przez wiele
powojennych dziesigcioleci. Sytuacja zmienita si¢, kiedy na wysoka skale od lat 90.
ubieglego wieku zaczeto prowadzi¢ — dzigki réznym instytucjom, organom samorzgdowym,
stowarzyszeniom, animatorom Kkultury — dziatania promujace idee matych ojczyzn i szerzej
regionéw [Durydiwka 2013, s. 52]. A. Klopotowska — autorka rozwazan nad widzeniem
turysty przez B. McCannela, zauwaza, ze ,w erze powszechnej homogenizacji, papki
globalnego uniformu, podstawowg i jedyng pozywka zadnych wrazen podréznikow staje si¢
skrojona na miar¢ miejsca czy okoliczno$ci warto$¢ sama w sobie — lokalna tozsamosc¢.
Ow doskonaly wytwér przemyshu turystycznego, prawdziwy posiada pewien zasadniczy
walor — pozostawia przestrzen na dziatalno$¢ samego turysty, zapraszajagc go do wejscia
dotknigcia, skosztowania — skonsumowania atrakcji i jej oznacznikéw” [Ktopotowska 2007,
S. 75]. Kuchnia tradycyjna jest warto$cig samg w sobie poniewaz tradycja jest tozsama z tym,
co dawne, trwale, niezmienne, materializuje przeszto§¢ oraz $wiadczy o zakorzenieniu
zwyczajow w codziennym zyciu spoteczenstwa.

Odwotujac si¢ do kulinarnych ,,korzeni”, zaczgto organizowac rozne przeglady 1 festyny
z tradycyjnym ,,jadtem w tle”, konkursy na najlepsze potrawy [Pabian 2007, s. 351-360]. itd.,
ktore na stale weszty w kalendarz lokalnych imprez.

Rowniez Polacy cenig sobie smaczne, zdrowe jedzenie i1 szukajg autentyczno$ci oraz
oryginalnych smakow i1 potraw. Coraz czgsciej w wyborze miejsc na wyjazdy biorg pod
uwage miejscowe kulinaria. Polskie regiony sg pod tym wzgledem bardzo bogate i maja wiele
do zaoferowania zaré6wno krajowym, jak i zagranicznym turystom. Oprocz festiwali, takich
jak Podkarpackie Swigto Miodu czy Ogolnopolski Festiwal Dobrego Smaku w Poznaniu
organizowane s3 warsztaty kulinarne i spotkania z lokalnymi wytwoércami tradycyjnej
zywnosci. Podczas takich spotkan mozna pozna¢ tajniki wyrobu danej potrawy oraz zwigzang
z nig histori¢ 1 kulture regionu. Coraz wigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ muzea
poswiecone tradycyjnym produktom, np. Muzeum Gorzelnictwa w Lancucie czy browary
w Zywecu i Tychach udostepniane do zwiedzania [Byszewska, Kurpifiska 2012, s. 10].

Konkretne pozywienie, sposoby jego przygotowania, stalty si¢ wiodgcym motywem
wielu inicjatyw, np. w Rudzie Slaskiej okazja bylo odrestaurowanie piekaroka —
charakterystycznego pieca chlebowego z poczatku XX w., w ktorym dawni mieszkancy
wypiekali chleb i ciasta, przy nim toczyto si¢ Zycie towarzyskie [Ortowski, Wozniczko 2003,
s. 411-422].

W czasopismach turystycznych, ksigzkach kucharskich i programach telewizyjnych (np.
,Maktowicz w podrézy”, czy ,,Okrasa tamie przepisy” zaznacza si¢ atrakcyjnos¢ gastronomii.
Prezentowane s3 potrawy regionalne i1 etniczne, podkresla si¢, Zze wnosza one w zycie
urozmaicenie, ukazujg réznorodno$¢ kultur, sg swego rodzaju substytutem badawczych
przygod zarowno w dalekich krajach jak i zakatkach wtasnej ojczyzny.
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Kulinaria i gastronomia chetnie eksponowane sa w przewodnikach turystycznych.
Oprécz typowych informacji na temat bazy gastronomicznej w danej miejscowosci
(tzn. wykazu restauracji, baréow itp.) znalez¢ mozna tam roéwniez wiadomos$ci o specjatach
lokalnej kuchni, gdzie sg one serwowane, takze o ich producentach oraz punktach
handlowych (np. sklepach, targu itp.). Turysta bedacy w Neapolu zapragnie sprobowac pizzy
margherity, w Bolonii za$ charakterystycznego sosu migsnego — bolognese [Switata-Trybek
2016, s. 147-166].

Kulinaria stajg si¢ samodzielnymi atrakcjami turystycznymi. W programach wycieczek
czy ulotkach reklamujacych restauracje, lub nawet cale miasta i regiony, nierzadko podkresla
si¢ takie cechy produktow kulinarnych jak jako$¢, autentyczno$é¢, historyczny zwigzek
z regionem oraz wieloletnia tradycja wyrobu. Istnieje tu jednak pewna dwoistos¢. Sg potrawy
uznawane za nalezace do danej kultury i charakterystyczne dla niej, ktére tury$ci moga
prébowac podrdzujac w przemyslany sposob, poznajac codzienne zycie mieszkancow, jadajac
w tych samych miejscach co oni, starajac si¢ doglgbnie poznac ich kulture. Przeciwienstwem
sa wyodrebnione produkty lokalne ogolnodostgpne w regionalnych restauracjach czy
specjalnie oznaczonych sklepach. Istniejg tez produkty, ktore sa wynikiem zabiegdéw
marketingowych i efektem stworzonej kultury gastronomicznej. Moga to by¢ produkty,
stanowigce sktadnik lokalnej tradycji kulinarnej, ale majace znaczenie jedynie historyczne,
nieuzywane we wspotczesnej miejscowej kuchni. Takie potrawy sa dostepne jako produkty
tradycyjne, ale czesto miejscowi nawet nie wiedza, czym one wlasciwie sg.

Turystyka kulinarna sposobem doswiadczania destynacji turystyczne;j

Temat jedzenia pojawia si¢ od czasow starozytnych w niezliczonych dzietach literatury
pigknej, w tworczosci malarskiej 1 oczywiscie w pismiennictwie podrozniczym. W relacjach
dawnych podréznikéw znajduja si¢ informacje o nieznanej dotad, egzotycznej zywnosci.
Przyktadem moze by¢ relacja Marco Polo o orzechach kokosowych, ktére miat okazje
zobaczy¢ 1 posmakowac, kiedy przebywat na przedmiesciach Madrasu: ,,Z jednego orzecha
ma czlowiek 1 pozywienie, 1 napoj. Maja bowiem zewnetrzng tuping, wyscielong jakby
nitkami, ktére do rozmaitego celu sg uzywane i do rozmaitego uzytku stuza. Pod pierwsza
luping jest pokarm wystarczajacy dla jednego cztowieka, jest bowiem najsmaczniejszy
1 stodki jak cukier, biaty jak mleko, w ksztalcie wklestego kielicha jak kora zewngtrzna.
Wewnatrz tego migzszu jest tyle wody, ze napeli¢ by nig mozna flaszg. Woda ta jest
przezroczysta, zimna i doskonata w smaku; t¢ wode cztowiek pije zjadlszy migzsz. I tak jeden
orzech nasyci i napoi cztowieka” [Switata-Trybek 2016, 5.150].

Trudno stwierdzi¢, kiedy jedzenie stalo si¢ glownym motywem podrézowania.
Przedsiewzigcia o charakterze turystycznym, w ktorych istotng cze$cig programu lub
decydujacym motywem podjecia podrozy jest skorzystanie z ofert kulinarnych obcego kraju
lub regionu uzyskato miano turystyki kulinarnej. Wymogiem tego typu turystyki jest
zachowanie wysokiej jakosci potraw, odniesienie ich sktadu i sposobu przyrzadzania do
tradycji  kucharskich regionu docelowego oraz zapewnienie spozywania positkow
w odpowiednim otoczeniu” [Mikos von Rohrscheidt 2008]. Ten rodzaj turystyki realizowany
moze by¢ zarOwno Ww przestrzeni turystycznej obszaréw wiejskich, jak 1 miejskich,
przynoszac przede wszystkim ,,satysfakcje jej uczestnikom poprzez czerpanie przyjemnosci z
mozliwosci osobistego do§wiadczania nowych smakow 1 zapachéw oraz wracania do tych juz
wczesniej poznanych. Odbywa si¢ to poprzez udzial w wydarzeniach kulinarnych,
przemierzajac szlaki kulinarne, odwiedzajac lokale gastronomiczne, zwiedzajac muzea
ukierunkowane na sztuke¢ kulinarng, podpatrujac procesy technologiczne w zaktadach
przetworstwa spozywczego, jak 1 w trakcie nauki sporzadzania konkretnych specjalow
kulinarnych” [Wozniczko, Jedrysiak, Ortowski 2015, s. 19]. Turysci, ktorzy wsrod wielu
innych atrakcji doceniajg lokalng kuchni¢ 1 uczestnicza w wydarzeniach kulinarnych,
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nie zawsze nazywaja sami siebie turystami kulinarnymi i nie koniecznie maja §wiadomos¢,
Ze stajg si¢ uczestnikami turystyki kulinarne;.

Turystyka kulinarna przyjmuje roznorodny charakter, funkcjonuje kilka rodzajow pojec
1 definicji zwigzanych z poznawaniem 1 doswiadczaniem dziedzictwa kulinarnego,
np. gourmet tourism (turystyka smako-szy), cuisine tourism (turystyka kuchni narodowej) lub
gastronomic tourism (turystyka gastronomiczna), culinary tourism (turystyka kulinarna),
rural tourism (turystyka wiejska) oraz urban tourism (turystyka miejska), tasting tourism
(turystyka ,,smakowania”) [ Wozniczko, Jedrysiak, Ortowski 2015, s. 19].

Ten sposéb podroézowania jest jedng z form turystyki kulturowej, ktérej znaczenie
na rynku wzrasta. Jest to podréozowanie, ktérego podstawowym motywem jest poznanie
dziedzictwa kultury. Podréze zwigzane z kulinariami zaczely si¢ od enoturystyki. Z biegiem
czasu zwiedzanie winnic i degustacje wina zaczgly by¢ wzbogacane przez poczgstunki
regionalnymi przysmakami. Oprocz turystow zainteresowanych kulinariami, lecz
nieswiadomych bycia uczestnikami okreslonego typu turystyki, preznie rozwija si¢ grupa
$wiadomych foodies. Czg¢é¢ turystow kulinarnych zadowala si¢ wizytami w ciekawych
i oryginalnych miejscowych restauracjach. Sg jednak rowniez entuzjasci kulinariéw, ktorzy
chca poznawaé producentow zywnosci, przygladac si¢ jej produkcji oraz zglebiaé regionalne
kulinarne umiej¢tnoscei i tajniki.

Wspolczesny turysta dzigki dobrze rozwinigtej sferze dostepu do informacji moze by¢
doskonale zorientowany w kwestiach kulinarnych celu swojej podrézy. Bywa tez tak,
ze kiedy jest juz na miejscu, poszukuje lokalnych specjatow, traktujac je jako istotny element
dziedzictwa kulturowego interesujacego go obszaru. Bez degustacji okreslonej potrawy czy
tez trunku przypisanego konkretnej przestrzeni, podjety trud wedréwki wydaje sie mu czgsto
nie do konca osiagnigty. Jedzenie bowiem, tak jak kanoniczne zabytki uwzgledniane
w przewodnikach turystycznych, decyduje o atrakcyjnosci danego obszaru. Niepowtarzalny
smak rozmaitych specjatéw, ich wyglad, sposoéb przygotowania, kultura spozywania
niejednokrotnie pozostawiaja w pamieci trwalsze §lady niz poznane obiekty, krajobrazy czy
nawet ludzie [Switala-Trybek Switata-Trybek, 2016, s. 147-166 ].

W zalezno$ci od podejscia do kuchni odwiedzanego regionu, wedlug E. Wolfa
wyroznia si¢ cztery grupy turystow [Bell, Valentine 2012, s. 279]:

- Turysta niezainteresowany — nie wykazuje negatywnego nastawienia do miejscowej
kuchni, ale tez nie poswigca jej wigkszej uwagi. Kulinaria nie sa dla niego atrakcja
turystyczng. Gastronomie traktuje jako ustuge umozliwiajaca zaspokojenie glodu
| pragnienia.

- Turysta niezdecydowany — oficjalnie deklaruje zainteresowanie miejscowa
gastronomia, ale w rzeczywisto$ci rzadko korzysta z jej uslug, rzadko odwiedza
regionalne restauracje.

- Turysta zainteresowany, dla ktérego kulinaria nie sg celem podrozy, ale w czasie
pobytu wykazuje zywe zainteresowanie miejscowa kuchnia. Kulinaria sa dla niego
waznym elementem doswiadczen, ktéry decyduje o ostatecznej satysfakcji z wyjazdu.

- Turysta kulinarny wybiera cel wyjazdu pod katem poszukiwania regionalnych
produktow. Podrézuje, zeby poznawac inne kuchnie, sprobowa¢ nowe smaki,
produkty w obcych krajach i regionach. Taki turysta jest wymagajacy, odwiedza
najlepsze restauracje, potrafi doceni¢ nowo poznane potrawy.

Powszechny jest poglad, Zze ludzie podrozuja w celu ogladania $wiata a wiedza
podrdéznicza pochodzi wylacznie z obserwacji. Podrézowanie kojarzy si¢ przede wszystkim
ze zwiedzaniem w sensie ogladania. Jednak jest to bardzo mylne skojarzenie, poniewaz
doswiadcza¢ mozna na rézne sposoby i r6znymi zmystami, nie tylko wzrokiem. Nie mozna
ograniczy¢ poznania turystycznego w podrézy jedynie do zmystu wzroku [Podemski 2005,
s. 9]. Poprzez kulinaria 1 poprzez swiat zapachow 1 smakow turysta moze w pelni 1 doglebnie
poznaé kulture. Swiat kulinariéw pozostawia przestrzen, ktora jest wypetniona przez jedyne
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I indywidualne doznania wynikajace z osobistej tradycji kulinarnej, konfrontowanej ze
smakami poznawanymi w trakcie nowych podrézy [Matusiak 2009, s. 4].

Smakujac miejscowe potrawy turysta poznaje kulisy zycia codziennego danej
spoteczno$ci, poznaje $wiat przez ich unikalny smak i zapach. Pozwala to na poczucie
przynalezno$ci do miejscowej rzeczywistosci. ,,Pachngce stoncem™ wiloskie pomidory,
~prawdziwa” wiedenska kawa, niepowtarzalny polski bigos, to smaki, ktore pozwalajg si¢
zakotwiczy¢ w tubylczosci. Poczu¢ sie ,,wewnatrz”, a nie ,,0bok”, sta¢ si¢ uczestnikiem, a nie
»ogladaczem” czy ,,podgladaczem” zycia ludzi w danym kraju, regionie, miescie lub wsi.
Czasem na chwile i bardzo pobieznie, ale jednak [Matusiak 2009, s. 4]. Spozywanie positkow
moze przybra¢ roézng forme: od obzarstwa do delektowania si¢, od zaspokojenia czysto
fizjologicznej potrzeby, w wymiarze tylko ,,zapeknienia zotadka”, dostarczenia koniecznych
dla organizmu kalorii, az po wyrafinowane smakowanie wykwintnych specjatow.
Probowanie, kosztowanie, obzeranie si¢ wykracza poza turystyczne ogladactwo, staje si¢
forma uczestnictwa [Matusiak 2009, s. 4].

Wedrowki pozwalaja na do§wiadczenie tego, co wczesniej znane bylo tylko z nazwy.
Uwzgledniajac oczekiwania i postawy zwigzane z nawykami zywieniowymi, turystOw mozna
podzieli¢ w nastepujacy sposob:

- na konformistow kulinarnych, dla ktéorych uznawanie poznawanych warto$ci
kulinarnych ma charakter raczej przejsciowy, rzadko trwaly, trwa tylko podczas
podrézy;

- na eksperymentatoréw kulinarnych — smakuja nowych potraw, jednak pozostajg przy
swoich nawykach zywieniowych;

- na konserwatystow kulinarnych, pozostaja zawsze przy swoich zwyczajach
kulinarnych, a nawet czgsto oczekuja, ze serwowane w odwiedzanych krajach potrawy
beda odpowiadaty positkom, jakie sg spozywane w ich kulturze.

Oczywiscie mozna zada¢ pytanie, na ile spozywane dania sg przygotowane specjalnie
dla turystow pragnacych zasmakowacé ,,prawdziwych” potraw regionalnych, a na ile s3 to
positki rzeczywiscie spozywane przez tubylcoOw positki. Poznanie nowej rzeczywistosci przez
miejscowa kuchni¢ wymaga zaangazowania [Matusiak 2009, s. 4]. Sw. Izydor z Sewilii
w VII w., w kontekscie kuchni wilasnie, pisat, ze ,,wszystko, co tatwo dostepne, jest podie”
[Montanari 2006, s. 76].

Trzeba siggna¢ poza konwencjonalng oferte przygotowang dla turystow, aby unikngc
pozornej autentycznos$ci przygotowanej przez przemyst turystyczny. Dania moga by¢
wykonane specjalnie pod turystéw chcacych sprobowaé ,,autentycznych” regionalnych
potraw, a nie faktycznie spozywanymi przez miejscowych positkami. Aby tego rodzaju
doswiadczenie bylo autentyczne trzeba zdoby¢ si¢ na wysilek 1 poszuka¢ miejsc, ktore
zagwarantuja posmakowanie czego$ prawdziwego, pochodzacego z miejscowego menu.
Pozna¢ 1 zrozumie¢ mozna przede wszystkim przez uczestnictwo. Czasem nie da si¢ wrecz
nie bra¢ udzialu w codziennym Zzyciu, trzeba przyja¢ miejscowe nawyki jako tymczasowo
swoje. Nie sposob jezdzi¢ samochodem po azjatyckich drogach przestrzegajac europejskich
regut, bo taki kierowca z pewnoscig stanie si¢ sprawca lub ofiarg wypadku. Nauczy¢ si¢
kierowa¢ pojazdem jak Kirgizi, Uzbecy, Chinczycy, pi¢ herbate z czarek tak, jak oni, zjesc
z nimi lagmana. By¢ dla siebie ,,wakacyjnym”, a dla nich ,,swojskim”, ,,normalnym”.
To dopiero moze stanowi¢ o probie poznania prawdziwego oblicza odwiedzanego miejsca,
nie przez szyby autokaru, przez ktore widzi si¢ tylko kolejne obrazki oddajace jedynie
wycinek rzeczywistosci [Matusik 2009, s. 5].

Ciekawym konceptem wspotuczestniczenia w spozywaniu positku jest inicjatywa
»~EBatwith”, ktora powstata zgodnie z zalozeniem, iz wspolny positek jest niezwykle waznym
elementem Zycia spolecznego, czynno$cig integrujaca, sprzyjajaca  odprezeniu
1 spontaniczno$ci miedzyludzkich relacji. ,,EatWith” ma laczy¢ takze tych, dla ktorych
podrézowanie jest poznawaniem nowych smakow, z tymi, ktorych pasjg jest gotowanie
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dla innych. [www.eatwith.com ]. Wprawdzie takie ,,ugoszczenie” zawsze bedzie miato swoja
ceng, ale zazwyczaj jest to cena niewygOrowana, pozwalajacg raczej pokry¢ koszty
produktéw potrzebnych do przyrzadzenia positkéw niz rozwingé¢ gospodarcza dzialalnosci
na masowg skale. Nawet jesli niektorzy ,,goszczacy” rzeczywiscie zarabiajg, positki nie sg na
pewno drozsze niz standardowe zywieniowe ustugi dostgpne dla turystow w poszczegolnych
— mniej lub bardziej turystycznych — miejscach.

Dzigki ,,EatWith” mozna sprébowaé charakterystycznych dla danego regionu potraw:
w Polsce, np. recznie lepionych pierogow w domowe] atmosferze, w Japonii -
najprawdziwszego sushi, w lzraelu — tradycyjnego (i koszernego) szabasowego positku,
w Moskwie mozna wzig¢ udziat w ,,barszczowej imprezie”’, w Barcelonie natomiast rodowity
Katalonczyk proponuje wspolne zakupy na lokalnym targu i przyrzadzanie typowego positku
na dachu budynku, w ktorym mieszka. Mozna takze skorzysta¢ z namiastki autentycznos$ci
a na pewno innosci, nawet we wlasnym miescie — na przyktad, w Warszawie sprobowac
indyjskich specjatow przyrzadzonych przez Polke — pasjonatke¢ Indii, w Londynie — zje$é
,koreanski positek przygotowany przez Koreanczyka z Korei”, a w Barcelonie — pozna¢ smak
,katalonsko-irlandzko-francuskiej fuzji smakoéw” [www.eatwith.com, 15.09, 2017].

W celu doswiadczenia autentycznosci podczas wypraw kulinarnych, wspolczesny
turysta powinien zwraca¢ szczeg6lng uwage na miejsca, ktére sg autentyczne ze wzgledu
na swoja codzienng uzytkowos$¢ kulinarng dla mieszkancow. Sa to ich prywatne
gospodarstwa, targi i sklepy, miejscowe lokale gastronomiczne, bary, restauracje, kawiarnie,
do ktérych uczgszczaja miejscowi.

Nicky Gardner [Gardner 2009] formutuje konkretne wskazowki, z ktérych najbardziej
spektakularne sg trzy ponizej zaprezentowane:

1. ,,Odwiedz lokalne place, targi i sklepy” — Gardner ma na mysli prawdopodobnie fakt,
iz to wlasnie w takich miejscach czesto mozna poczu¢ prawdziwa lokalng kulture,
pozna¢ smak i zapach danego miejsca, ujrze¢ kolory regionu w poszczegdlnych
porach roku, spotka¢ mieszkancow miasta, podgladna¢ ich codziennos¢... Miejsca te,
czym bardziej oddalone od turystycznego centrum — tym bardziej zazwyczaj
autentyczne. S3 nie tylko Zrédlem informacji o miejscowej kuchni, ale tez swoista
skondensowang ,,ekspozycja” tego, co dla danego miejsca charakterystyczne. Kiedy
na krakowskim Kleparzu widzimy azjatyckich turystow robiacych wszystkiemu
zdjecia, ich zaciekawione miny w gruncie rzeczy zapewne niewiele rdznig si¢ od
naszych, ,,europejskich” zachowan na targu w Marrakeszu czy Stambule.

2. ,Delektuj si¢ kulturg miejscowych kawiarni. Siedzac w kawiarni, stan si¢ czescia
miejscowego krajobrazu, a nie tylko przemijajacym obserwatorem/ przechodniem” —
oczywiscie, trudno zaktada¢, ze wskazowka, aby delektowac sie café culture dotyczy
wszystkich krajow $wiata... Autorka ma raczej na mys$li sam fakt zatrzymania sig,
wkomponowania w pejzaz, bycia wsrod ludzi — mieszkancéw danego miejsca, bedac
cho¢ na chwilg czesécig ich autentycznej codzienno$ci, a nie tylko turystycznego
spektaklu czy wyscigu poprzez najpopularniejsze turystyczne atrakcje.

3. Poznaj miejscowg spolecznos¢. Wybieraj [zakwaterowanie, wyzywienie] adekwatne
do miejsca, w ktore podrozujesz” — dzielenie przestrzeni z mieszkancami danego
miejsca to chyba najlepszy sposdb na rzeczywiste jego poznanie i1 nawigzanie
rzeczywistych relacji miedzyludzkich. Niektorzy uwazaja wrecz, ze istota podrozy
to nie tylko ilo§¢ odwiedzonych miejsc i przebytych kilometrow, ale raczej osob, ktore
spotyka si¢ na swej drodze 1 ktore moga tak wiele wnie§¢ w ich dotychczasowe
doswiadczenie.
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Metodyka i przedmiot badan wtasnych

Dla potrzeb opracowania postuzono si¢ metodg sondazu diagnostycznego, sporzadzono
kwestionariusz ankietowy, zawierajacy 21 pytan, w wigkszosci zamknigtych. Celem badania
ankietowego bylo uzyskanie informacji na temat oczekiwan i potrzeb 0so6b pytanych oraz roli
kulinariow w motywacji podejmowanej aktywnos$ci turystycznej. Dla badacza wazne byto
rowniez jak silna jest potrzeba autentycznosci doznan wzgledem napotkanych przez turystow
atrakcji. Celem analizy bylo tez okreSlenie zaangazowania respondentow w  turystyke
kulinarng 1 ustalenie procentowego udzialu 0s6b o réznym stopniu tego zaangazowania.

Badanie ankietowe zostato przeprowadzone wsrdd czterech, réznych wiekowo grup
respondentéw. Kryterium rozgraniczenia grup stanowito zatozenie, ze w zaleznos$ci od wieku,
wyksztalcenia oraz aktywnosci zawodowej zmieniajg si¢ preferencje. Kazda z grup liczyta po
100 oso6b badanych. Pierwsza grup¢ stanowili studenci w wieku 19-25lat, druga osoby
w wieku 60-75 Ilat (uczestnicy UTW), trzecig osoby czynne zawodowo o réznym
wyksztalceniu w wieku 35-60 lat, a w czwartej grupie byly osoby czynne zawodowo
o r6znym wyksztatceniu w wieku 25-35 lat.

Omowienie wynikow badan wiasnych

W ankiecie znalazty si¢ pytania, celem ktorych bylo uzyskanie informacji, o stopniu
zainteresowania turystow kulinariami podczas wypraw i pobytow turystycznych. Na ich
podstawie mozna wyciaggna¢ wnioski, iz wsrod respondentéw wigkszo§¢ wyrazito opinig, ze
nie bez znaczenia jest to, co jedza oni podczas podejmowania aktywnosci turystyczne;j.
Respondentow pytano takze o miejsce tradycyjnej, lokalnej, miejscowej zywosci w ich
warto$ciowaniu danej destynacji. Odpowiadajac na pytanie czy miejscowa gastronomia
stanowi dla respondentow atrakcje, uzyskano zréznicowane odpowiedzi.

Odpowiedzi respondentow na pytania zawarte w ankiecie byly zréznicowane
w zalezno$ci od wieku, wyksztalcenia, zawodu 1 wykonywanej pracy, jak rowniez mozliwosci
finansowych respondentow.

W kontekscie podziatu turystow kulinarnych wg Erika Wolfa, na podstawie zadanych
w ankiecie pytan dotyczacych podej$cia turystow do kuchni odwiedzanego regionu
pozyskano wiedzg, iz 30% ogdtu badanych stanowia turysci nie poswigcajacy wiekszej uwagi
miejscowej kuchni. 30 % respondentow deklaruje zainteresowanie miejscowg gastronomig
ale w rzeczywisto$ci rzadko korzysta z jej ustug. Odpowiadajac na pytanie, jakie s3 tego
przyczyny, respondenci wskazywali na brak wiedzy o lokalizacji tych miejsc, czasu
na poszukiwania miejsc oferujacych lokalng Zywno$¢. Grupa ok. 20% tych respondentow,
wskazywala jako powdd wyzsze ceny w takich lokalach. Dla 25% ogotu badanych kulinaria
sg waznym elementem do$wiadczen, ktory decyduje o ostatecznej satysfakcji z wyjazdu.
Dla nich informacje o mozliwos$ci skosztowania typowych dla regionu potraw, czy wyrobow
kulinarnych sa rownie wazne, jak informacje o innych atrakcjach 15% ogoétu badanych
stanowig turys$ci kulinarni, podrozujacy, zeby poznawac¢ inne kuchnie.

W odniesieniu do podziatu na konformistow, eksperymentatorow i konserwatystow
kulinarnych wg Agnieszki Matusiak, dla 25% ogo6tu badanych uznawanie poznawanych
warto$ci kulinarnych ma charakter raczej przejSciowy 1 trwa tylko podczas podrozy,
to konformisci kulinarni. 60% ankietowanych stanowiag eksperymentatorzy kulinarni, ktorzy
smakujag nowych potraw, 15% respondentow okreslito siebie jako konserwatystow
kulinarnych pozostajacych zawsze przy swoich zwyczajach kulinarnych.

Kolejne pytania dotyczyty sposobu postrzegania i odbioru turystycznej rzeczywistosci
przez turystow. Na podstawie analizy odpowiedzi na zadane pytania, dokonano proby
skorelowania typow respondentéw z zaproponowanymi w typologii E. Cohena rodzajami
turystow. Pytano jakie sa oczekiwania turystow, jakie sa ich cele podrozy, w jaki sposéb

121



Turystyka Kulturowa, www.turystykakulturowa.org Nr 5/2017 (wrzesien-pazdziernik 2017)

najchetniej oni te cele realizuja. Pytano, jaka forma turystyki jest dla nich najodpowiedniejsza
(zorganizowana; zorganizowana, z mozliwo$cig posiadania wplywu na zmiany; catkowicie
niezalezna). Pytano takze jaka forme spgdzania czasu podczas aktywnos$ci turystycznej
preferuja respondenci. Uczestnicy badania mieli mozliwo$¢ samookreslenia si¢ do jakiej
grupy naleza: 20% pytanych zakwalifikowato si¢ do typu rekreacyjnego, 20% badanych
wykazato cechy turystow poszukujacych odmiany. Najistotniejsza z punktu widzenia tematu
opracowania byta grupa okreslana przez Cohena, jako typ poszukujacy doswiadczen,
stanowigcy 30% badanych. Typ eksperymentatora reprezentowato 15% badanych, natomiast
kolejne 15% uznano, na podstawie ich odpowiedzi za nalezacych do typu egzystencjalnego.

W badaniu pytano takze jakie sa wybory respondentéw wzgledem sposobu spedzania
czasu podczas wyjazdow turystycznych i czym kierujg si¢ dokonujagc swoich wyborow.
Dzigki odpowiedziom respondentéw uzyskano informacje, jak czesto bywaja oni
uczestnikami turystyki masowej i jaki procent badanych preferuje te¢ forme aktywnosci.
Pytano rowniez czy respondenci posiadaja specjalistyczne zainteresowania i czy chca je
rozwija¢. Przy uzyciu ankiety pozyskano informacje czy turysci chcieliby dokona¢ zmian
w sposobie spedzania czasu podczas wyjazdow turystycznych. Jak si¢ okazuje, na podstawie
analizy wynikow badan $rednio-wyspecjalizowani i1 wyspecjalizowani tury$ci stanowia
potowe badanych. Wsrdd tej grupy znalezli si¢ respondenci, ktérzy jako wielokrotni
uczestnicy turystyki masowej zapragneli odmiany i1 poszukuja nowych mozliwosci. Stanowia
oni grupe tzw. $rednio wyspecjalizowanych (wedtug typologii HiB?) i reprezentuja 25% catej
badanej populacji. Tury$ci wyspecjalizowani sg indywidualistami, nalezg zazwyczaj do grupy
0s6b z wyzszym wyksztalceniem wykonujacych zawodowo czynnosci intelektualne, dla nich
pobyty turystyczne sg dopetnieniem ich stylu zycia. T¢ grupe reprezentuje 25% badanej
populacji.

W swoich wypowiedziach respondenci rozgraniczyli doznania autentyczne od tych
sztucznych, co byto powigzane ze wskazaniem autentycznych atrakcji i tych nieoryginalnych.
Do autentycznych doznan zaliczyli respondenci doznania kulinarne, smakowanie
autentycznych, unikalnych  potraw, charakterystycznych dla danej  destynacji,
przygotowywanie potraw przez lokalnych producentéw w ich naturalnym S$rodowisku,
pozyskiwanie surowcOw w miejscu ich hodowli, upraw czy zbiorow, wymieniono takze
wspotudziat w biesiadach 1 positkach spozywanych przez miejscowa ludno$¢. Z badan
wynika, ze potrzebg autentycznych doznan deklarujg glownie respondenci z grupy osob
zawodowo czynnych, w wieku 35-60 lat posiadajacy wyksztatcenie wyzsze, wykonujacy
zawody o0 charakterze intelektualnym. Osoby te najczesciej majg usamodzielnione dzieci lub
dzieci w wieku powyzej 10 lat. Do tej grupy nalezy 65% badanych. W tejze grupie ponad
potowa, bo 55% poszukuje w sposob indywidualny kontaktu z autentycznymi wydarzeniami
1 zyciem spoteczno$ci. Wsrod przyktadow, jakie te osoby wymienialy, mozna przytoczy¢: ich
uczestnictwo w lokalnych uroczysto$ciach, np. odpustach 1 $wigtach koScielnych,
poszukiwanie noclegu z wyzywieniem u prywatnych gospodarzy, robienie zakupdw
,»po wsiach” oraz zakup od lokalnych producentéw 1 rzemies$lnikow ptodéw rolnych,
surowcoOw 1 wyrobow, odwiedzanie lokalnych targow 1 bazarow. 35% respondentow
zadeklarowato, 1z wczesniej wybierali inne formy aktywnosci turystycznej, zmieniajg swoje
upodobania i nastawienie, zaczynaja sktania¢ si¢ w strong eksploracji miejsc 1 spotecznosci
autentycznych. Wsrdd badanych znalazta si¢ dos$¢ liczna grupa turystow (55%), ktorzy nie
potrafia rozpozna¢ atrakcji autentycznych od tych aranzowanych przez organizatoréw
turystyki, czy tez spoteczno$ci lokalne. Przyktadem mogg by¢ tu réznego rodzaju regionalia,
festyny, czy jarmarki, wérdd ktorych czgs¢ jest aranzowana na potrzeby turystow i nie jest
zwigzana z codziennym zyciem tzw. ,,lokalsow”.

! Typologia turystow opracowana przez badaczy B. Brothertona oraz B. Himmetoglu Roézycki P. 2006, Zarys
wiedzy o turystyce, Proksenia, Krakow, s. 30-32
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Respondenci wykazali znajomo$¢ takich poje¢ jak: slow travel, slow life, slow food.
Pytani wyrazali zainteresowanie ofertami turystycznymi opartymi na filozofii 1 praktyce
,,Slow”.

Na podstawie badania ankietowego wysnuto rowniez wnioski co do motywow, jakimi
kieruja si¢ w swoich wyborach respondenci oraz do jakich typowych turystéw mozna ich
zakwalifikowa¢. W tym obszarze badania zestawiono klasyfikacje wystepujace w literaturze
przedmiotu z opiniami badanych osoéb. Okazato si¢, iz osoby o nizszym wyksztatceniu
i pracujgce fizycznie, nalezace do grupy wiekowej 25-35 lat, opowiadaly si¢ glownie
za autentycznymi kontaktami z lokalng spoteczno$cig i stanowili oni 25% badanych. Nie sa
dla nich istotne samodzielne poszukiwania korzeni autentycznosci, bardziej licza iz poprzez
relacje z ludzmi poznaja czym ci ludzie zyja na co dzien. Sa zainteresowani wspOlnym
biesiadowaniem, rozmowami na temat tradycji takze kulinarnych, wspoétczesnych obyczajow,
sposobu zycia na danym terenie w danej spolecznosci. W duzej mierze osobami o takim
nastawieniu byli respondenci, ktoérzy podrézuja rodzinnie, a w odwiedzanych destynacjach
szukaja kontaktu z autentycznymi rodzinami.

Podsumowanie

Jak wynika z analizy literatury przedmiotu, istnieje szereg systemow klasyfikacji,
zard6wno motywow podejmowania aktywnosci turystycznej, jak i typow turystow.

Badania autora potwierdzily, Ze istniejg turySci podejmujacy aktywnos¢ turystyczng
w sposob swiadomy wybierajac poszukiwanie autentycznos$ci miejsc, zjawisk, wydarzen oraz
ludzi.

Potrzeba autentyczno$ci umacnia si¢ i przejawia poprzez zainteresowanie rdéznymi
formami turystyki np. slow travel, ktora to jest bliska idei slow live oraz slow food.

Takze turystyka kulinarna jest wyrazem tej potrzeby poznawania destynacji
turystycznych z ich pelnig, autentycznym krajobrazem, atrakcjami tworzonymi przez
cztowieka przez wieki jego egzystencji oraz tradycji 1 kultury.

Tradycje kulinarne, oryginalne potrawy, typowe tylko dla danych obszarow stajg si¢
celem poznania, jaki stawiaja przed sobg turysci.

Jak dowodza badania autora, nawet turysci, ktorzy wczesniej wybierali inne formy
aktywnosci turystycznej, zmieniaja swoje upodobania i nastawienie, zaczynaja sklania¢ si¢
w stron¢ eksploracji miejsc 1 spolecznosci autentycznych nie rezyserowanych na potrzeby
turystyki. Nie jest tatwo dotrze¢ do tych prawdziwych wydarzen i autentycznej codziennosci,
gdyz przemysl turystyczny aranzuje wiele atrakcji na wzor oryginalnych a bedacych
wspolczesnym tworem i1 produktem organizatorow turystyki

Trudno jest tez wyznaczy¢ granice pomiedzy tymi atrakcjami, ktére sg autentyczne
a tymi, ktore za autentyczne sg uwazane.

Niemniej jednak, w rozwazaniach na temat potrzeby autentycznos$ci nowych doznan
w turystyce, nalezy stwierdzi¢, ze kulinaria sg coraz czeg$ciej przedmiotem tych doznan i staja
si¢ motywami inspirujagcymi aktywnos$¢ wspotczesnego turysty zaroOwno na Swiecie, jak
1 w polskiej rzeczywistosci.

Analizujgc  zjawisko ewolucji potrzeb 1 motywdw inspirujacych aktywnosc
wspotczesnego turysty kulturowego mozna wyciagna¢ wnioski na temat zmian, jakie
powinny by¢ brane pod uwage przez organizatorow turystyki i samych wytworcow
produktéw (np. producenci oryginalnych oscypkéw). Nalezatoby si¢ zastanowi¢ nad zmiang
proporcji pomigdzy atrakcjami wyrezyserowanymi 1 autentycznymi, jak rdéwniez nad
utatwieniem dostepu do wiedzy i autentycznych produktow.

Otwiera si¢ coraz wigce] mozliwosci dla lokalnych spolecznosci, producentow
kulinariéw tradycyjnych, sprzedawcow przyzagrodowych. JesteSmy w Polsce $wiadkami
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renesansu targow lokalnych i sprzedazy bezposredniej, poszukiwan naturalnych sktadnikow
Zywnosci ,,prosto z pola” i przetworow prosto ze spizarni.

Tak popularne w okresie powojennym zjawisko wspotuczestnictwa ,,letnikow” —
turystow we wspolnych zniwach 1 zbiorach wraca jako atrakcja turystyczna i1 sposob
doswiadczania autentycznych doznan. Stodoly z sianem sg poszukiwane jako miejsca do
spedzania noclegow jak to bywato w czasach przed i powojennych, a wybieranie jajek
z kurnika zastgpuje sobotnie wyprawy do hipermarketu po ten produkt. Biorac pod uwage
zmiany nastawienia turystow, oferodawcy majg szans¢ wykorzystania swoich codziennych
czynno$ci 1 produktow (np. w gospodarstwach agroturystycznych, portach rybackich,
bacowkach, malych indywidualnych wytworniach produktéw spozywczych, lokalnych
gospodach), jako oryginalnego, autentycznego i poszukiwanego produktu turystycznego.
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The authenticity of culinary and culinary sensations
as motives inspiring the activity of modern cultural tourism

Keywords: cultural code, tourist motives, culinary tourism, authenticity, tourist experience.

Summary: The purpose of this article is to analyze the specific motivations that inspire
the travel of a modern cultural tourist, with special attention to culinary as a specific cultural
code. The text has been divided into several parts. The first point was focused on
the motivations of a contemporary tourist. The second part deals with the typology of tourists
in the context of the perception of reality in the journey. In the third part, attention was paid to
culinary tourism as a tourist attraction, with particular emphasis on the culinary codes and
culinary tourism. The last part is a discussion of the methodology and results of own research,
which was conducted in the context of literature analysis of the object of the problem.
The findings and conclusions of the analyzes were summarized.
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